
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

自分を知り、伝える力を磨く。 

５月１７日（日）、ふれあい館会議室において、講師に岡田友子先生を迎え、「大人
の伝え方講座」を開催しました。 
3 回シリーズ初回となる今回のテーマは、「自分を知る～自分の強み・価値観・思考
のくせに気付く～」です。講座では、５２枚の４色コミュニケーションカードを活
用し、自分自身の傾向や個性について楽しみながら学びました。また、参加者同士
の意見交換を通して、一人ひとり異なる価値観や特性があることへの理解を深める
機会となり、終始温かく和やかな雰囲気の中で講座が行われました。 
次回は、今回の自己理解を踏まえ、「自分らしい話し方・聞き方」について学んでい
きます。 
第２回講座は、６月２１日（日）に開催予定です。第２回からの参加も可能となっ
ております。皆さまのご参加をお待ちしております。 
お申し込みは右記 QR コードにて。 

『大人の伝え方講座』第１回レポート（５月１７日） 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

日 時 
６月１０日（水）・６月２４日（水） 
７月８日（水）・７月２２日（水）・８月５日（水） 
各回１９時～２０時  ≪全６回シリーズ≫ 

場 所 ふれあい館 展示室 ※変更となる場合があります 

講 師 オサマ先生・サミラ先生・ウォーレン先生 

参 加 料 各回５００円（テキスト代） 

募集人数 一般成人１５人程度 ※3 クラスに分かれての少人数制レッスンです。 

申 込 み 柳津町中央公民館（42-3511） 
 

日 時 ６月１９日（金）午前９時３０分～正午 

場 所 ふれあい館 調理室 

講 師 鈴木 フミ子さん（琵琶首） 

参 加 料 ８００円（材料費含む） 

持 ち 物 エプロン、三角巾、マスク 

申込期限 ６月１７日（水）  

申 込 み 柳津町中央公民館（42-3511） 
 

端午の節句の祝い食として親しまれ、保存性が高く、農作業や山仕事の携行食としても受け
継がれてきた会津の伝統食「角巻」を作ります。食べたことはあるけれど、自分でなかなか作
らない伝統食。一緒に楽しく学んでみませんか？ 

 

 

５月から開始された大人スポ少。
自分にあったコースを選択して、
みんなでトレーニングする運動
教室です。いま、続々と参加者が
増えています！ 
7 月まで定期的に開催中。ぜひ一
緒に運動してみませんか？ 
詳しくは公民館まで！ 


