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御
霊
の
安
寧
と
無
病
息
災
を
願
っ
て

大
法
要
・
稚
児
行
列
・
第
89
回
霊
ま
つ
り
流
灯
花
火
大
会

◀▲稚児行列 ◀會津田島太鼓による演奏

▼会場の様子

0203

８
月
８
月
1010
日（
月
）、
圓
藏
寺
菊
光

日（
月
）、
圓
藏
寺
菊
光

堂
に
お
い
て
大
法
要
の
あ
と
、
稚

堂
に
お
い
て
大
法
要
の
あ
と
、
稚

児
行
列
が
行
わ
れ
、
き
ら
び
や
か

児
行
列
が
行
わ
れ
、
き
ら
び
や
か

な
衣
装
に
身
を
包
ん
だ
子
ど
も
た

な
衣
装
に
身
を
包
ん
だ
子
ど
も
た

ち
が
圓
藏
寺
か
ら
魚
淵
ま
で
を
歩

ち
が
圓
藏
寺
か
ら
魚
淵
ま
で
を
歩

き
ま
し
た
。

き
ま
し
た
。

夜
は
、
只
見
川
河
畔
に
お
い
て
、

夜
は
、
只
見
川
河
畔
に
お
い
て
、

「
第
「
第
8989
回
霊
ま
つ
り
流
灯
花
火
大

回
霊
ま
つ
り
流
灯
花
火
大

会
」が
開
催
さ
れ
ま
し
た
。
會
津
田

会
」が
開
催
さ
れ
ま
し
た
。
會
津
田

島
太
鼓
の
力
強
い
演
奏
が
響
き
渡

島
太
鼓
の
力
強
い
演
奏
が
響
き
渡

り
、
花
火
大
会
の
幕
が
開
き
ま
し

り
、
花
火
大
会
の
幕
が
開
き
ま
し

た
。
ス
タ
ー
マ
イ
ン
や
尺
玉
、
ナ

た
。
ス
タ
ー
マ
イ
ン
や
尺
玉
、
ナ

イ
ア
ガ
ラ
な
ど
約
７
，
５
０
０
発

イ
ア
ガ
ラ
な
ど
約
７
，
５
０
０
発

の
花
火
が
夜
空
を
彩
り
、
川
辺
に

の
花
火
が
夜
空
を
彩
り
、
川
辺
に

は
流
灯
が
浮
か
び
幻
想
的
な
風
景

は
流
灯
が
浮
か
び
幻
想
的
な
風
景

が
広
が
り
ま
し
た
。

が
広
が
り
ま
し
た
。

会
場
で
は
歓
声
が
上
が
る
な
ど
、

会
場
で
は
歓
声
が
上
が
る
な
ど
、

大
き
な
盛
り
上
が
り
を
見
せ
て
い

大
き
な
盛
り
上
が
り
を
見
せ
て
い

ま
し
た
。

ま
し
た
。
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令和８年度柳津町住民アンケート
調査結果を公表します。

柳津町は、令和３年３月に
「第６次柳津町振興計画」を策
定し、「みらい創生。ひと・
ゆめ・れきしをつなぐまち」
を町の将来像として各種施策
に取り組んでいます。その振
興計画に掲げる各種施策の達
成度を測る指標として、毎年
度住民の皆さんに対して「住
民アンケート調査」を実施し
ています。

５月に実施しました「柳津
町住民アンケート調査」の結
果を公表します。（なお、紙
面の関係上、一部抜粋し、全
体は町のＷｅｂサイトに掲載
しています。）

■調査期間：令和８年５月～６月
■調査方法：町統計調査員が調査票を配布し、回答後は調査員による回収で実施
■対象人数：404人（回収人数：369人／回収率91.3％）
※百分率は小数点以下第２位を四捨五入して算出しているため、値の合計が100％にならないことがあります。

年代別回答者数 性別回答者数

15歳～19歳 20歳代 30歳代 40歳代 50歳代 60歳代 70歳以上 不明 男 女 不明

34人 43人 43人 57人 50人 53人 81人 8人 183人 176人 10人

【第６次計画の基本目標と基本施策】
１．豊かな心を育むまちづくり

①学校教育の充実、②生涯学習の推進、③生涯スポーツとレクリ
エーションの推進、④地域行事の継承、文化財の保存・活用と芸
術文化の振興

２．健康で安心して暮らせるまちづくり
①子育て支援の充実、②健康づくりの推進、③高齢者および障が
い者福祉の充実、④地域医療体制の充実、⑤交通安全・防犯対策
の強化、⑥火災・災害対策の強化

３．活力ある産業と賑わいと交流のあるまちづくり
①農林業の振興、②観光の振興、③商工業の振興、④移住・定住・
交流の推進

４．快適でうつくしいまちづくり
①道路網の充実、②廃棄物適正処理の推進と環境保全、③景観の
保全と形成、④上水道・下水道の充実、⑤公共交通の充実、⑥再
生可能エネルギーの推進、⑦デジタル化の推進

５．協働による健全で開かれたまちづくり
①地域コミュニティの維持・活性化、②広報・広聴活動の推進、
③財政健全化の推進、④効果的・効率的な行政運営の推進

Ｑ．なぜ毎年同じ内容なの？
Ａ．アンケートの内容は、町の「振興計画」の各施策にあわせて作成しています。

アンケートの回答を数値化することで、各施策に対してどの程度目標を達
成しているか判断することができます。また、各施策の目標達成度を年度
ごとに比較するため、毎年同じ設問でアンケートを実施しています。
各施策は10年継続して取り組んでおり、第６次振興計画は令和12（2030）
年度までの計画となります。

Ｑ．なぜ毎年対象になるの？
Ａ．年齢層毎に無作為で対象者を抽出しているため、該当する年代の総数が少

ないと、対象となる確率が高くなる場合があります。

■あなたは、柳津町が暮らしやすい町だと思いますか。

■あなたは、日頃から健康づくり（食生活、十分な睡
眠など）に取り組んでいますか。

■あなたは、地域活動（行政区内等での活動）に参加し
ていますか。

■あなたは、災害時の避難所・避難場所がどこにある
かを把握していますか。

■あなたは、家具の転倒防止や非常用食品を整備する
など、万が一の災害に備えていますか。

■あなたの地区では、お互いに助け合い、支え合いな
がら生活していると思いますか。

■あなたは、地域（町内および会津管内）の医療体制が
整備されていると思いますか。

■あなたは、携帯電話、スマートフォンやパソコン等
を利用していますか。

４．そう思わない
３．どちらかといえばそう思わない
２．どちらかといえばそう思う
１．そう思う

15％ 62％ 18％

5％

４．そう思わない
３．どちらかといえばそう思わない
２．どちらかといえばそう思う
１．そう思う

28％ 61％ 7％

3％

４．取り組んでいない
３．どちらかといえば取り組んでいない
２．どちらかといえば取り組んでいる
１．取り組んでいる

25％ 49％ 22％

5％

４．参加していない
３．どちらかといえば参加していない
２．どちらかといえば参加している
１．参加している

23％ 27％ 21％ 29％

２．把握していない
１．把握している

74％ 26％

２．備えていない

１．備えている

49％ 51％

４．そう思わない
３．どちらかといえばそう思わない
２．どちらかといえばそう思う
１．そう思う

12％ 40％ 33％ 15％

４．利用していない
３．どちらかといえば利用していない
２．どちらかといえば利用している
１．利用している

72％ 13％ 9％

5％
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■ あなたは、日頃からごみの減量化とごみの分別に取
り組んでいますか。

■※ご家庭に18歳未満のお子さんがいらっしゃる方に
お聞きします。柳津町は安心して産み、子育てでき
る環境だと思いますか。

■※65歳以上の方にお聞きします。あなたは、日頃か
ら生きがいを感じ生活していますか。

37％ 48％ 11％

１．取り組んでいる
２．どちらかといえば取り組んでいる
３．どちらかといえば取り組んでいない
４．取り組んでいない

4％

15％ 66％ 15％

４．そう思わない
３．どちらかといえばそう思わない
２．どちらかといえばそう思う
１．そう思う

4％

24％ 67％

3％

４．していない
３．どちらかといえばしていない
２．どちらかといえばしている
１．している

6％

アンケートにご協力いただきました町民の皆
さん、ありがとうございました。今回調査した
結果を町の施策に反映できるよう有効に活用さ
せていただきます。

なお、広報誌ではご紹介できなかったご意見
なども町Webサイトに掲載していますのでぜ
ひご覧ください。左の二次元コードを読み取れ
ば閲覧することができます。

今後も、まちづくりにご理解・ご協力をお願
いします。

柳津町
Webサイトは

こちら▼

■あなたは、日頃から省エネ対策（節電、節水）などに
取り組んでいますか。

■あなたは、買い物や医療機関などに外出する時、町
内の公共交通について、便利だと思いますか？

■※65歳以上の方にお聞きします。あなたは地域にお
いて何か活動に取り組んでいますか。

25％ 48％ 19％

１．取り組んでいる
２．どちらかといえば取り組んでいる
３．どちらかといえば取り組んでいない
４．取り組んでいない

5％

11％ 39％ 23％28％

４．そう思わない
３．どちらかといえばそう思わない
２．どちらかといえばそう思う
１．そう思う

23％ 15％8％ 51％

3％

５．取り組んでいない
４．年に数回取り組んでいる
３．月に数回取り組んでいる
２．週に１回程度取り組んでいる
１．毎日取り組んでいる

■あなたは、町内の道路が安全で快適に通行できると
思いますか。

■あなたは、ウォーキングなど何かスポーツに取り組
んでいますか。

■あなたは、美術館や博物館などで芸術文化の鑑賞を
したり、絵画・書道などの文化活動に取り組んでい
ますか。

■あなたは、柳津町の景観を守り、育てたいと思いま
すか。

■あなたは、広報やないづの内容が充実していると思
いますか。

■あなたは、町の歴史的な建物や伝統行事を守り継い
でいきたいと思いますか。

■あなたは、行政サービスに満足していますか。

４．そう思わない
３．どちらかといえばそう思わない
２．どちらかといえばそう思う
１．そう思う

14％ 58％ 7％21％

５．取り組んでいない
４．年に数回取り組んでいる
３．月に数回程度取り組んでいる
２．週に数回程度取り組んでいる
１．毎日取り組んでいる

12％ 15％ 48％15％ 10％

５．取り組んでいない
４．年に数回取り組んでいる
３．月に数回程度取り組んでいる
２．週に数回程度取り組んでいる
１．毎日取り組んでいる

68％21％

2％

3％

7％

32％ 36％ 27％

5％

４．そう思わない
３．どちらかといえばそう思わない
２．どちらかといえばそう思う
１．そう思う

57％ 9％ 9％22％

3％

５．そもそも見ていない
４．充実していない
３．どちらかといえば充実していない
２．どちらかといえば充実している
１．充実している

33％ 35％ 26％

6％

４．そう思わない
３．どちらかといえばそう思わない
２．どちらかといえばそう思う
１．そう思う

13％ 60％ 18％ 8％

４．満足していない
３．どちらかといえば満足していない
２．どちらかといえば満足している
１．満足している

◀【あなたの一声】
　町へのご意見を
　お寄せください。
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Y A N A I Z U
NEWS LETTER

柳津町の出来事（～８月初旬）

第79回福島県総合スポーツ大会03

７
月
５
日（
日
）、「
第
７９
回
福

島
県
総
合
ス
ポ
ー
ツ
大
会
」が
開

催
さ
れ
、
各
町
村
の
代
表
チ
ー

ム
が
熱
戦
を
繰
り
広
げ
ま
し
た
。

当
町
か
ら
は
バ
ド
ミ
ン
ト
ン
、

壮
年
ソ
フ
ト
ボ
ー
ル
、
家
庭
バ

レ
ー
ボ
ー
ル
、
ソ
フ
ト
テ
ニ
ス
、

卓
球
の
競
技
に
出
場
し
ま
し
た
。

バ
ド
ミ
ン
ト
ン
と
壮
年
ソ
フ
ト

ボ
ー
ル
が
優
勝
、
ソ
フ
ト
テ
ニ

ス
が
準
優
勝
を
果
た
し
、
会
津

大
会
出
場
権
を
獲
得
し
ま
し
た
。

８
月
２
日（
日
）に
は
、
会
津

坂
下
町
で「
会
津
地
域
大
会
」が

開
催
さ
れ
、
バ
ド
ミ
ン
ト
ン
が

見
事
優
勝
し
ま
し
た
。
な
お
、

壮
年
ソ
フ
ト
ボ
ー
ル
は
雨
天
の

た
め
８
月
９
日（
日
）に
延
期
と

な
り
ま
し
た
が
、
選
手
不
足
に

よ
り
柳
津
町
は
棄
権
と
な
り
ま

し
た
。

選
手
の
皆
さ
ん
、
お
疲
れ
さ

ま
で
し
た
。
ま
た
、
応
援
し
て

く
だ
さ
っ
た
皆
さ
ん
、
あ
り
が

と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。

商工会会員事業所説明会

薬物乱用防止教室

01

02

７
月
１
日（
水
）、
会
津
柳
津
学
園
中
学
校

の
２
年
生
を
対
象
に「
商
工
会
会
員
事
業
所
説

明
会
」が
開
催
さ
れ
ま
し
た
。
説
明
を
行
っ
た

事
業
所
は
、
株
式
会
社
東
北
シ
モ
ン
、
柳
津

測
量
設
計
株
式
会
社
、
河
内
屋
グ
ル
ー
プ
株

式
会
社
、
柳
津
町
商
工
会
の
４
事
業
所
で
す
。

参
加
し
た
生
徒
た
ち
は
、
地
域
の
事
業
所

が
ど
の
よ
う
に
業
務
を
行
っ
て
い
る
の
か
、

ま
た
、
働
く
う
え
で
ど
の
よ
う
な
ス
キ
ル
や

知
識
が
求
め
ら
れ
て
い
る
の
か
に
つ
い
て
具

体
的
な
話
を
聞
く
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。

９
月
に
予
定
さ
れ
て
い
る
職
場
体
験
に
向

け
て
、
事
前
に
職
種
や
仕
事
内
容
の
理
解
を

深
め
る
こ
と
が
で
き
る
有
意
義
な
時
間
と
な

り
ま
し
た
。

７
月
１６
日（
木
）、
会
津
柳
津
学
園
中

学
校
に
お
い
て
、
中
学
２
年
生
を
対
象

と
し
た
薬
物
乱
用
防
止
教
室
を
開
催
し

ま
し
た
。

当
日
は
、
ラ
イ
オ
ン
ズ
ク
ラ
ブ
の
Ｌ
．

上
田
精
一
様
を
講
師
と
し
て
お
迎
え
し
、

薬
物
乱
用
が
心
身
に
及
ぼ
す
影
響
や
、

そ
の
危
険
性
に
つ
い
て
分
か
り
や
す
く

講
話
を
い
た
だ
き
ま
し
た
。

生
徒
た
ち
は
、
薬
物
の
恐
ろ
し
さ
や

正
し
い
知
識
に
つ
い
て
理
解
を
深
め
る

と
と
も
に
、
自
分
自
身
を
守
る
こ
と
の

大
切
さ
に
つ
い
て
学
び
ま
し
た
。

夏休み水泳教室04

７
月
25
日（
土
）・
８
月
１
日（
土
）、

Ｂ
＆
Ｇ
海
洋
セ
ン
タ
ー
の
プ
ー
ル
に
お

い
て
、
赤
べ
こ
ト
ー
タ
ル
ス
ポ
ー
ツ
夏

休
み
水
泳
教
室
を
開
催
し
ま
し
た
。

講
師
に
、
水
泳
イ
ン
ス
ト
ラ
ク
タ
ー

の
新
井
田
知
佳
先
生
、
日
下
茂
貴
先

生
、
宇
内
大
輔
先
生
を
お
招
き
し
初
級

と
中
級
に
分
か
れ
て
指
導
を
し
て
い
た

だ
き
ま
し
た
。

子
ど
も
た
ち
は
話
を
真
剣
に
聞
き
な

が
ら
楽
し
く
参
加
し
て
い
ま
し
た
。
泳

ぎ
に
自
信
が
持
て
な
い
子
や
水
が
怖
い

子
も
、
最
後
に
は
自
信
を
持
っ
て
泳
げ

る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。
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7
月
31
日（
金
）、
ふ
れ
あ
い
館
ホ
ー
ル
に

お
い
て
、
赤
べ
こ
ト
ー
タ
ル
ス
ポ
ー
ツ
夏
休

み
木
工
教
室
を
開
催
し
ま
し
た
。
今
回
は
、

学
校
の
夏
休
み
図
工
課
題「
木
工
コ
ン
ク
ー

ル
」に
挑
戦
し
ま
し
た
。

講
師
に
木
工
房
Ｍ
Ｅ
Ｇ
Ｕ
Ｒ
Ｏ
様
と
工
房

あ
か
る
む
様
を
お
招
き
し
木
の
ブ
ロ
ッ
ク
や

端
材
を
使
い
、
工
夫
し
な
が
ら
ミ
ニ
ス
ツ
ー

ル
を
作
り
ま
し
た
。

子
ど
も
た
ち
は
意
見
を
交
換
し
な
が
ら
、

想
像
力
を
膨
ら
ま
せ
糸
鋸
や
の
こ
ぎ
り
を
使

い
、
素
晴
ら
し
い
作
品
が
仕
上
が
り
ま
し
た
。

春の消防関係叙勲伝達式

30年ぶりの復活！黒沢地区渓流釣り大会

05

08

７
月
３
日（
金
）、
柳
津
町
役
場
に
お
い

て
、
瑞
宝
単
光
章
の
栄
誉
に
輝
い
た
元
柳
津

町
消
防
団
長
の
鈴
木
東
作
氏
へ
の
叙
勲
伝
達

式
が
行
わ
れ
、
会
津
地
方
振
興
局
長
か
ら
勲

記
お
よ
び
勲
章
が
手
渡
さ
れ
ま
し
た
。

鈴
木
東
作
氏
は
、
昭
和
５４
年
２
月
に
町
消

防
団
に
入
団
以
来
、
４６
年
間
の
長
き
に
渡
り

地
域
の
安
全
安
心
の
た
め
多
く
の
災
害
現

場
・
火
災
現
場
で
尽
力
さ
れ
、
令
和
３
年
４

月
か
ら
退
団
す
る
令
和
７
年
３
月
ま
で
の
４

年
間
は
消
防
団
長
と
し
て
、
消
防
団
員
を
１

つ
に
ま
と
め
上
げ
、
消
防
団
員
の
育
成
や
機

能
強
化
に
努
め
ら
れ
、
町
消
防
団
の
礎
を
築

か
れ
ま
し
た
。

７
月
26
日（
日
）、
黒
沢
地
区
に
お
い
て
、
約

30
年
ぶ
り
の
復
活
と
な
る「
黒
沢
地
区
渓
流
釣
り

大
会
」が
開
催
さ
れ
ま
し
た
。

本
大
会
は
、
地
域
づ
く
り
推
進
事
業
補
助
金

を
活
用
し
、
黒
沢
地
区
の
豊
か
な
自
然
と
渓
流

釣
り
の
魅
力
を
知
っ
て
い
た
だ
き
、
交
流
と
に

ぎ
わ
い
を
生
み
出
す
こ
と
を
目
的
と
し
た
も
の

で
す
。

町
内
外
か
ら
20
名
弱
が
参
加
し
、
思
い
思
い

の
釣
り
ポ
イ
ン
ト
を
模
索
し
な
が
ら
、
イ
ワ
ナ

な
ど
の
渓
流
魚
釣
り
を
楽
し
み
ま
し
た
。
参
加

特
典
の
西
山
温
泉
せ
い
ざ
ん
荘
入
浴
券
も
好
評

で
、
釣
り
の
後
は
疲
れ
た
身
体
を
温
泉
で
癒
し

ま
し
た
。　

保育所合同夏まつり 06

７
月
１８
日（
土
）、
柳
津
保
育
所
に
お
い
て
、

柳
津
保
育
所
と
西
山
保
育
所
、
合
同
の
夏
ま

つ
り
が
開
催
さ
れ
ま
し
た
。
オ
ー
プ
ニ
ン
グ

で
は
年
長
児
が
法
被
姿
で
元
気
い
っ
ぱ
い
に

み
こ
し
を
担
ぎ
、
遊
戯
を
披
露
し
ま
し
た
。

そ
の
後
は
、
く
じ
引
き
や
的
あ
て
な
ど
の
ゲ

ー
ム
を
楽
し
ん
だ
り
、
か
き
氷
を
食
べ
た
り

な
ど
し
て
親
子
で
思
い
出
に
残
る
夏
の
ひ
と

と
き
を
過
ご
し
ま
し
た
。

夏休み木工教室07
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道の駅周辺の公共施設再編と観光誘客 vol.１09

町
で
は
、
さ
ら
な
る
観

光
誘
客
と
地
元
産
品
の
消

費
拡
大
に
向
け
、
道
の
駅

周
辺
の
公
共
施
設
の
再
編

の
具
体
案
を
検
討
し
て
い

ま
す
。

■
課
題
の
整
理

①
施
設
の
老
朽
化

物
価
高
騰
や
施
設
老
朽

化
に
よ
り
、
指
定
管
理
料

交流・関係人口が拡大

町内事業者

農業者コンソーシアム

地域住民 観光客

宿泊客が増加 地元事業者の収入増加

地元素材で商品開発 地域商社機能の必要性 公共施設の再編（道の駅＆町民センター）

道の駅の広域連携（八十里越街道開通）

食 特産品 温泉

観光交流販売拠点へリニューアル
魅力をＵＰ

道の駅会津柳津

ここでしか買えないもの
ここでしか食べられないもの

道の駅と街中周遊

会津柳津駅

あわまんじゅう

圓藏寺

宿　泊

門前町

街中への誘客

旅の目的地日常的な利用の促進テナント出店・委託販売

年間を通した出荷

と
施
設
修
繕
費
も
増
加
し

て
き
て
い
ま
す
。

ま
た
、
施
設
単
体
で
の

運
営
を
令
和
６
年
度
決
算

状
況
か
ら
み
る
と
、
３
つ

の
施
設
利
用
者
数
は
横
ば

い
で
、
つ
き
み
が
丘
町
民

セ
ン
タ
ー
と
柳
津
町
観
光

休
憩
施
設
は
赤
字
運
営
と

な
っ
て
い
ま
す
。

②
地
域
雇
用
の
確
保

道
の
駅
施
設
を
含
む
公
共
施

設
を
指
定
管
理
制
度
で
運
営
す

る
、（
一
財
）や
な
い
づ
振
興
公

社
で
は
町
内
外
か
ら
約
５０
名
を

雇
用
し
て
お
り
、
重
要
な
地
域

雇
用
と
な
っ
て
い
ま
す
が
、
経

費
の
増
加
や
人
手
不
足
が
課
題

と
な
っ
て
い
ま
す
。

■
目
指
す
イ
メ
ー
ジ
図

旅
の
目
的
と
な
る
道
の
駅
と

な
り
、
観
光
誘
客
を
図
る
た
め
、

地
元
事
業
者（
農
・
商
）と
連
携

し
た
商
品
や
飲
食
の
提
供
、
道

の
駅
運
営
の
見
直
し
や
リ
ニ
ュ

ー
ア
ル
改
修
、
特
産
品
等
の
地

域
外
へ
の
販
売
促
進
を
行
う
、

地
域
商
社
機
能
を
充
実
さ
せ
る

必
要
性
に
つ
い
て
確
認
を
行
う

た
め
、（
一
財
）地
域
総
合
整
備

財
団（
ふ
る
さ
と
財
団
）の「
ふ

る
さ
と
再
生
事
業
」を
活
用
し
、

令
和
７
年
度
よ
り
町
内
事
業
者

の
皆
さ
ん
と
ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ

や
勉
強
会
を
開
催
し
て
い
ま

す
。

施設名 建築年度 指定管理料

観光物産館清柳苑
平成５年３月29日

（建築から33年目）
令和７年度：
2,415千円

柳津町観光休憩施設
（憩の館ほっとinやないづ）

平成17年３月25日
（建築から21年目）

令和７年度：
8,993千円

つきみが丘
町民センター

別棟昭和30年１月１日
（建築から71年目）
主棟昭和51年１月１日

（建築から50年目）

令和７年度：
11,690千円
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食事のほかにも
●適度な運動習慣を取り入れる　　　● 禁煙・節酒を心がける　　● 十分な睡眠を確保する　　
●規則正しい生活リズムを整える　　● ストレスを上手にコントロールする
など、できることから生活習慣の改善に取り組んでみましょう。

総合健診の結果が出てから約２か月が経ちますが、健診結果をみて生活の中で何か気をつけるようになっ
たことはありますか？　　

特定健診や健康診査を受ける目的は、単に異常の「ある」「なし」を確認することではありません。生活習慣
病の発症予防や重症化を予防することで、脳血管疾患や虚血性心疾患など後遺症を残すような大きな病気を
予防し、生涯を健康に過ごせるようにすることです。

健康な体を維持するにはバランスの取れた食事が大切です。
バランスの良い食事とは１日３食の食事すべてに、主食・主菜・副菜がそろっている食事をいいます。

皆さんは『健康』の判断を何でしていますか？
「自覚症状で判断している」という方も多いと思いますが…本当にそれで大丈夫ですか！？

動脈硬化は無症状のまま進んでいくので、『症状が無いから大丈夫！』とは言えないようです。
脳梗塞や心筋梗塞などは、急に発症するのではなく、『肥満』『血糖が高い』『血圧が高い』『コレステロールが

高い』といった状態が続き、血管が傷つけられた結果、動脈硬化がすすみ発症します。
要精密検査（▲）の項目があった方で、まだ受診していない方は、必ず病院を受診してください。
治療中の方も、検査値がコントロールされていなければ、動脈硬化は進んでいきます。健診結果について

主治医とご相談ください。

果　物
１日に片手にのるくらいの量が適量です。
バナナなら1本、りんごは半分が目安です。

主　菜
肉・魚・卵・大豆製品を

使ったおかず

主　食
ごはん・パン

めん類

副　菜
野菜・きのこ
海藻のおかず

乳・乳製品
１日にコップ１杯（200cc）が目安です。

脂肪が気になる方は低脂肪がおすすめです。
ヨーグルトは、糖分のないプレーンヨーグルトに。

● 健診を受けただけでは、病気は予防できません ●
健診の結果は、日々の生活（食習慣や運動習慣）の成績表です。健診の結果と生活習慣との

関係を知り、今までの生活で改善が必要な事は無いか振り返り、生活習慣を改善していくこ
とが重要となります。

特に食事との関連は深く、バランスの良い食事が健康的な体をつくります。

自覚症状が出る前に、からだの中では何がおこっているのでしょうか。

症状がないからと安心していませんか？

バランスの良い食事　取れていますか？

9月は『健康増進普及月間』および『食生活改善普及運動月間』です

総合健診の結果で『要精密検査（▲）』の
項目やがん検診等で『要精検』となった方

　【 国民健康保険加入の40歳～74歳の方へ 】
令和8年度の特定健診をまだ受診されていない方は、人間ドックで特定健診を受診することがで

きます。人間ドックの受診を希望される方は、9月15日（火）までに町民課 保健衛生係（42-2118）
までご連絡ください。（令和６年度、令和７年度に人間ドックを受診した方は対象となりません）
※３月の希望調査で人間ドックの申し込みをされている方は、連絡不要です。
※定員に達した場合お断りすることがございますのでご了承ください。

１日に必要なエネルギー（カロリー）や栄養素の量は、個人の年齢・体格・性別・動き方・病気の有無・
血液検査の結果などにより異なります。自分にあったバランス食について知りたい方は、役場 保健師
へお気軽に相談ください。

『治療中でも検査項目に
△や▲がついている』方

『要指導（△）』の項目が
あった方

毎月病院で見て
もらっているし、
薬も飲んでるか
ら値が高くても
大丈夫よ。

正常値よりちょ
っと高いだけだ
し…このくらい
気にするほどじゃ
ないでしょう。

いつもの事だし、病院に
行く時間もないし…特別
自覚症状も無いから大丈
夫でしょ！！

内臓脂肪の蓄積 糖尿病・高血圧
脂質異常症

きれいな血管 25％狭窄 50％狭窄 75〜90％狭窄

心筋梗塞
狭心症・脳梗塞

菓子パンは、
主食ではなく

「おやつ」です。

自覚症状は　　　　　　　　　　　　有りません

1 食

1 日

１食の中に肉や魚などを使った
おかずを１品取り入れましょう。

野菜の量は、「生」で両手に軽く山盛り、
「おひたし」では片手いっぱい摂るのが理想です。

主食は性別、年齢、
体格により

摂取基準量が変わります。

野菜の具沢山の
汁物は、副菜に
なりますが、塩
分を考えて１日
１杯に。
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～大切な命をつなぐために、救急医療に理解と協力を～
９月９日は「救急の日」です。救急医療や救急業務に対する理解を深め、救急医療関係者の意識を高めるこ

とを目的に制定されました。

救急車は、限りある医療資源です。本当に必要としている人のもとへ、いち早く救急車が到着できるよう、
適正な利用を心がけましょう。

問　火事・救急・救助は１１９番へ！
　　会津坂下消防署柳津出張所　℡０２４１－４２－２１５０

問　町民課保健衛生係　℡０２４１－４２－２１１８

９月９日は“救急の日”です02

救急車の適正利用にご協力をお願いします
自殺を考えている人の多くは、実際に行動に及ぶ前に、何らかのサインを出しています。家族など身近な

人が「元気がない」「眠れていない」「遅刻や休みが増える」「酒の量が増える」など、『なんだかいつもと違う…』
そんなサインに気づき、早期に対応することが大切です。

その他の相談窓口については、左記の厚生労働省の
Webサイトをご覧ください。 悩みの種類や年代によ
って選べる、電話やSNSでの相談窓口があります。https://www.mhlw.go.jp/mamorouyokokoro/

【 気づき 】 家族や仲間の変化に気づいて声をかけて、『心配している』というメッセージを伝えましょう。
声のかけ方に迷った時は…

「どうしたの？なんだかつらそうだけど…」　「なんか、元気がないけど大丈夫？」
「何か悩んでる？よかったら話を聞かせて」　「大丈夫？ちゃんと眠れてる？」

【 傾　聴 】 本人の気持ちを尊重し、耳を傾けてください。
・話しやすい環境づくり　　・なやみを真剣な態度で受け止める　　・表面的な励ましはしない
・誠実に、尊重して相手の感情を否定しない…「辛かったですね」「大変でしたね」
・話を聞いたら、ねぎらいの言葉をかける…「話してくれてありがとう」「今までよく頑張りましたね」

【 つなぎ 】 早めに専門家に相談するよう勧めてください。
困っている人が、一人で問題を抱え込まないように、相談する窓口があることを
伝え、専門機関（精神科・心療内科）や下記の相談窓口への相談を勧めましょう。
本人が行けない時は、家族だけでの相談もできます。

【 見守り 】 温かく寄り添いながらじっくりと見守ってください。
あいさつなど、普段通りのコミュニケーションをとりながら、あせらずに優しく寄り
添いながら見守りましょう。必要があればいつでも相談に乗ることを伝えましょう。

自殺予防のために私たちができること

～ 今、悩みを抱えている、あなたへ ～
 『こころ』の不調を感じたり、不安を感じたら、決して1人で抱え込まずに相談してください

【 

相 

談 

窓 

口 

】

電話および
面接相談

柳津町役場町民課 ０２４１－４２－２１１８
月～金（祝日を除く）
8：30～17：15会津保健福祉事務所　 ０２４２－２９－５２７５

精神保健福祉センター ０２４－５３５－３５５６

電話相談

こころの健康相談ダイヤル ０５７０－０６４－５５６
（ナビダイヤル）

（月～金）  9：00～17：00
　　　　18：30～22：30

福島いのちの電話
０２４－５３６－４３４３
０５７０－７８３－５５６

（ナビダイヤル）

（毎日）10：00～22：00
　　　22：00～翌日10：00

（毎月第3土曜日）

9月10日～16日：自殺予防週間・9月：福島県自殺対策強化月間

大切な人の『いのち』を守るために
01

空き家除却支援事業補助金のご案内03
柳津町では、空き家の増加に伴う倒壊や資材飛散などの危険を防ぎ、良好な景観の保全と安全・安心な暮

らしを確保するため、空き家の解体工事費用の一部を補助しています。
補助金を活用して空き家の解体を希望される場合は、事前相談が必要です。
お早めにみらい創生課みらい創生係までご相談ください。

■補助金額　最大50万円 
■対 象 者　次の要件のすべてを満たす方が対象です
　　　　　　・柳津町内に空き家を有する方
　　　　　　・空き家の所有者になっている方
　　　　　　　（相続人、委任を受けた方を含む）
　　　　　　・世帯全員に町税などの滞納がない方　など

問　みらい創生課みらい創生係　℡０２４１－４２－２４４７
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未来へつなぐ、ふるさとの木。会津桐植樹イベント開催

９月・10月は行政相談月間です

06

07

柳津町では、地域の大切な資源である「会津桐（あいづきり）」を未来につなぐため、町民の皆さんと一緒に
植樹を行います。会津桐は昔から暮らしの中で親しまれてきましたが、近年は植樹の機会が減っています。
子どもたちが自然にふれ、ふるさとの木を知るきっかけにもなりますので、子育て世代の方はもちろん、ど
の世代の方もぜひご参加ください。皆さんのご参加をお待ちしています！
※本事業はふくしま森林づくり県民税を活用して実施しています。

■開催日時　令和８年９月19日（土）  ９：30集合
■集合場所　西山小学校グラウンド　※植樹場所までシャトルバスにて送迎します。
■植樹場所　町有林（黒沢地区内：奥会津地熱発電所隣接）
■参 加 費　無　料
■持 ち 物　動きやすい服装、長靴（または汚れてもよい靴）、手袋
■申込方法　令和８年９月11日（金）までに地域振興課農林振興係へ電話でお申し込みください。
■そ の 他　小さなお子さんも参加できますが、安全のため保護者の方の同伴をお願いします。

問　地域振興課農林振興係　℡０２４１－４２－２１１６

行政相談は、役所（国、県および市町村）等の仕事に関して、苦情や要望したいこと、困っていること、分
からないことなどについて相談に応じ、その解決をお手伝いするものです。

相談は無料で、難しい手続は不要です。秘密は固く守られます。

■電話でのご相談　　　　　　℡０５７０－０９０１１０
■あなたの街の行政相談委員　お近くの行政相談委員にお気軽にご相談ください。
　　　　　　　　　　　　　　行政相談委員：天野　美穂（牧沢）

問　総務課総務係　℡０２４１－４２－２１１２

県立宮下病院からのお知らせ05
夏のキケンに注意しましょう　　　　　　　　 　　　　　　　 愛ばんしょ外来

残暑厳しい毎日ですが、皆さんいかがお過ごしでしょうか？
まだまだ暑い日が続きます。引き続き熱中症対策として、こまめな水分補給とエアコンを適切に使用するよ

うに心がけましょう。
また、スズメバチは８月～10月にかけて凶暴化します。ハチにアレルギーのある方は特に注意が必要です

ので、お墓参りや草刈りなどで山に入る時には十分に気を付けましょう。

【初心者大歓迎】 参加費無料！スマホ教室を開催します04
日頃スマートフォンを使用している中で、次のようなお悩みはありませんか？

「スマホを持っているけど、使い方がよくわからない」
「せっかくスマホを持っているなら、もっと便利に使いたいな」
そんな悩みをお持ちの方や、これからスマートフォンを使ってみたいという方向けに「スマホ教室」を開

催します。基本的操作からもっと便利に使う方法まで、ゆっくり丁寧にご説明します。
「今さら聞けない…」と思うことでも、遠慮なくご質問ください。
ご家族やご友人と一緒の参加も大歓迎ですので、お申し込みのうえぜひご参加ください。

■会場・日程など

　◎初級編・活用編の両方への参加をおすすめしますが、どちらか一方のみの参加も大歓迎です。
　◎11月には「ゆきげ館」および「のぞみ」で教室開催を予定しております。今後広報やないづ等でご案内します。

■対 象 者　柳津町にお住まいのすべての方
■持 ち 物　スマートフォン（※）、筆記用具
　　　　　　※スマートフォンをお持ちでない方にはお貸ししますので、安心してご参加ください。
■申込方法　電話またはインターネットのどちらかでお申し込みください。
　　　　　　◆電話の場合
　　　　　　　みらい創生課　０２４１－４２－２４４７（受付は平日９：00〜17：00）
　　　　　　◆インターネットの場合
　　　　　　　スマートフォンで右の二次元コードを読み込んでお申し込みください。
■申込期限　令和８年10月２日（金）まで

問　みらい創生課みらい創生係　℡０２４１－４２－２４４７

会　場 開催日時 内容（予定） 定　員

会津柳津
駅舎

10月７日(水)
11：00～13：00 

初級編
基本の操作、カメラやLINEの操作等 10名程度

10月14日(水)
11：00～13：00  

活用編
健康管理アプリ、生成AIの活用等 10名程度

【こんな時は行政相談をご利用ください】
・どこに相談したらよいかわからない　　・役所に申請したが、手続きが進まない　　　　　　　
・道路・公共施設が壊れていて危ない　　・道路・公共施設を使いやすくしてほしい　　など　　

● 行政相談所の開設について ●
柳津町においては、行政相談委員による相談所を次のとおり開設します。

■日　　時　令和８年10月８日（木）　10：00～12：00
■場　　所　柳津町役場２階　第一会議室　　　　　　

申込は
コチラ
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コチラ

求 人 者 名 明光ビルサービス株式会社

勤 務 地 ①柳津町（柳津西山地熱発電所）※週３日　　　　　　
②三島町（東北電力㈱只見川ダム管理事務所）※月１回

職 種 清掃員

雇 用 形 態 　　　　　アルバイト・パート⎰ ①柳津町：週３日（月・水 ７：30～14：30／金 ７：30～9：30）
　　　　　　　　　　　　　　⎱ ②三島町：毎月１回（第１土曜日 ８：00～16：00）

雇 用 期 間 随時～１年毎に更新
応 募 資 格 年齢不問／学歴不問／普通自動車免許（必須）※車通勤必須
給与・賃金等 時給　1,200円
休日休暇等 勤務日（毎週月・水・金曜日、毎月第一土曜日）以外
問い合わせ先 ℡０２２－２２１－８９３３　若松

第１回柳津町学校適正配置等検討委員会を開催08
７月23日（木）、少子化に伴い、当町の小中学校においても児童生徒数が減少し、今後さらに加速すること

が見込まれることから、今後の学校の適正配置等について協議するため、第１回となる本検討委員会を開催
しました。

検討委員会においては、学校の適正配置を検討することは、“あくまでも児童生徒の教育環境の充実・改善
の観点を中心に据え、学校教育の目的や目標をより良く実現するため”に行うことであることを確認すると
ともに、各学校の現状（成果や課題）について、共通理解を図りました。

今後は、検討委員会の開催と合わせ、各校の活動状況の視察やアンケート実施などを計画しています。

１．各学校の現状
⑴成　果　・きめ細かな、丁寧な指導がされている
　　　　　・地域や家庭の協力が得られ、体験・交流活動が充実している　など
⑵課　題　・新しい自分を出したり、アピールする力が弱い
　　　　　・少人数、人間関係の固定化により、切磋琢磨する機会が少ない　など

２．各委員からのご意見等
・子どもたちにとって、より良い学習環境を整えることを大切に、協議すべき
・これまでに区域外通学を認めてきたが、通学区域に関する規則を基本に慎重に判断して欲しい
・小中学校の交流を充実するとともに、保育所の段階から小学校との交流を設けてはどうか　　など

問　教育課学校教育係　℡０２４１－４２－２１１５

柳津町学校適正配置等検討委員会委員名簿（敬称略）

№ 役職名 所属・職名 氏　名 № 役職名 所属・職名 氏　名
1 委員長 やないづ学校運営協議会長 塩田　恵介 6 委　員 柳津小学校PTA会長 岩佐　隼人
2 副委員長 柳津町区長連絡協議会長 鈴木　常行 7 〃 西山小学校PTA会長 山内　諦真
3 委　員 柳津小学校長 菅家　　篤 8 〃 会津柳津学園中学校PTA副会長 田﨑　泰之
4 〃 西山小学校長 齋藤　弘樹 9 〃 柳津・西山保育所長 菊地　淳一
5 〃 会津柳津学園中学校長 宗田　克枝 10 〃 柳津・西山保育所保護者会副会長 菊地　慶也

※任期は、委嘱または任期の日から原則として提言を行う日までとする。

柳津町立小中学校児童生徒数の推移
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ご寄附（７月分・敬称略・掲載可能者のみ）

戸籍の窓（７月届出分・敬称略・掲載可能者のみ）

9月行事予定カレンダー （下段：休日救急診療当番医）
日 月 火 水 木 金 土

8／30 8／31 1 2 3 4 5
健幸クラブ（西山）／
ゆきげ館（10：00～）

第３回町議会定
例会（～11日）

柳津町防災訓練／
本町地区（9：00〜）
市町村対抗福島県軟式
野球大会初戦（対鮫川
村）／エフコム大泉球
場［伊達市］（12：30〜）

6 7 8 9 10 11 12
保育所開放日／柳保

（9：30～11：00）
健幸クラブ（柳津）／
ふれあい館（10：00～）

吉川医院
（会津美里町）
℡0242-56-3358

13 14 15 16 17 18 19
交通安全鼓笛パ
レード／町内
健幸クラブ（西山）／
ゆきげ館（10：00～）

会津桐植樹イベント／
黒沢町有林（9：30〜）
にしやま温泉まつり／
せいざん荘（16：30〜）

会津みさと診療所
（会津美里町）
℡0242-54-2211

20 21 敬老の日 22　    休日 23 秋分の日 24 25 26
敬老会（本庁地区）
／つきみが丘町民
センター（10：30～）

敬老会（支所地区）
／せいざん荘

（10：30～）

柳津小学校稲刈り／
学校田（13：30〜）

食器類および衣類の
無料回収／役場駐車
場（9：00〜11：00）

荒井医院
（会津坂下町）
℡0242-83-2224

県立宮下病院
（三島町）
℡0241-52-2321

坂下厚生総合病院
（会津坂下町）
℡0242-83-3511

柳津国保診療所
（柳津町）
℡0241-42-2334

27 28 29 30 10／1 10／2 10／3
町小学校陸上記録
会／柳小（9：00～）
子育てカフェ／銀山
荘（9：30～11：30）

もこぬま内科消化器科
医院（会津美里町）
℡0242-56-5622

※坂下厚生総合病院・高田厚生病院・県立宮下病
院は、当日は通常診療は行わず、急患の方だけ
を診察いたします。また、救急告示病院ですの
で、当番日以外でも急患の方は診察いたします。

※各医院の都合により、当番が変更になる場合が
ありますのでご了承ください。

■柳津町へ
一般寄附

会津よつば農業協同組合
代表理事組合長　土屋　勇雄　【鳥獣罠　１台】

一般寄附〈企業版ふるさと納税〉
株式会社フジ食品
神田パッケージ株式会社

■柳津小学校へ
ご遺志
新井田　裕　之　（会津若松市）　

■西山小学校へ
ご遺志
新井田　裕　之　（会津若松市）　

■会津柳津学園中学校へ
ご遺志
新井田　裕　之　（会津若松市）　

■町社会福祉協議会へ
ご遺志
鈴　木　一　義　（大成沢）
横　山　智　弘　（大平町）
岩　渕　博　義　（石　坂）
佐　藤　靜　夫　（埼玉県）
長谷川　晋　一　（野老沢）
新井田　裕　之　（会津若松市）　　
齋　藤　　　敦　（野老沢）　　

9月の納期限は9月30日（水）です
【口座振替引落日：9月25日（金）】

柳津町は納税完納推進の町です
納税により、皆さんの暮らしが成り立っています。
納期限内に納めましょう。
※納期限を過ぎると延滞金が加算されます。
問   総務課税務係　℡０２４１－４２－２１１３

画像提供：GREEN×EXPO協会

国民健康保険税
（普通徴収） ３期 総務課税務係

℡０２４１－４２－２１１３

介護保険料
（普通徴収） ４期 町民課住民福祉係

℡０２４１－４２－２１１８

後期高齢者医療保険料
（普通徴収） ２期 町民課保健衛生係

℡０２４１－４２－２１１８

住宅使用料 ９月分 建設課建設係
℡０２４１－４２－２１１７

水道・公共下水道料 ８・９
月分

建設課上下水道係
℡０２４１－４２－２１１７

農集排・林集排・
簡易排水使用料 ９月分 建設課上下水道係

℡０２４１－４２－２１１７

■ご逝去
鈴　木　義　彌 97 （大成沢）
横　山　　　實 91 （大平町）
岩　渕　ミサホ 101 （野老沢）
佐　藤　哲　雄 93 （野老沢）
長谷川　　　悟 64 （野老沢）
新井田　明　義 82 （小　巻）
鈴　木　タツコ 89 （野老沢）
伊　藤　敏　彦 54 （胄　中）

協力隊だより

来月で１年半になります！　青山 ひかり（斎藤清美術館地域アートプロジェクト業務）

vol.3

体感ではすでに３年くらい経ったように感じるほど、濃い毎日を送らせていただいております。最近は、美
術館でのワークショップの他に、冬に行われる都内での展示に向けて準備をしたり、斎藤清作品を通して、
町民の方に昔の柳津町の思い出を教えてもらったりしています。子どもたちと関わる
ことも多く、お友だちが増えてきて嬉しいです。町民の皆さんがいつも優しく受け入
れてくださるおかげで、柳津町への愛着も大きなものになっています。引き続き地
域が誇れる美術館を目指して、活動していきますので、よろしくお願いいたします！
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