
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

伝統食の祭典、にぎわう。 

ふれあい館で開催された「ままんま博」。奥会津の伝統食をビュッフェ形式で楽し
みながら知ってもらう体験会です。 
会場には、５０種類以上の伝統食が並び、県外からもたくさんのゲストが訪れ、奥
会津の料理に舌鼓を打っていました。 
１０月に町指定文化財に登録された「奥会津・柳津町の伝統食」。 
今回のままんま博では、スタッフやゲストに若い世代の参加が目立ちました。伝統
を受け継いでいくためにも、伝統食を知り、食べ、継承していくことが必要です。
皆さんが普段何気なく食べている料理も、とても貴重なものかも知れません。 
これからも、公民館では、奥会津の伝統食に触れられる機会を増やし、発信してい
きます。 

奥会津の伝統食文化体験会「ままんま博」（２月８日） 
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文
化
財
通
信 

イ
ケ
ち
ゃ
ん
、 

県
重
要
文
化
財
へ
。 

二
月
二
十
六
日
、
県
文
化
財
保
護
審
議
会
は
、
重
要
文
化
財
に 

「
池
ノ
尻
遺
跡 

人
体
像
把
手
付
土
器
」
を
指
定
す
る
よ
う
、

県
教
育
委
員
会
に
答
申
し
ま
し
た
。
三
月
下
旬
に
開
か
れ
る

県
教
育
委
員
会
の
定
例
会
で
県
重
要
文
化
財
の
指
定
が
決
ま

る
予
定
で
す
。 

 

〈
イ
ケ
ち
ゃ
ん
〉
で
お
馴
染
み
の
「
池
ノ
尻
遺
跡 
人
体
像
把

手
付
土
器
」
は
、
土
器
の
口
の
部
分
に
、
対
と
な
っ
た
人
体
状

の
取
手
が
つ
い
た
国
内
で
も
非
常
に
珍
し
い
土
器
で
す
。 

八
ヵ
月
に
わ
た
る
復
元
作
業
を
終
え
、
現
在
で
は
、
や
な
い
づ

縄
文
館
に
お
い
て
常
時
展
示
さ
れ
て
い
ま
す
。 

 

昨
年
の
四
月
に
修
繕
を
終
え
柳
津
町
に
帰
っ
て
き
た
イ
ケ
ち

ゃ
ん
が
、
あ
っ
と
い
う
間
に
県
の
重
要
文
化
財
に
。 

そ
れ
だ
け
と
て
も
貴
重
な
土
器
な
の
で
す
。
土
器
な
ん
て
興

味
な
い
と
思
わ
れ
て
い
る
み
な
さ
ん
。 

ぜ
ひ
一
度
、
イ
ケ
ち
ゃ
ん
に
会
い
に
来
て
く
だ
さ
い
。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

須田茉衣子先生（RetreatTabiYoga）をお招きして開催して
きたヨガ教室が、再び始まります！ 
ぜひ、未経験者の方もお気軽にご参加ください。 

日 時 
①４月１１日（金）、②４月２５日（金）、③５月１９日（月） 
④５月３０日（金） いずれの回も１８：３０～（１時間程度） 

場 所 ふれあい館 多目的ホール 

持 ち 物 ヨガマット（バスタオルも可）、飲みもの 

登 録 料 
３，０００円 

※初回参加時に集金します。年度途中からの登録も可能です。 
※登録しない場合は、１回につきレッスン料５００円 

募集人数 ２０人 

申 込 み 柳津町中央公民館（42-3511） 
 

 

 

国際交流協会主催の英会話教室が開講します！ 
今後、国際交流協会では、英会話だけでなく、食・音楽・
伝統文化など様々な形で異文化を体験できるイベントを 
予定しています。 

日 時 

５月１４日（水）・５月２８日（水） 
６月１１日（水）・６月２５日（水） 
７月９日（水）・７月２３日（水）  ≪全６回シリーズ≫ 
各回 １９時～２０時 

場 所 ふれあい館 会議室 

講 師 オサマ先生・サミラ先生 

参 加 費 各回１，０００円（テキスト代） 

募集人数 
一般成人１０人程度 
※２クラスに分かれての少人数制レッスンです。 

申込期限 
４月３０日（水） 
※定員に達した場合、早めに募集を締め切らせていただきます。 

申 込 先 柳津町国際交流協会（42-3511） 

 

１ ，

学 級 名 福 寿 学 園 養 寿 学 園 

対 象 者 本庁地区在住の７０歳以上の方 支所地区在住の７０歳以上の方 

活動期間 令和７年５月～令和８年２月 ※月 1 回（全１０教室） 

場 所 ふれあい館 ゆきげ館 

年 会 費 

１，０００円 

※初回参加時に集金します。年度途中からの参加も可能です。 

※内容により別途参加費負担あり。 

内 容 
日常生活に役立つ情報や健康に関する事など幅広い分野を、講義

や実技により学びます。 

 

１ ，

対 象 者 一般成人 

活動期間 令和７年５月～令和８年２月 ※月１回（全１０教室） 

年 会 費 

１，０００円 

※初回参加時に集金します。年度途中からの参加も可能です。 

※内容により別途参加費負担あり。 

内 容 
活動を通して自身のレベルアップを図り、異なる世代との交流を 
深めます。 

 

昨年度、浴衣着付教室、英会話教室、一閑張教室と
成人向け講座として活動してきたワクワク講座。 
今年度も、着付け教室や苔玉作り教室など、ワクワ
クするような講座を企画していきます。 
講座の募集は、開催時期になりましたら回覧文書等
でお知らせしますので、ぜひご参加ください。 

 

 


