
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

自分でつくる、手打ち蕎麦 

１１月と１２月にふれあい館で開催されたそば打ち教室。 
渡部登三男先生を講師に迎え、初心者から上級者まで各レベルに分けて、全 7 回の
体験教室が行われました。 
少人数制のため、講師から直接指導を受けることができ、参加者の皆さんは、熱心
に学びながら腕を磨いていました。 
参加者の皆さんは、自分で打ったそばを持ち帰ることができ、家庭での調理方法に
ついてもアドバイスを受けていました。 
年末年始には、ご家庭で手作りのお蕎麦を楽しめたでしょうか。 
 

そば打ち教室（１１月８日～１２月２０日） 
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奥会津が大切に残してきた食文化。 
たくさんのおいしい恵みが大集合する「ままんま
博」が今年も開催です。 
食文化の担い手が腕によりをかけてお待ちして
います。ぜひお越しください。 

須田茉衣子先生（RetreatTabiYoga）をお招きし、毎月
レッスンをお届けしている大人気のヨガ教室！ 
冬の寒さで固くなった身体を一緒にほぐしていきま
しょう♪ 
年齢や性別を問わず、誰でも参加できますので、 
ぜひ未経験者の方もお気軽にご参加ください。 

日 時 
①１月２８日（火）、②２月２１日（金）、③２月２８日（金）  
 いずれの回も１８：３０～（１時間程度） 

会 場 ふれあい館 展示室 

持 ち 物 ヨガマット（バスタオルも可）、飲みもの 

募集人数 ２０人 

申 込 み 柳津町中央公民館（42-3511） 
 

 

日 時 １月２６日（日） １０：００～１２：００ 

会 場 ふれあい館  

講 師 トレーナー 井野剛史先生 

参 加 費 無料 

持 ち 物 動きやすい服装、内履き用のスポーツシューズ、タオル 

募集人数 ２０人 

申 込 み 柳津町中央公民館（42-3511） 
 

年末年始で鈍ってしまったカラダ、一緒に動かしません
か？ 
体幹を鍛えることは、すべてのスポーツでパフォーマンス
の向上が期待され、背筋が伸びることで腰への負担が軽減
されます。 
プロのアスリートも行うウォーキングやボールを使った
トレーニングです。みんなで楽しく汗を流しましょう！  

 

日 時 
２月８日（土） 
１２：００～１４：００ 

会 場 ふれあい館 

参 加 費 
２，０００円（お一人様） 
要申し込み（３０名） 

申 込 み 柳津町中央公民館（42-3511） 

地域での国際交流の促進を目的に、有志の皆さんによ
って「柳津町国際交流協会」が設立されました。 
近年、外国人の住民や観光客が増えるにつれ、異なる
言語や習慣に接する機会も増えており、互いの違いを
理解し認め合うことが求められています。 
協会の代表は、「海外との交流活動や外国語の学習会
を開催したい。同時に、柳津の文化を海外に発信し、
将来的な交流や様々な活動につなげていきたい。」と
抱負を語っています。 
今後の地域での国際交流の活動が期待されます。 

 


