
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

将来の自分は何をしてるだろう？ 

ふれあい館で開催された今年度で３年目になる Y-トーク。主に中学生を対象に、自
分らしく地域と生きる“センパイ”たちと交流し、多様な仕事や人生の選択肢を知る
対話プログラムです。 
参加したのは、中学３年生を中心とした１２名。青森大学の石井重成准教授の進行
のもと、ゲストとして柳津町在住の二瓶涼太さん、元 ANA の客室乗務員で青森県
在住の冨岡未希さんをお招きし、トークと対話セッションで中学生たちは楽しく盛
り上がりました。 
お昼は地域のお母さん方が作ったランチビュッフェ交流会。郷土料理を中心に、個
性豊かな料理が並び、郷土への理解を深めたようです。 
中学生は、普段なかなか聞くことのできない人生の“センパイ”たちの話に刺激を受
けていた様子。この先の進路を選ぶヒントが見つかったでしょうか。 

Y-トーク（１１月３０日） 
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町
指
定
文
化
財 

新
た
に
２
点
が
登
録
。 

10
月
１
日
付
け
で
新
た
に
登
録
さ
れ
た
の
は
、「
池
ノ
尻

遺
跡 

人
体
像
把
手
付
土
器
」
と
「
奥
会
津
・
柳
津
町
の
伝

統
食
」。 

〈
い
け
ち
ゃ
ん
〉
で
お
馴
染
み
の
「
池
ノ
尻
遺
跡 

人
体

像
把
手
付
土
器
」
は
、
土
器
の
口
の
部
分
に
、
対
と
な
っ
た

人
体
状
の
取
手
が
つ
い
た
国
内
で
も
非
常
に
珍
し
い
土
器

で
す
。
八
ヵ
月
に
わ
た
る
復
元
作
業
を
終
え
、
現
在
で
は
、

や
な
い
づ
縄
文
館
に
お
い
て
常
時
展
示
さ
れ
て
い
ま
す
。 

「
奥
会
津
・
柳
津
町
の
伝
統
食
」
は
、
奥
会
津
で
採
れ
た
食

材
か
ら
作
ら
れ
る
保
存
食
や
、
江
戸
時
代
の
北
前
船
が
も

た
ら
し
た
乾
物
と
融
合
し
た
料
理
が
特
徴
で
す
。
現
在
で

も
冠
婚
葬
祭
に
欠
か
せ
な
い
も
の
と
し
て
残
っ
て
い
ま

す
。
ま
た
、
食
材
の
採
取
か
ら
加
工
、
保
存
、
調
理
ま
で
の

一
連
の
技
術
は
国
内
で
も
稀
有
な
文
化
と
し
て
注
目
さ
れ

て
い
ま
す
。 

今
後
、
町
で
は
、
新
た
に
加
わ
っ
た
町
指
定
文
化
財
の
利

活
用
と
魅
力
発
信
を
進
め
、
郷
土
愛
の
醸
成
や
文
化
観
光

に
よ
る
誘
客
な
ど
、
た
く
さ
ん
の
可
能
性
を
探
っ
て
い
き

ま
す
。 

文
化
財
通
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感染症による休止を経て、ふれあい芸能発表会が
平成３０年ぶりの開催です。 
柳津町の各種サークルの方々が素敵な発表を披
露します。 
冬の寒さを吹き飛ばし、新春をみんなで楽しみま
しょう！ 

日 時 １月２１日（火）午前１０時～午後０時３０分 
会 場 ふれあい館多目的ホール 
参 加 団 体 文化協会加盟団体ほか（コーラス・オカリナ・スポーツ民謡など） 

 

大人気のヨガ教室！ 
須田茉衣子先生（RetreatTabiYoga）をお招きし、 
１２月から２月まで、毎月レッスンをお届けします。 
毎回継続して参加すれば、カラダの変化を感じ取れる
かも！ 
年齢や性別を問わず、誰でも参加できますので、 
ぜひ未経験者の方もお気軽にご参加ください。 

日 時 
①１２月２０日（金）、②１月１７日（金）、③１月２８日（火） 
 いずれの回も午後６時３０分～（１時間程度） 

会 場 ふれあい館 展示室 

持 ち 物 ヨガマット（バスタオルも可）、飲みもの 

募集人数 ２０人 

申 込 み 柳津町中央公民館（42-3511） 
※２月以降の日程も随時募集をいたします。 

問い合わせ：柳津町中央公民館（42-3511） 

 

日 時 １月２８日（火） 午前１０時～午後０時 

会 場 ふれあい館  

参 加 費 ３，８００円（材料代・樽付き） 

持 ち 物 
エプロン、三角巾、手拭きタオル 
※動きやすい服装でお越しください。 

募集人数 ２５人（先着順） 

申込期限 １月２１日（火） 

申 込 み 柳津町中央公民館（42-3511） 
 

 

日 時 
１月２５日（土） 午前１０時～午後３時 ※昼休憩あり 
１月２６日（日） 午前１０時～午後０時 

会 場 ふれあい館  

講 師 岩佐 節子さん、佐々木 芳子さん 

参 加 費 ２，０００円（材料代） 

準 備 物 

・籠バッグ（又クラフトバッグでも良い）や竹ざる、その他編みこみ 
細工の小物。お菓子の空箱、茶筒など一閑張りにしたいもの。 

・下地用和紙（障子紙、習字紙など） 
・ポイント用の紙（古文書、子供の書き損じたお習字紙、包装紙など）

※好みで使わなくてもよい 
・布地（和柄布、手ぬぐい、使わないハンカチなど） 
・障子張用のり２本位・はけ２本 

募集人数 １０人（先着順） ※完成には２日間必要です。両日参加できる方。 

申込期限 １月１７日（金） 

申 込 み 柳津町中央公民館（42-3511） 
 

一閑張りとは、竹や木に和紙を張り重ね、柿渋や漆で 
仕上げる日本の伝統工芸です。 
自分だけの一閑張りを作ってみましょう！  


