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公民館だより 
 
 

 

７月 

2024 

「今回、私が派遣されたのは、沖縄県にある研修施設。

全国から集まった 46 名が共同生活しながら全 33 日間

の研修に挑んでいます。毎日朝 6 時の点呼から始まり、

カヌー、ヨット、水泳の指導法をはじめ、救急処置や様々

なロープの結び方、船外機の使い方など海洋性スポーツ

に関する知識と実技を学んでいます。 

 

開講式後、すぐに泳力判定が行われ、座学や実技の研

修と続きます。水泳やカヌーなど実技と学科の試験があ

り、合格できなければ、インストラクター資格を取得す

ることはできません。沖縄の強い日差しと暑さでヘトヘ

ト、慣れないカヌーの扱いでカラダ中が筋肉痛とあざだ

らけ。それでも集団生活でお互いに助け合いながら、 

全員合格を目標に切磋琢磨の日々を送っています。 

 

一方、研修の日々を通じて、各地から集まった仲間た

ちと絆を深め合うことは、普段の生活では味わえない 

充実感もあります。全国に広がる B＆G 指導員ネット

ワークや財団と連携を深めながら、地域のみなさんによ

り良いスポーツ事業を提供できればと思っています。 

私は、無事合格して帰還することはできるのか?? 」 

 

 

 

沖縄から現地レポート 

 今年、教育委員会では、海洋性スポーツに関する知識と実技を身につけ、より地域での

スポーツを推進するため、B＆G 財団主催の海洋性レクリエーション指導員の養成研修

に公民館の職員を派遣しています。ということで、今回は、派遣職員から現地沖縄での

研修の様子をお伝えします。 

果たして、無事合格することはできるのか? 

毎日筋肉痛！沖縄研修レポート 
「海洋性レクリエーション指導員」が目指すもの             公民館 伊藤沙樹 

                                            

 

 

 

B&G 財団は、日本の将来を担う“知育・徳育・体育”の調和のとれた「青少年の育成」と  

「地域住民の総健康」を目的に、モーターボート競争法 20 周年を記念して 1973 年に設立

されました。ボートレースの収益金により、柳津町のほか全国 480 市町村に地域海洋セン

ター(プール・艇庫・体育館)を建設し、地元自治体に無償譲渡。現在も、社会情勢に対応

したソフト中心の事業を推進し、「スポーツ・健康・人づくり」をスローガンに、幼児から

高齢者までの"健康づくりプログラム"をはじめとする事業を展開しています。 

 

 

 

「B＆G財団」とは？ 

(写真上)初日開講時の様子。台風の 

影響でカリキュラムも詰まり気味。 

水泳チェックで基準をクリアしない

と即失格の恐怖(下)持久力を付ける

ため 1日 10 ㎞漕ぎ続ける日も。パド

ルの扱いもずいぶん慣れてきました。 養成研修は、毎朝６時の点呼からはじまる(沖縄県本部町) 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

毎朝 6 時の点呼（もとぶ元気村内艇庫前） 

年に一度、地域のスポーツ愛好者が集い、熱戦を繰り広げる 

「福島県総合スポーツ大会地域スポーツ大会 両沼大会」 

今年度は柳津町を会場に、３１チーム・総勢２５０名が集結します。 

町の代表としてチームが参加します。ぜひ会場にお越しください。 

７月７日（日）８時３０分 競技開始 

種目 会場 

壮年ソフトボール 柳津運動公園グラウンド 

卓球 柳津小学校体育館 

ソフトテニス 柳津運動公園テニスコート 

バドミントン 会津柳津学園中学校体育館 

家庭バレーボール 
柳津運動公園体育館 

(B＆G 海洋センター体育館) 

テニス 柳津運動公園テニスコート 

●熱中症対策のため総合開会式は行いません 

●すべての競技は１５時に終了予定です 

●荒天時は、壮年ソフトボール、ソフトテニス、テニスのみ７月１４日（日）に延期 

 

 

柳津町チーム 対戦表  

 

壮年ソフトボール 

9：30～ 柳津運動公園グラウンド B コート  

柳津町 対 三島町ソフトボールクラブ 

 

卓  球 

8：30～ 柳津小学校体育館 B コート  

柳津卓球クラブ 対 会津美里町 

 

ソフトテニス 

第２試合 柳津運動公園テニスコート 

柳津ソフトテニスクラブ 対ＡＣバンビィ（会津坂下町） 

 

バトミントン 

第２試合 会津柳津学園中学校体育館 

西山 Badmint`s 対 会津美里町バドミントン協会 A 

  

家庭バレーボール 

9：30～ 柳津運動公園体育館 B コート 

柳津町 対 川西バレーボールクラブ(会津坂下町) 

 

今年、柳津町で開催！  「第７７回福島県総合スポーツ大会 地域スポーツ大会」      

み
ん
な
の
応
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