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うつくしま・みずウオーク2023
赤べこの里・やないづ大会

６月３日（土）、道の駅会津柳津をスタート地点とし、「うつくしま・みずウオーク2023　赤べこの里・や
ないづ大会」が開催されました。約1,000人が参加し、５㎞・10㎞・15㎞のコースに分かれ、新緑の柳津町
を歩きました。

スタート前には４年ぶりに歓迎セレモニーとして野老沢相撲甚句が披露され、ゴール後にはダンスステー
ジやお楽しみ抽選会が行われるなど、大いに盛り上がった１日となりました。

会津柳津駅前では、名物あわまんじゅうが配布され、柳津町ならではのおもてなしに参加者の皆さんに喜
んでいただけた大会となりました。

大会開催にあたり、ご協力いただいた皆様、本当にありがとうございました。

姉妹都市新潟県出雲崎町も
出展

あわまんじゅうのおもてな
し
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野老沢相撲甚句披露

ダンスステージ
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YANAIZU
N EW S
L E T T E R

柳津町の出来事（５月中旬～６月初旬）

春
の
全
国
交
通
安
全
運
動
期

間
中
で
あ
る
令
和
５
年
５
月
１３

日（
土
）に
、
会
津
坂
下
地
区
交

通
安
全
協
会
柳
津
分
会
役
員
、

交
通
安
全
対
策
協
議
会
長
及
び

柳
津
ラ
イ
オ
ン
ズ
ク
ラ
ブ
の
み

な
さ
ん
が
、
か
ね
か
柳
津
店
と

コ
メ
リ
柳
津
店
に
て
街
頭
ふ
れ

あ
い
キ
ャ
ン
ペ
ー
ン
を
実
施
し

ま
し
た
。

事
故
に「
あ
わ
」な
い
よ
う
に

と
の
願
い
か
ら
、
あ
わ
ま
ん
じ

ゅ
う
と
チ
ラ
シ
を
来
店
者
へ
配

り
、
交
通
事
故
防
止
を
呼
び
か

け
ま
し
た
。

交通事故防止　街頭ふれあいキャンペーン01



YANAIZU NEWS LETTER
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５
月
20
日（
土
）、
柳
津
小

学
校
と
西
山
小
学
校
の
運
動

会
が
開
催
さ
れ
ま
し
た
。
前

日
か
ら
雨
が
降
っ
て
い
た
た

め
、
天
気
が
心
配
さ
れ
ま
し

た
が
、
子
ど
も
た
ち
の
元
気

あ
ふ
れ
る
姿
が
、
雨
を
吹
き

飛
ば
し
て
く
れ
ま
し
た
。

子
ど
も
た
ち
は
、
各
種
目

で
の
取
り
組
み
や
友
達
へ
の

応
援
に
一
生
懸
命
と
な
っ
て

い
ま
し
た
。
ま
た
、
保
護
者

の
皆
さ
ん
や
地
域
の
皆
さ
ん

も
応
援
に
来
て
お
り
、
運
動

会
を
よ
り
一
層
盛
り
上
げ
て

い
ま
し
た
。

柳津小学校・西山小学校運動会02

柳津小学校

西山小学校



YANAIZU NEWS LETTER
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猪俣俊晴氏  民生委員・児童委員に対する
厚生労働大臣特別表彰を受けました

福西征子氏  「瑞宝中綬章」を受章されました

04

03

柳
津
町
久
保
田
地
区
出
身
の

医
師
・
福
西
征ゆ

き

子こ

氏（
現
・
柳
津

町
国
保
診
療
所
長
）が
、
春
の
叙

勲
に
お
い
て「
瑞
宝
中
綬
章
」を

受
章
さ
れ
ま
し
た
。

福
西
氏
は
、
ハ
ン
セ
ン
病
や

熱
帯
病
な
ど
の
感
染
症
の
研
究

や
、
ハ
ン
セ
ン
病
の
国
立
療
養

所
で
長
年
患
者
の
診
療
に
携
わ

ら
れ
ま
し
た
。
ま
た
、
ハ
ン
セ

ン
病
の
偏
見
や
誤
解
を
な
く
す

た
め
の
講
演
、
元
患
者
の
社
会

復
帰
支
援
活
動
等
に
も
尽
力
さ

れ
ま
し
た
。

福
西
氏
は
、「
な
か
な
か（
考
え

が
）受
け
入
れ
て
も
ら
え
な
く
て

大
変
で
し
た
け
ど
、
20
年
、
30

年
や
っ
て
き
て
や
っ
と
受
け
入

れ
ら
れ
た
。
こ
う
し
て
や
っ
て

こ
れ
た
の
は
、
た
く
さ
ん
の
人

に
支
え
て
も
ら
っ
た
か
ら
。
感

謝
ば
か
り
で
す
。」と
そ
の
思
い

を
述
べ
ら
れ
ま
し
た
。

※
瑞
宝
章
：
公
務
等
に
長
年
に
わ

た
り
従
事
し
、
成
績
を
挙
げ
ら

れ
た
方
に
贈
ら
れ
る
勲
章
。

民
生
委
員
・
児
童
委
員
は
、

生
活
困
窮
者
の
ほ
か
高
齢
者
・

児
童
・
障
が
い
者
な
ど
援
助

を
必
要
と
す
る
人
の
相
談
・

支
援
を
は
じ
め
、
地
域
福
祉

の
向
上
の
た
め
に
広
く
活
動

さ
れ
て
い
ま
す
。

こ
の
た
び
、
猪
俣
俊
晴
氏

（
八
坂
野
）へ
町
長
よ
り
、
厚

生
労
働
大
臣
特
別
表
彰
が
伝

達
さ
れ
ま
し
た
。

こ
の
表
彰
は
、
辞
職
さ
れ

た
方
が
在
職
中
、
職
務
に
精

励
し
功
績
が
顕
著
で
あ
り
、
在

職
20
年
以
上
あ
る
方
に
贈
ら

れ
る
も
の
で
、
猪
俣
氏
に
お

か
れ
ま
し
て
は
、
平
成
７
年

12
月
か
ら
令
和
４
年
11
月
ま

で
の
27
年
間
在
職
さ
れ
ま
し

た
。
長
年
の
ご
尽
力
に
感
謝

申
し
上
げ
ま
す
。



ほけんだより
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第４回　血液検査の結果からわかる動脈硬化のリスク

前回までの話の中で、心筋梗塞や狭心症などの虚血性心疾患は、心臓血管の動脈硬化など
によって発症することがわかりました。私たちの身近なところで動脈硬化のリスクがどの
くらいあるのかを知ることができるのは、健診で行う血液検査です。今回は町の健診結果
に同封されている「結果一覧」を、Ａさんの結果を例にみてみましょう。

心筋梗塞や狭心症を起こさないためには、色がついた項目について、基準値内へ改善するこ
とが大切です。自分の健診結果でリスクがどのくらいあるのかを確認してみてくださいね。

中性脂肪、HDLコレステロール、
血圧、血糖、LDLコレステロール？

BMIと腹囲にも色がついているけど、
リスクにはならないの？

肥満を解消したり、腹囲を基準値内にすることは、動脈硬化予防に繋がるんだね！

一番左端に、
・「血管への影響（動脈硬化の危険因子）」
・「その他の動脈硬化の危険因子」
とありますね。その中で色の
ついている項目はありますか？

BMIは肥満度を表す体格指数であるた
め、ここに色がついていると、「肥満」と
いうことになります。BMIや腹囲が基準
値を超えている場合、血圧や血糖などが
上がりやすくなってしまい、動脈硬化が
進行する可能性が高くなります。

※訂正とお詫び※
広報やないづ5月号、ほけんだより掲載の左記図に
ついて、左前下行枝と回旋枝の表記が逆となって
おりました。
訂正しお詫び申し上げます。

そうですね。色がついている項目は
基準値を外れているので、その数が
多いほどリスクは高くなります。

命にかかわる心筋梗塞・狭心症  - 生活習慣の改善で予防しよう-

〈正〉
左前下行枝

回旋枝

定期健康診断  結果一覧

Ａさん（57歳）の
健診結果

年度末年齢 57歳

基準値
空腹

身体の
大きさ

身長 169
体重 82.6
BMI ～24.9 29.1

腹囲 男 ～85cm未満
女 ～90cm未満 89.6

血
管
へ
の
影
響（
動
脈
硬
化
の
危
険
因
子
）

内
臓
脂
肪
の
蓄
積

中性脂肪 ～149mg/㎗ 156
HDLコレステロール 40mg/㎗～ 38

AST（GOT） ～30IU/ℓ 17
ALT（GPT） ～30IU/ℓ 19

γ-GT（γ-GTP） ～50IU/ℓ 28

内
皮
障
害

血圧
収縮期 ～129mmHg未満 140
拡張期 ～84mmHg未満 85

尿酸 ～7.0mg/㎗ 6.2
イ
ン
ス
リ
ン

抵
抗
性

血糖 ～99mg/㎗ 105
HbA1c（NGSP） ～5.5％ 5.0

尿糖 － -

その他の動脈硬
化の危険因子

LDLコレステロール ～119mg/㎗ 131
non-HDLコレステロール ～149mg/㎗
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子育て世帯の支援のため､ 給付金の支給を実施します！

1または2に当てはまる方 (※ひとり親世帯分の給付金を受け取った方を除く)

■支給にあたっては､申請が不要な場合と必要な場合があります。
　必ず次ページ「３. 給付金の支給手続き」をご確認ください。

＊お問い合わせは、下記までお電話ください。

令和４年度中に実施した子育て世帯生活支援特別給付金
（前回の給付金）の支給対象者であった方
（申請の要否に関わらず、前回の給付金を受け取った方又は受取を拒否した方）

児童1人当たり 一律 ５万円

▪令和５年３月31日時点で18歳未満の児童（障害児の場
合､20歳未満）を養育する父母等
（※令和６年２月末までに生まれた新生児等も対象になります。）

であって
▪令和５年１月１日以降の収入が急変し、
　住民税非課税相当の収入となった方

または
▪令和５年度の住民税（均等割）非課税の方

1

2

～大切なお知らせ～

ひとり親世帯（今回の給付金を受取済み）でない方へ

子育て世帯生活支援特別給付金のご案内

■柳津町役場町民課住民福祉係　子育て世帯生活支援特別給付金窓口

  0241-42-2118 （受付時間／平日8：30～17：15）
■こども家庭庁コールセンター

  0120-400-903 （受付時間／平日9：00～18：00）

令和５年度子育て世帯生活支援特別給付金 で検索

１. 支給対象者

２. 支給額



柳津町からのお知らせ
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Ⅰ. 令和４年度「低所得の子育て世帯に対する子育て世帯生活支援特別給付金
　  （ひとり親世帯以外の低所得の子育て世帯分）」の支給対象者であった方

Ⅱ. 上記以外の方（例. 収入が急変した方）

▶給付金は､申請不要で受け取ることができます。
▶市区町村ごとに可能な限り速やかに､令和４年度中に実施した子育て世帯生活

支援特別給付金を支給した口座（令和４年４月分の児童手当または特別児童扶
養手当を支給していた口座等）に振り込みます。

▶給付金を受け取るには､申請が必要です。
▶申請書に振込先口座などを記入して､必要書類とともにお住まいの市区町村の

窓口に直接､または郵送でご提出ください。
▶給付金の支給要件に該当する方に対して､申請内容を確認して指定口座に振り

込みます。

【ご注意ください】
※給付金の支給を希望しない場合、受給拒否届出書を市区町村に提出ください。
※令和４年度中に実施した子育て世帯生活支援特別給付金の支給に当たって指定してい

た口座を解約しているなど、給付金の支給に支障が出る恐れがある場合は、振込指定
口座を変更するなどの手続きをしてください。

!

給付金
対象の方

申請時点で
お住まいの
市区町村

①給付金の申請手続き

②指定口座へ振込み

お住まいの市区町村の窓口に
直接または郵送でご提出ください。

３. 給付金の支給手続き

「子育て世帯生活支援特別給付金｣の
“振り込め詐欺”や“個人情報の詐取”にご注意ください。

ご自宅や職場などに都道府県・市区町村や厚生労働省（の職員）などをかたった不審
な電話や郵便があった場合は、お住まいの市区町村や最寄りの警察署、または警察
相談専用電話（#9110）にご連絡ください。
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■炎天下で長時間過ごしたり、運動する　※頭部・頸部が直射日光にさらされている。

■水分補給を怠る
■高温多湿、風のない場所に長時間いる
　※高齢者や乳児は、車の中や風通しのない場所に長時間いるだけで熱中症になることがあります。

■大量の発汗　■めまい　■頭痛　　　　■嘔気
■嘔吐　　　　■虚脱感　■筋肉の硬直　■皮膚の紅潮　など

■室内でも熱中症は起こります。我慢せずにエアコンを使用して、こまめな水分補給を意識しましょう！

■気温、湿度の高い中でのマスクの着用は要注意！

マスク着用時は負荷のかかる作業は避け、周囲と十分に距離を取ったうえで適宜マスクを外し、休

憩を取りましょう！

01

●作業・運動を中断し、すぐに涼しい場所（風通しの良い日陰やクーラーの効いた場所）に避難させましょう。
●衣類を脱がせて熱を外に逃がしましょう。

➡︎皮膚を露出させて、うちわや扇風機で風を当てて冷まします。氷のうなどをタオル等で覆い首の後ろや脇
の下、太ももの付け根に当てて冷却するのも効果的です。

●水分・塩分を補給しましょう。
➡スポーツドリンクが効果的です。意識障害などにより自分で水分補給ができない場合は、医療機関を受診

して点滴による水分補給をする必要があります。
　　！注意！　お茶やビールは利尿作用があり水分補給になりません！

熱中症の予防・対策方法

熱中症の原因

熱中症の症状

問　火事・救急・救助は１１９番へ！
　　会津坂下消防署柳津出張所　℡０２４１－４２－２１５０

こんな症状が出たら



情報プラザ
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今年の夏は、７月15日より営業いたしますのでご来館お待ちしています。

● 開館期間　　７月15日（土）～８月27日（日）
● 休 館 日　　日程表のとおり
　　　　　　　 ※定休日以外に機械設備点検等で休館する場合があります。
● 開館時間　　午前の部　  9：00 ～ 11：40
　　　　　　　 午後の部　13：00 ～ 16：40

● 使 用 料

・午前の部、午後の部それぞれ上記料金がかかります。
※幼児は無料ですが、必ず保護者が同伴してください。同伴の保護者は有料（一般料金）です。

● 日 程 表

問　ＮＰＯ法人赤べこトータルスポーツ（柳津町Ｂ＆Ｇ海洋センター内）　℡０２４１－４２－２２４６

令和５年度  柳津町Ｂ＆Ｇ海洋センタープールの営業がはじまります02

区　分 平　日 休日（土・日・祝日）
幼　　　児 町内 無料※ 無料※

小・中学生
町内 無料 110円
町外 110円 110円

一般（高校生以上） 220円 220円

７
月

月 火 水 木 金 土 日

○：開館日　×：休館日　△：午前休館
15日 16日
○ ○

17日 18日 19日 20日 21日 22日 23日
○ × × × × ○ ○

24日 25日 26日 27日 28日 29日 30日
× ○ ○ ○ ○ ○ ○

31日
・7／20（木）・7／21（金）は、町小学校水泳記録会開催のため休館

×

８
月

月 火 水 木 金 土 日
1日 2日 3日 4日 5日 6日
△ △ ○ ○ △ ○

7日 8日 9日 10日 11日 12日 13日
× ○ ○ ○ ○ ○ ○

14日 15日 16日 17日 18日 19日 20日
× ○ ○ ○ ○ △ ○

21日 22日 23日 24日 25日 26日 27日
× ○ ○ ○ × ○ ○

・8／1（火）・8／2（水）は公民館事業で使用のため午前中休館
・8／5（土）・8／19（土）は赤べこトータルスポーツ水泳講習会開催のため午前中休館
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 申・問…自衛隊福島地方協力本部　会津若松出張所　℡０２４２－２７－６７２４
　　　　〒965－0825　会津若松市門田町黒岩字大坪57－1

自衛隊では、次のとおり自衛官を募集します。ご希望の方は、ご応募ください。

募集種目 航空学生 一般曹候補生 自衛官候補生

資　　格

海：18歳以上23歳未満者高卒
　　又は高専3年次修了者（各見込含）
空：18歳以上21歳未満者高卒
　　又は高専3年次修了者（各見込含）

18歳以上33歳未満の者
（32歳の者は採用予定月の末日現在、33歳に達していない者）

受付期間 令和５年７月１日～９月７日 令和５年７月１日～９月５日 年間を通じて行っています。

試験期日

１次試験  ９月18日
２次試験  10月14日～19日（うち1日）
３次試験 （各うち1日）
海：11月17日～12月13日
空：11月11日～12月14日

１次試験
９月15日～24日（うち1日）

２次試験 
10月14日～11月５日（うち1日）

筆記試験・口述・身体検査

受付時にお知らせします。

試験場所 １次試験受付時にお知らせします。 試験受付時にお知らせします。

自衛官募集

ＮＰＯ法人赤べこトータルスポーツでは、Ｂ＆Ｇ海洋センタープール監視・受付員を募集します。ご希望
の方は、お申込みください。

● 勤務内容　　柳津町Ｂ＆Ｇ海洋センター　プール監視・受付
● 雇用期間　　７月15日（土）～８月27日（日）
● 勤務体制　　８：30 ～ 17：00まで（※１時間休憩有）
　　　　　　　 【シフト制】 週２～５日程度の出勤日
● 雇用条件　　高校３年生以上であり遊泳、潜水ができる方。
　　　　　　　 ※高校生の方は、学校から「アルバイト許可書」が必要です。
● 募集定員　　５人　※定員になり次第締め切ります。
● 賃　　金　　時給　一般930円　学生880円
● 休 館 日　　毎週月曜日（祝日の場合は、その翌日）
● 申込期限　　７月７日（金）　17：00まで
● 申込方法　　柳津町Ｂ＆Ｇ海洋センターへ電話で確認の上お申込みください。
　　　　　　　 所定の履歴書に必要事項を記入して提出してください。
● そ の 他　　普通救命講習会の受講が必須です。（受講日は事務局で調整します）

 申・問　ＮＰＯ法人赤べこトータルスポーツ（柳津町Ｂ＆Ｇ海洋センター内）
　　　　℡０２４１－４２－２２４６　　FAX０２４１－４２－２５４６

Ｂ＆Ｇプール監視・受付員募集03
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令和５年４月から着任しました佐竹賢仰と申します。
宮下病院には三十数年前に外科医として2年間勤務いたしました。当時、新婚の新米

医者を地域で暖かく迎え入れていただき、楽しく充実した日々を過ごすことができまし
た。改めて感謝申し上げます。

専門は外科ですが、診療科にはこだわらず、できることはなんでもやりたいと思って
います。積み上げてきた経験を活かして少しでも地域のお役に立てればと考えておりま
すので、どうぞよろしくお願いいたします。

「社会を明るくする運動」は、すべての国民が、犯罪や非行の防止と犯罪や非行をした人たちの更生について
理解を深め、それぞれの立場において力を合わせ、犯罪や非行のない安全で安心な地域社会を築くための全国
的な運動です。

【この運動が目指すこと】

（目標１） 犯罪や非行を防止し、安全で安心して

　　　　 暮らすことのできる明るい地域社会を築くこと

（目標２） 犯罪や非行をした人が再び犯罪や非行をしないように

　　　　 その立ち直りを支えること

宮下病院　外科
佐竹　賢仰

令和５年度着任医師からの挨拶

７月は、「社会を明るくする運動」強調月間です
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やないづ防災
行政アプリ

やないづ防災
行政メール配信

柳津町公式
LINE

柳津町公式
インスタグラム

広報誌配信アプリマチイロ
（左 Android、右 iOS）

ご寄附（５月分・敬称略・掲載可能者のみ）戸籍の窓（５月届出分・敬称略・掲載可能者のみ）

柳津町のアプリ・SNSをぜひご利用ください！

7月の納期限は7月31日（月）です
【口座振替引落日：7月25日（火）】

〜柳津町は納税完納推進の町です〜
納税により、皆さんの暮らしが成り立っています。
納期限内に納めましょう！
※納期限を過ぎると延滞金が加算されます。

問   総務課税務係   ℡４２－２１１３

固定資産税 ２期 総務課税務係
℡４２－２１１３

国民健康保険税
（普通徴収） ２期 総務課税務係

℡４２－２１１３

介護保険料
（普通徴収） ２期 町民課住民福祉係

℡４２－２１１８

住宅使用料 ７月分 建設課建設係
℡４２－２１１７

水道・公共下水道
使用料 6・7月分 建設課上下水道係

℡４２－２１１７

農林簡排水使用料 ７月分 建設課上下水道係
℡４２－２１１７

■柳津町へ

一般寄附

あいしん柳津たから会

■町社会福祉協議会へ
ご遺志

飯　塚　正　徳　（会津若松市）

蓮　沼　健　一　（細越）

■ご逝去

佐々木　三樹夫 68 （一王町）

飯　塚　忠海子 97 （野老沢）

蓮　沼　キ　ミ 92 （野老沢）

福島
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7月行事予定カレンダー （下段：休日救急診療当番医）
日 月 火 水 木 金 土
6／25 6／26 6／27 6／28 6／29 6／30 1

2 3 4 5 6 7 8
県民スポーツ両
沼大会

保育所開放日 健幸クラブ（柳津）／
ふれあい館（10：00～）

子宮がん集団検
診／ゆきげ館

平野医院
（会津坂下町）
℡0242-83-2243

9 10 11 12 13 14 15
県民スポーツ両
沼大会（予備日）

繰替休業日／柳小 子宮がん集団検
診／ふれあい館

５歳児健診／銀
山荘

健幸クラブ（西山）／
ゆきげ館（10：00～）

斎藤清美術館夏季特
別企画展 「こどもが
たのしむ　こどもと
たのしむ　さいとう
きよし」（～9/24）

高田厚生病院
（会津美里町）
℡0242-54-2211

16 17　海の日 18 19 20 21 22
小・中学校
第１学期終業式
健幸クラブ（柳津）／
ふれあい館（10：00～）

町小学校水泳記
録会／BGプール

坂下厚生総合病院
（会津坂下町）
℡0242-83-3511

遠山眼科医院
（会津坂下町）
℡0242-83-2011

23 24 25 26 27 28 29
健幸クラブ（西山）／
ゆきげ館（10：00～）

柳津保育所夏ま
つり／柳保

霊まつり少年ソフト
ボール選手権大会

もこぬま内科消化器
科医院（会津美里町）
℡0242-56-5622

30 31 8／1 8／2 8／3 8／4 8／5
霊まつり少年ソ
フトボール選手
権大会（予備日）

荒井医院
（会津坂下町）
℡0242-83-2224

※坂下厚生総合病院・高田厚生病院・県立宮下病院は、当日は
通常診療は行わず、急患の方だけを診療します。また、救急
告示病院ですので、当番日以外でも急患の診療はします。

※各医院の都合により、当番が変更になる場合がありますので
ご了承ください。
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