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＜今月の内容＞
02　大法要・稚児行列・
       第86回霊まつり流灯花火大会
04　住民アンケート調査報告
11　YANAIZU NEWS LETTER
14　柳津町からのお知らせ
17　ほけんだより
18　情報プラザ　ほか
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８
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日（
木
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に
お
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り
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、
そ
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め
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火
、
創
作
花
火
な
ど
が
盛
大
に
披
露
さ
れ
、

柳
津
町
の
澄
ん
だ
夜
空
を
彩
り
ま
し
た
。
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▲稚児行列の様子

プロトランぺッター・
Noby（ノビー）氏によるトランペット演奏▼

◀初めての試みの
　有料観覧席
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令和５年度柳津町住民アンケート
調査結果を公表します。

柳津町は、令和３年３月に
「第６次柳津町振興計画」を策
定し、「みらい創生。ひと・
ゆめ・れきしをつなぐまち」
を町の将来像として各種施策
に取り組んでいます。その振
興計画に掲げる各種施策の達
成度を測る指標として、毎年
度住民の皆さんに対して「住
民アンケート調査」を実施し
ています。

５月に実施しました「柳津
町住民アンケート調査」の結
果を公表します。

■調査期間：令和５年５月
■調査方法：調査用紙または回答フォーム（インターネット上）による
■対象人数：392人（回収人数：338人／回収率86.2％）
※百分率は小数点以下第２位を四捨五入して算出しているため、値の合計が100％にならないことがあります。

年代別回答者数 性別回答者数
15歳～19歳 20歳代 30歳代 40歳代 50歳代 60歳代 70歳以上 不明 男 女 不明

37人 33人 58人 48人 51人 51人 49人 11人 183人 140人 15人

【第６次計画の基本目標と基本施策】
１．豊かな心を育むまちづくり

①学校教育の充実、②生涯学習の推進、③生涯スポーツとレクリ
エーションの推進、④地域行事の継承、文化財の保存・活用と芸
術文化の振興

２．健康で安心して暮らせるまちづくり
①子育て支援の充実、②健康づくりの推進、③高齢者及び障がい
者福祉の充実、④地域医療体制の充実、⑤交通安全・防犯対策の
強化、⑥火災・災害対策の強化

３．活力ある産業と賑わいと交流のあるまちづくり
①農林業の振興、②観光の振興、③商工業の振興、④移住・定住・
交流の推進

４．快適でうつくしいまちづくり
①道路網の充実、②廃棄物適正処理の推進と環境保全、③景観の
保全と形成、④上水道・下水道の充実、⑤公共交通の充実、⑥再
生可能エネルギーの推進、⑦デジタル化の推進

５．協働による健全で開かれたまちづくり
①地域コミュニティの維持・活性化、②広報・広聴活動の推進、
③財政健全化の推進、④効果的・効率的な行政運営の推進

Ｑ．なぜ毎年同じ内容なの？
Ａ．アンケートの内容は、町の「振興計画」の各施策にあわせて作成しています。

アンケートの回答を数値化することで、各施策に対してどの程度目標を達
成しているか判断することができます。また、各施策の目標達成度を年度
ごとに比較するため、毎年同じ設問でアンケートを実施しています。
各施策は10年継続して取り組んでおり、第６次振興計画は令和13（2031）
年度までの計画となります。

Ｑ．なぜ毎年対象になるの？
Ａ．年齢層毎に無作為で対象者を抽出しているため、該当する年代の総数が

少ないと、対象となる確率が高くなる場合があります。
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問１．あなたは、柳津町が暮らしやすい町だと思います
か。

問３．あなたは、心身ともに健康だと思いますか。

問５．あなたは、地域（町内及び会津管内）の医療体制が
整備されていると思いますか。

問５－１．問５で「３」又は「４」と答えた方にお聞きしま
す。その理由は何ですか。あてはまるものをすべて選ん
でください。

問２．あなたの地区では、お互いに助け合い、支え合い
ながら生活していると思いますか。

問４．あなたは、日頃から健康づくり（食生活、十分な
睡眠など）に取り組んでいますか。

問６．あなたは、地域活動（行政区内等での活動）に参加
していますか。

４．そう思わない
３．どちらかといえばそう思わない
２．どちらかといえばそう思う
１．そう思う

20％ 58％ 18％

4％

４．そう思わない
３．どちらかといえばそう思わない
２．どちらかといえばそう思う
１．そう思う

24％ 69％ 5％

1％

４．そう思わない
３．どちらかといえばそう思わない
２．どちらかといえばそう思う
１．そう思う

33％ 48％ 13％ 6％

４．そう思わない
３．どちらかといえばそう思わない
２．どちらかといえばそう思う
１．そう思う

10％ 37％ 41％ 12％

５. その他

４. 救急車が到着する
　  まで時間がかかる

３. 医療機関まで距離
　  が遠い

２. 専門的な医療機関
　  が少ない

１. 医療機関が少ない
68％

23％

2％

60％

54％

４．取り組んでいない
３．どちらかといえば取り組んでいない
２．どちらかといえば取り組んでいる
１．取り組んでいる

22％ 47％ 24％ 7％

４．参加していない
３．どちらかといえば参加していない
２．どちらかといえば参加している
１．参加している

24％ 27％ 25％ 24％

今年度、健康づくり事
業として「Yanaizu 健
康 楽 歩（ け ん こ う ら
ぼ）」を実施していま
す。
健康でいるためにも、
自分のできることから
少しずつ健康づくりを
始めてみませんか。
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問７．あなたは、日頃から戸締りをしっかりするなどの
防犯対策をしていますか。

問９．あなたは、日頃から火の取扱いに注意し、消火器
や火災報知器を備えるなど万が一の災害に備えていま
すか。

問11．あなたは、携帯電話、スマートフォンやパソコ
ン等を利用していますか。

問８．あなたは、災害時の避難所・避難場所がどこにあ
るかを把握していますか。

問10．あなたは、家具の転倒防止や非常用食品を整備
するなど、万が一の災害に備えていますか。

問12．あなたは、町内の道路が安全で快適に通行でき
ると思いますか。

４．していない
３．どちらかといえばしていない
２．どちらかといえばしている
１．している

54％ 28％ 13％

5％

４．備えていない
３．どちらかといえば備えていない
２．どちらかといえば備えている
１．備えている

48％ 44％ 6％

2％

４．利用していない
３．どちらかといえば利用していない
２．どちらかといえば利用している
１．利用している

12％79％ 5％

4％

２．把握していない
１．把握している

72％ 28％

２．備えていない
１．備えている

44％ 56％

４．そう思わない
３．どちらかといえばそう思わない
２．どちらかといえばそう思う
１．そう思う

13％ 54％ 22％ 10％

各家庭へ、「柳津町防災マップ」（右画
像）をお配りしています。普段からご
家庭で避難所・避難場所を確認するな
ど、「もしも」に備えてご活用ください。
持っていない方は、総務課総務係へご
連絡ください。

▶右の二次元コードを
スマートフォンなどで
読み取ることで、柳津
町Webサイトの防災
マップページを閲覧す
ることができます。

今年度も「スマートフォン教
室」を開催します。
スマートフォンを触ったこ
ともないという人も大歓迎
です！
詳しい内容は15ページの

「スマートフォン教室を開催
します」の記事をご覧くださ
い。
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問13．あなたは、テーマを持って、学習活動に取り組
んでいますか。

問15．あなたは、美術館や博物館などで芸術文化の鑑
賞をしたり、絵画・書道などの文化活動に取り組んでい
ますか。

問17．あなたは、柳津町の自然が守られていると思い
ますか。

問18．あなたは、柳津町の景観を守り、育てたいと思
いますか。

問14．あなたは、ウォーキングなど何かスポーツに取
り組んでいますか。

問16．あなたは、福満虚空藏菩薩圓藏寺、七日堂裸詣
りをはじめとする、町の歴史的な建物や伝統行事を守り
継いでいきたいと思いますか。

５．取り組んでいない
４．年に数回取り組んでいる
３．月に数回程度取り組んでいる
２．週に数回程度取り組んでいる
１．毎日取り組んでいる

9％ 11％ 59％12％10％

５．取り組んでいない
４．年に数回取り組んでいる
３．月に数回程度取り組んでいる
２．週に数回程度取り組んでいる
１．毎日取り組んでいる

75％17％

4％1％

2％

４．そう思わない
３．どちらかといえばそう思わない
２．どちらかといえばそう思う
１．そう思う

25％ 57％ 13％ 5％

４．そう思わない
３．どちらかといえばそう思わない
２．どちらかといえばそう思う
１．そう思う

36％ 34％ 27％

3％

５．取り組んでいない
４．年に数回取り組んでいる
３．月に数回程度取り組んでいる
２．週に数回程度取り組んでいる
１．毎日取り組んでいる

12％ 17％ 49％13％ 9％

４．そう思わない
３．どちらかといえばそう思わない
２．どちらかといえばそう思う
１．そう思う

33％ 32％ 29％

6％

町は現在、「歴史的風致維持向上計画」（歴まち
計画）の策定に向けて、協議会などでの協議・
検討を進めています。
また、今年４月にJR東日本から無償譲渡を受
けた会津柳津駅舎の改修工事の請負契約締結が
完了し、来年の竣功に向けて工事を行っていき
ます。
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問19．あなたは、行政サービスに満足していますか。 問20．あなたは、町職員が効果的・効率的に業務を行
っていると思いますか。

問22．あなたは、「広報やないづ」に町政に関する情報
が分かりやすく提供されていると思いますか。

問21．あなたは、「広報やないづ」の内容が充実している
と思いますか。

問23．あなたは、日頃から省エネ対策（節電、節水など）
に取り組んでいますか。

４．満足していない
３．どちらかといえば満足していない
２．どちらかといえば満足している
１．満足している

12％ 63％ 18％ 8％

４．そう思わない
３．どちらかといえばそう思わない
２．どちらかといえばそう思う
１．そう思う

12％ 67％ 13％ 8％

４．提供されていない
３．どちらかといえば提供されていない
２．どちらかといえば提供されている
１．提供されている

23％ 61％ 11％

5％

５．そもそも見ていない
４．充実していない
３．どちらかといえば充実していない
２．どちらかといえば充実している
１．充実している

59％ 9％ 10％18％

4％

４．取り組んでいない
３．どちらかといえば取り組んでいない
２．どちらかといえば取り組んでいる
１．取り組んでいる

31％ 46％ 18％

4％

広報やないづはスマート
フォンアプリでも配信し
ています。
ぜひ「マチイロ」で検索し
てご覧ください！

柳津町は、令和４年12月に「柳津町ゼロカーボンシティ宣言」を発出しました。
これは2050年までに温室効果ガス排出量を実質ゼロにすることをめざすもの
です。
温室効果ガスの削減は、ごみの削減・リサイクル、クールシェア、化石燃料
の使用を少なくするなど、私たちの身近なところからできることがたくさん
あります。
小さなところからコツコツと、取り組んでいきましょう。
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問23－１．問23で「１」又は「２」と答えた方にお聞きします。取り組んでいる内容について、以下よりあてはまるもの
をすべて選んでください。

10．自動車の運転時はアイドリングストップ等省エネを意識している
９．電気自動車又はハイブリッド車等を利用している
８．薪ストーブを利用している
７．太陽光パネルを設置している
６．近距離の移動では自動車を使用せず、徒歩又は自転車等を利用している
５．公共交通機関を利用している
４．ＬＥＤ電球を使用している
３．冷暖房を適正温度にしている
２．買い物にマイバックを利用している
１．電気、ガス、水道の節約をしている

59％

7％ 10％
19％

8％ 10％8％

47％

77％79％

問24．あなたは、日頃からごみの減量化とごみ分別に
取り組んでいますか。

問25．あなたは、買い物や医療機関などに外出する時、
町内の公共交通について、便利だと思いますか？

問26．※ご家庭に18歳未満のお子さんがいらっしゃる
方にお聞きします。柳津町は安心して産み、子育てでき
る環境だと思いますか。

４．取り組んでいない
３．どちらかといえば取り組んでいない
２．どちらかといえば取り組んでいる
１．取り組んでいる

41％ 46％ 9％

4％

４．そう思わない
３．どちらかといえばそう思わない
２．どちらかといえばそう思う
１．そう思う

14％ 41％ 25％ 20％

4％

４．そう思わない
３．どちらかといえばそう思わない
２．どちらかといえばそう思う
１．そう思う

20％ 60％ 17％

町は、平成29年４月から町民課保健衛生係内
に「子育て世代包括支援センター」を設置してい
ます。
妊娠・出産から出産後の子育てなどについて、
保健師など専門的な知識を持った者が相談など
に応じます。
また、産後ケア事業なども引き続き行っていま
すので、育児不安の解消などにお役立てくださ
い。
そのほか、詳しい子育て支援事業などは町民課
保健衛生係までお問い合わせください。

問27．※65歳以上の方にお聞きします。あなたは地域
において何か活動に取り組んでいますか。

５．取り組んでいない
４．年に数回取り組んでいる
３．月に数回取り組んでいる
２．週に１回程度取り組んでいる
１．毎日取り組んでいる

17％11％ 65％

3％

3％
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問28． ※65歳以上の方にお聞きします。あなたは日頃
から生きがいを感じ、生活していますか。

４．していない
３．どちらかといえばしていない
２．どちらかといえばしている
１．している

24％ 61％ 9％6％

まちづくりについての意見（自由記述）　※類似回答の多い順に一部を掲載
・町の公共施設の管理をしっかりしてほしい
・町の良さをもっと発信していけば盛り上がり、町もうるおう
・イベントとして何か考えてほしい
・行政に頼る、各団体に頼るのではなく、一人一人が小さなことから実行（参加）していくことが大切かと思います
・除雪は安全の基本である、除雪をしっかりしてもらいたい
・信号のない横断歩道は危険、すぐに設置したほうが良い
・「みらい創生、ひと、ゆめ、れきし」をつなぐには、人だと思います
・若い世代が遊びやすい娯楽施設があってもいいと思います
・若松方面のアクセスを良くしてほしい
・町民の声を聴いてほしい
・高齢者が多いので介護に力を入れてほしい
・もう少し街灯が欲しいです
・防犯カメラ、各部落に一か所付けたらいいのではと思います
・子どもがもっと遊ぶ公園が欲しい、ラッキー公園では遊具が少なすぎる
・アンケートに対して町として取り組んでいるのか？取る意味がないと思う
・町職員は、もう少し町の状況、現状を知り町民をリードすることが必要
・どういうまちづくりをしているのかを教えてほしい、意見をしたくてもベースになる情報が少ない
・進学等で町外に出たとしても、やっぱり柳津町に帰って来て住みたいと思える町にしてください
・町営バスの運行、日曜日、祭日も運行してほしい
・スキー場の跡地について早く進めてください
・桜のライトアップの色を、白一色で行ったほうがいい
・大人のために勉強の場所を作ってほしい
・役場職員のあいさつが少ない
・職員にも同じアンケートを取ってみて、町民との乖離度を分析してみる
・若松の高校へ鉄道で通学しています。安心して通学できる足を確保してください
・チャレンジする者を支援する町風が作れたらと思います

アンケートにご協力いただきました町民の皆さま、あ
りがとうございました。今回調査した結果を町の施策に
反映できるよう有効に活用させていただきます。

なお、広報誌ではご紹介できなかったご意見なども町
Webサイトに掲載していますのでぜひご覧ください。左
の二次元コードを読み取れば閲覧することができます。

今後も、まちづくりにご理解・ご協力をお願いします。

柳津町Webサイト
はこちら▼

◀【あなたの一声】
町へのご意見をお
寄せください。
左の二次元コード
からリンクするフ
ォームのほか、役
場内に記入用紙が
ありますのでご利
用ください。
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YANAIZU
N E W S

L E T T E R
柳津町の出来事（７月中旬～８月初旬）

夏休み！只見線乗車ツアー01

７
月
２７
日（
木
）、
只
見
線
の

利
用
促
進
を
目
的
に「
夏
休
み
！

只
見
線
乗
車
ツ
ア
ー
」が
開
催
さ

れ
、
町
内
の
小
学
５
・
６
年
生

８
名
が
参
加
し
ま
し
た
。

ツ
ア
ー
で
は
、
只
見
線
に
乗

車
し
、
第
一
橋
梁
な
ど
の
美
し

い
景
色
を
車
窓
か
ら
楽
し
み
、

日
本
有
数
の
規
模
を
誇
る
田
子

倉
ダ
ム
や
沼
沢
第
二
発
電
所
な

ど
を
見
学
し
ま
し
た
。

参
加
者
は
、
只
見
線
の
歴
史

や
、
只
見
線
と
水
力
発
電
の
関

係
、
只
見
線
の
抱
え
る
課
題
な

ど
に
つ
い
て
理
解
を
深
め
る
と

と
も
に
、
奥
会
津
地
域
の
豊
富

な
自
然
エ
ネ
ル
ギ
ー
に
つ
い
て

学
ぶ
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。
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電動車いす運転・交通安全教室が開催されました03

７
月
３０
日（
日
）、
久
保
田
公

民
館
に
お
い
て
、
交
通
安
全
協

会
西
山
分
会
主
催
の
電
動
車
い

す
運
転
・
交
通
安
全
教
室
が
開

催
さ
れ
、
久
保
田
地
区
の
電
動

車
い
す
の
使
用
者
７
名
が
参
加

し
ま
し
た
。

会
津
坂
下
警
察
署
の
警
察
官

か
ら
、
交
通
安
全
の
講
話
を
い

た
だ
き
、
ま
た
、
電
動
車
い
す

販
売
店
の
担
当
者
か
ら
日
常
点

検
や
使
用
上
の
注
意
な
ど
を
ご

指
導
い
た
だ
き
ま
し
た
。

電
動
車
い
す
の
愛
車
点
検
を

受
け
た
後
、
西
山
駐
在
所
の
加

藤
巡
査
長
の
指
導
に
よ
り
、
久

保
田
地
区
内
の
実
習
コ
ー
ス
を

試
走
し
ま
し
た
。

参
加
者
の
皆
さ
ん
は
と
て
も

上
手
に
運
転
し
、
ス
ム
ー
ズ
に

実
習
を
終
え
る
こ
と
が
で
き
ま

し
た
。

こ
れ
か
ら
も
気
を
付
け
て
運

転
し
、
事
故
の
な
い
よ
う
に
し

て
い
き
ま
し
ょ
う
。

4年ぶりの開催！第38回霊まつり少年ソフトボール大会02

７
月
２９
日（
土
）、
第
３８
回
霊

ま
つ
り
少
年
ソ
フ
ト
ボ
ー
ル
大

会
が
開
催
さ
れ
ま
し
た
。

コ
ロ
ナ
禍
の
影
響
で
４
年
ぶ

り
の
開
催
と
な
っ
た
本
大
会
は
、

会
津
管
内
か
ら
総
勢
９
チ
ー
ム

が
参
加
し
ま
し
た
。
出
場
し
た

選
手
た
ち
は
、
日
頃
の
練
習
成

果
を
存
分
に
発
揮
し
、
熱
戦
を

繰
り
広
げ
ま
し
た
。

柳
津
ソ
フ
ト
ボ
ー
ル
ス
ポ
ー

ツ
少
年
団
は
決
勝
リ
ー
グ
で
相

手
チ
ー
ム
に
最
終
回
で
１
点
差

ま
で
迫
り
ま
し
た
が
一
歩
届
か

ず
、
準
優
勝
で
し
た
。
優
勝
は

猪
苗
代
ソ
フ
ト
ボ
ー
ル
ス
ポ
ー

ツ
少
年
団
で
し
た
。

暑
い
中
、
試
合
を
し
た
選
手

を
は
じ
め
、
大
会
運
営
に
ご
協

力
い
た
だ
い
た
ス
タ
ッ
フ
の
皆

さ
ま
、
大
変
お
疲
れ
様
で
し
た
。

な
お
、
今
大
会
は
多
方
面
よ

り
多
大
な
後
援
・
協
賛
を
い
た

だ
き
開
催
し
て
い
ま
す
。
ご
協

力
い
た
だ
い
た
団
体
・
企
業
の

皆
さ
ま
、
大
変
あ
り
が
と
う
ご

ざ
い
ま
し
た
。

■
後
援

福
満
虚
空
藏
菩
薩
圓
藏
寺
・
柳

津
観
光
協
会
・
柳
津
町
商
工
会
・

柳
津
ラ
イ
オ
ン
ズ
ク
ラ
ブ
・
柳

津
町
体
育
協
会
・
柳
津
町
ソ
フ

ト
ボ
ー
ル
協
会
・
柳
津
町
審
判

部
・
柳
津
ソ
フ
ト
ボ
ー
ル
ス
ポ

ー
ツ
少
年
団
保
護
者
会

■
協
賛

㈲
河
内
屋
商
店（

順
不
同
・
敬
称
略
）
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激闘！第76回福島県総合スポーツ・会津地域大会

元柳津町議会議員　故伊藤一孝氏へ叙勲伝達

04

05

８
月
６
日（
日
）、「
第
７６
回

福
島
県
総
合
ス
ポ
ー
ツ
・
会

津
地
域
大
会
」が
会
津
美
里
町

で
開
催
さ
れ
、
両
沼
地
区
予

選
を
勝
ち
抜
い
た
チ
ー
ム
と

し
て
柳
津
町
か
ら
は
、
バ
ド

ミ
ン
ト
ン
と
壮
年
ソ
フ
ト
ボ

ー
ル
の
２
競
技
が
参
加
し
ま

し
た
。

バ
ド
ミ
ン
ト
ン
競
技
は
、

リ
ー
グ
方
式
で
行
わ
れ
、
フ

ル
セ
ッ
ト
の
接
戦
に
な
る
場

面
も
あ
り
ま
し
た
が
、
圧
倒

的
な
強
さ
で
４
戦
４
勝
の
全

勝
優
勝
を
果
た
し
ま
し
た
。

壮
年
ソ
フ
ト
ボ
ー
ル
競
技

は
、
ト
ー
ナ
メ
ン
ト
方
式
で

行
わ
れ
、
１
回
戦
は
門
田
壮

年
ソ
フ
ト
ボ
ー
ル
ク
ラ
ブ
と

対
戦
。
１０
－
９
の
接
戦
を
制

し
、
準
決
勝
に
進
出
。
準
決

勝
は
猪
苗
代
町
ス
ポ
ー
ツ
協

会
と
対
戦
し
、
惜
し
く
も
敗

れ
、
第
３
位
と
な
り
ま
し
た
。

出
場
し
た
選
手
の
皆
さ
ん
、

大
変
お
疲
れ
さ
ま
で
し
た
。

元
柳
津
町
議
会
議
員
の
故
伊
藤
一
孝
氏

（
黒
沢
）へ
の
叙
勲（
旭
日
単
光
章
）伝
達
式

が
８
月
９
日（
水
）、
町
役
場
に
て
行
わ
れ
、

本
田
伸
雄
福
島
県
会
津
地
方
振
興
局
長
よ

り
御
子
息
の
伊
藤
一
仁
氏
へ
勲
章
と
勲
記

が
伝
達
さ
れ
ま
し
た
。

伊
藤
氏
は
３
期
１２
年
間
、
町
議
会
議
員

と
し
て
議
長
、
副
議
長
等
の
要
職
を
歴
任

さ
れ
、
町
の
産
業
、
教
育
、
文
化
、
福
祉

の
向
上
に
多
大
な
貢
献
を
さ
れ
ま
し
た
。
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敬老会を開催します

敬老祝金の贈呈について

01

02

令和５年度の敬老会を次により開催します。
対象となる方には、各地区の区長または婦人会長を通してご案内しております。

■開催日時と場所
　○本庁地区　令和５年９月17日（日）　　　９：30～　会津柳津学園中学校体育館
　○支所地区　令和５年９月18日（祝・月）　９：30～　西山小学校体育館

■対象となる方
　昭和23年９月16日までに生まれた方（令和５年９月15日現在 75歳以上の方）

※新型コロナウイルス感染症等の状況により中止する場合があります。
問　町民課住民福祉係　℡０２４１－４２－２１１８

町では、敬老の意を表し、長寿をお祝いするため敬老祝金をお贈りします。
対象となる方には、ご案内しております。

■対象となる方
　昭和18年９月16日までに生まれた方
　（令和５年９月15日現在、80歳以上で柳津町に１年以上住所を有する方）

問　町民課住民福祉係　℡０２４１－４２－２１１８
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スマートフォン教室を開催します03
総務省デジタル活用支援推進事業の一環でスマートフォンの操作方法など使い方を学ぶ、「スマートフォン教

室」を開催します。スマートフォンを持っていない方も参加できます。この機会に、スマートフォンに触れて、
使ってみませんか？

希望する方は、次によりお申込みください。

■スマートフォン教室
　●対 象 者：どなたでもご参加できます（スマートフォン未所有者には貸出します）
　●定　　員：10名（先着受付順）
　●参 加 費：無料
　●開催場所：柳津町中央公民館（やないづふれあい館）
　●開催日時および内容
　　各内容を１時間単位で学びます。時間単位での参加、１日だけの参加でも歓迎です。
　　詳細は参加申込時にお問合せください。

　●申込期間：開催日の前日まで　※定員になり次第受付終了
　　受付時間：平日10時～17時
　●参加申込先
　　㈱エヌ・エス・シー　　　℡０２４２－２３－７７７１
　●問合先
　　㈱エヌ・エス・シー　　　℡０２４２－２３－７７７１
　　柳津町役場みらい創生課　℡０２４１－４２－２４４７

開催日時 内　　容

9月14日（木） 10：00～12：00 電源の入れ方、基本操作、カメラの使い方など

9月14日（木） 13：00～16：00 アプリのインストール方法、
地図やインターネットの使い方など

9月15日（金） 10：00～12：00 地図やインターネットの使い方など

9月15日（金） 13：00～16：00 LINEの使い方、柳津町公式LINEの使い方など
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05

04

第17回市町村対抗軟式野球大会が９月９日（土）に開幕します。
柳津町代表選手はすでに練習を開始しており、大会本番に向け準備を進めています。
試合は次の日程で予定されていますので、応援よろしくお願いします。

総務省統計局では、10月１日現在で「令和５年住宅・土地統計調査」を実施します。この調査は、住戸（住宅 
および 住宅以外で人が居住する建物）に関する実態、並びに現住所以外の住宅及び土地の保有状況、その他の
住宅等に居住している世帯に関する実態を調査し、その現状と推移を全国・地域別に明らかにすることで、住
生活関連諸施策の基礎資料を得ることを目的としています。

柳津町の調査対象地域は、久保田・猪鼻・桐ケ丘の3つが該当します。調査をお願いする世帯には、９月下
旬から調査員が調査書類の配布に伺いますので、インターネット回答のほか、紙の調査票を郵送または調査員
に提出する方法によりご回答をお願いします。また、調査にあたる指導員・調査員は、全員が指導員証・調査
員証を携帯していますので、 調査員証・指導員証の提示を求めてください。 怪しいと感じた場合には、警察ま
たは町へご連絡くださいますようお願いします。

問　住宅・土地統計調査コールセンター　℡０５７０－０６－３９３９（ナビダイヤル）
　　※まずはコールセンターへ電話ください　℡０３－６７０６－２４８２（ＩＰ電話）
　　柳津町みらい創生課みらい創生係　　℡０２４１－４２－２４４７

第17回市町村対抗軟式野球大会が開幕します

令和５年度住宅・土地統計調査を実施します

■試合日程
【１回戦】　
日　　時：９月９日（土）　10：30試合開始予定
場　　所：県営あづま球場
対戦相手：川俣町

【２回戦】
日　　時：９月23日（祝・土）　12：30試合開始予定
場　　所：小野あぶくま球場
対戦相手：磐梯町　対　中島村　の勝者
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第６回　動脈硬化を予防しよう　血糖編－②　

前回、動脈硬化を防ぐためには、血糖値が正常値のうちから食事や運動に気を付けること
が大切でしたね。そして、単純糖質や異性化糖の摂取を控えることも食事のポイントでし
た。今回はその続きのお話です。お家の冷蔵庫の中の食品などで異性化糖が入っているも
のはありましたか？

脂肪細胞に中性脂肪が入っていくことで脂肪細胞が大きくなっていき、肥満に繋がってい
きます。肥満は動脈硬化の危険因子でしたね。次回、「肥満」についてお話しします。
食品の購入の際などは、食品表示を確認し、今回のお話を参考に食品を選んでみてはいか
がでしょうか。

「ぶどう糖果糖液糖」や「果糖ぶどう糖液糖」「高果糖液糖」などと書いてあるんですよね。あ
りました！ジュース、ゼリー、アイス、めんつゆ、ドレッシングなどいろいろな物に入っ
ていました。どれも冷たいものが多かったかな。

異性化糖はでんぷんを酵素などで液状にして、さらに濃縮した液体の糖です。低温で甘味
度が増すという特徴があるので、冷たいものに含まれていることが多いんです。また、砂
糖より安価で、甘味が強いので使用量は少なくてすみます。

食品の表示欄にはこのように書いてありますね。

太るということですね。

では、液糖が入っているみかんジュースと果物
のみかんを例に、体の中に入った時の違いにつ
いて見てみましょう。カロリーは同じです。

果物は食物繊維なども含んでい
るので、噛んだり消化液で分解し
たりとジュースに比べて消化吸
収に時間がかかりますが、ジュー
スはすぐに吸収されてしまいま
す。さらに、吸収されたらすぐに
中性脂肪へ変わっていきます。

すぐに中性脂肪が脂肪細胞に入
っていくということは…

命にかかわる心筋梗塞・狭心症  - 生活習慣の改善で予防しよう-

名称　　：〇〇〇飲料
原材料名：オレンジ、
砂糖類（果糖ぶどう糖液糖）、
砂糖、酸味料、ビタミンC、
香料

液糖の入っている
みかんジュース みかん

150cc 80kcal 150g

一瞬でゴクリ 口
く ち 噛む

とどまれず
すぐに出ていく 胃 どろどろになるまで

とどまる

すばやく吸収 小腸 吸収

膵臓 インスリン出動の
準備の時間がある

インスリンがなくても
すぐに中性脂肪に変わる 肝臓 インスリンの力で

エネルギーに変わる

中性脂肪が
入っていく 脂肪細胞
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02

01

新型コロナウイルス感染症が5類になり、感染対策が緩和されました。しかし、ウイルスの感染力に変わり
はなく、発症の２日前から発症後10日間程度、他の人に感染させる可能性があります。 感染時の隔離期間は
発症から５日目までとなりましたが、感染を広げないためにも10日目まではマスクを着用するなどの感染対
策が重要です。また、ある研究で「初回で重症化した人は再感染でも重症化しやすい」と報告されています。

一人一人の感染対策、思いやりのある行動で大切な人を守ることを忘れないでください。

問　県立宮下病院　感染対策室　℡０２４１－５２－２３２１（代表電話番号）

大正12年９月１日に発生した関東大震災や台風シーズンを迎えることもあり、地震や台風に対する心構え
を育成するため創設されました。

９月２日は柳津町防災訓練が開催されます。参加される方は体調管理に注意しましょう。訓練に参加できな
い方も近くの避難場所、非常持出品の確認をしましょう。

県立宮下病院感染対策室からのお知らせ

９月１日は “防災の日” です。

固定電話または携帯電話で

１１９番へ通報！

火 事 救 急 救 助

火災・救急・救助は迷わず119番へ！
会津坂下消防署柳津出張所　℡０２４１－４２－２１５０
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やないづ防災
行政アプリ

やないづ防災
行政メール配信

柳津町公式
LINE

柳津町公式
インスタグラム

広報誌配信アプリマチイロ
（左 Android、右 iOS）

ご寄附（７月分・敬称略・掲載可能者のみ）戸籍の窓（７月届出分・敬称略・掲載可能者のみ）

柳津町のアプリ・SNSをぜひご利用ください！

9月の納期限は10月2日（月）です【口座振替引落日：9月25日（月）】
～柳津町は納税完納推進の町です～
納税により、皆さんの暮らしが成り立
っています。
納期限内に納めましょう！
※納期限を過ぎると延滞金が加算さ

れます。

問   総務課税務係
　　 ℡０２４１－４２－２１１３

国民健康保険税（普通徴収） ４期 総務課税務係
℡４２－２１１３

介護保険料（普通徴収） ４期 町民課住民福祉係
℡４２－２１１８

後期高齢者医療保険料（普通徴収） ２期 町民課保健衛生係
℡４２－２１１８

住宅使用料 ９月分 建設課建設係
℡４２－２１１７

水道・公共下水道使用料 8・9月分 建設課上下水道係
℡４２－２１１７

農林簡排水使用料 ９月分 建設課上下水道係
℡４２－２１１７

■町立会津柳津学園中学校へ

ご遺志

田　﨑　　　充　（長　倉）

■町社会福祉協議会へ
ご遺志

伊　藤　弘　也　（八坂野）

鈴　木　忠　一　（琵琶首）

田　﨑　　　充　（長　倉）

金　子　佳　弘　（大平町）

齋　藤　　　勝　（会津若松市）

白　井　孫　人　（大　野）

■ご誕生

五
ゴ

ノ
ノ

井
イ

　颯
ソウ

　哉
ヤ

　（柳ヶ丘・丙萬と織絵の子）

■ご逝去
伊　藤　 　子 94 （野老沢）

菊　地　フヂエ 93 （五畳敷）

田　﨑　武　男 97 （長　倉）

松　田　喜　江 95 （大平町）

佐　藤　寅　松 80 （大平町）

田　﨑　弘　治 60 （石　坂）

白　井　千代子 87 （大　野）
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9月行事予定カレンダー （下段：休日救急診療当番医）
日 月 火 水 木 金 土

8／27 8／28 8／29 8／30 8／31 1 2

3 4 5 6 7 8 9
町議会第３回定
例会（～13日）

全会津中体連駅伝
競走会
柳津小就学時健康
診断
健幸クラブ（柳津）／
ふれあい館（10：00～）

市町村対抗福島
県軟式野球大会
開幕

あかぎ内科消化器科
医院（会津坂下町）
℡0242-83-0303

10 11 12 13 14 15 16
西山小就学時健
康診断

中学校２年職場体
験学習（～14日）

健幸クラブ（西山）／
ゆきげ館（10：00～）

交通安全鼓笛パ
レード（柳小・
西小）

第25回にしやま
温泉まつり

寿松堂渡辺医院
（会津坂下町）
℡0242-83-3125

17 18 敬老の日 19 20 21 22 23 秋分の日

敬老会
（本庁地区）

敬老会
（支所地区）

健幸クラブ（柳津）／
ふれあい館（10：00～）

吉川医院
（会津美里町）
℡0242-56-3358

県立宮下病院
（三島町）
℡0241-52-2321

平野医院
（会津坂下町）
℡0242-83-2243

24 25 26 27 28 29 30
町小学校陸上記
録会
健幸クラブ（西山）／
ゆきげ館（10：00～）

九月堂おこもり

高田厚生病院
（会津美里町）
℡0242-54-2211

※坂下厚生総合病院・高田厚生病院・県立宮下病院は、当日は通常診療は行わず、
急患の方だけを診療します。また、救急告示病院ですので、当番日以外でも急患
の診療はします。

※各医院の都合により、当番が変更になる場合がありますのでご了承ください。
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満18歳以上、満50歳以下の町民で組織する会議体で、今後のまちづくりについて、町の職員と定例で意見
交換を行っています。

こちらの二次元コードから、対談記事をご覧いただけます。　　⇒　　　　　　　ミライツナガル会議note

７月の会議では、出身者が将来的に柳津へ戻ってくる（Ｕターン企画）への
アイデア出しを行いました。
８月の会議ではアイデアを分類別に集約し、具体化に向けた協議を予定しています。

◇会議内容
１） Uターン企画

ブレインストーミングという手法を用いて、企画へ向け
たアイデア出しを行いました。

〈ブレインストーミングとは？〉
ブレインストーミングとは、アイデアを生み出す「集団
発想法」手法であり、複数人で会議の際にアイデアを出
し合って、アイデアや発想の整理をすることをメインとして活用されています。

２） 主催イベントの結果報告

■ミライツナガル会議とは？ 
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