
やないづ
みらい創生。ひと・ゆめ・れきしをつなぐまち

広

報

Y A N A I Z U

１
2024 Vol.670

＜今月の内容＞
02　新年のあいさつ
03　持続可能な暮らしづくりに関する連携協定
07　YANAIZU NEWS LETTER
12　柳津町からのお知らせ

13　ほけんだより
14　情報プラザ　ほか

表紙／健幸クラブ（柳津地区）



02

新
年
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。
町
民
の
皆
さ
ま
に
お

か
れ
ま
し
て
は
、
穏
や
か
な
新
年
を
迎
え
ら
れ
た
こ
と
と

お
慶
び
申
し
上
げ
ま
す
。

昨
年
中
は
町
政
全
般
に
わ
た
り
あ
た
た
か
い
ご
支
援
、

ご
協
力
を
頂
き
、
厚
く
御
礼
申
し
上
げ
ま
す
。

さ
て
、
私
は
、
令
和
五
年
六
月
か
ら
、
二
期
目
の
町
政

を
始
動
さ
せ
て
お
り
ま
す
。
一
期
目
は
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ

ル
ス
感
染
症
の
対
応
に
奔
走
し
た
四
年
間
で
あ
り
ま
し
た
が
、
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症

も
五
類
と
な
り
、
以
前
の
日
常
を
取
り
戻
し
つ
つ
あ
り
ま
す
。
町
民
の
皆
さ
ま
の
生
活
向
上
、

柳
津
町
の
更
な
る
発
展
の
た
め
に
、
二
期
目
と
し
て
八
つ
の
重
点
取
組
項
目
を
掲
げ
ま
し
た
の

で
、
今
後
も
そ
の
実
現
に
向
け
て
全
力
で
取
り
組
ん
で
い
く
所
存
で
す
。

令
和
六
年
は
、
町
が
策
定
を
進
め
て
い
る「
歴
史
的
風
致
維
持
向
上
計
画（
通
称
：
歴
ま
ち
計

画
）」の
認
定
を
目
指
し
て
お
り
、
そ
の
認
定
を
受
け
て
本
格
的
な
ス
タ
ー
ト
を
予
定
し
て
お
り

ま
す
。
観
光
の
面
で
は
、
令
和
五
年
に
Ｊ
Ｒ
東
日
本
か
ら
無
償
譲
渡
を
受
け
た
会
津
柳
津
駅
舎

の
リ
ニ
ュ
ー
ア
ル
、
国
定
公
園
ビ
ジ
タ
ー
セ
ン
タ
ー
の
オ
ー
プ
ン
な
ど
、
新
た
な
観
光
拠
点
の

整
備
も
進
ん
で
お
り
ま
す
の
で
、
よ
り
一
層
の
観
光
誘
客
に
期
待
を
し
て
い
る
と
こ
ろ
で
す
。

ま
た
、
重
点
取
組
項
目
の
う
ち
の
一
つ
で
あ
る
再
生
可
能
エ
ネ
ル
ギ
ー
の
利
活
用
な
ど
も
推
進

し
、
ゼ
ロ
カ
ー
ボ
ン
シ
テ
ィ
宣
言
の
目
標
達
成
に
向
け
て
取
り
組
み
、
柳
津
町
の
魅
力
向
上
と
、

町
民
の
皆
さ
ま
が「
柳
津
町
に
住
ん
で
い
て
よ
か
っ
た
」と
思
え
る
ま
ち
づ
く
り
を
進
め
て
参
り

ま
す
。

終
わ
り
に
、
何
事
も
健
康
が
第
一
で
す
の
で
、
ご
自
愛
い
た
だ
き
な
が
ら
、
今
後
の
町
政
運

営
に
つ
き
ま
し
て
も
ご
理
解
と
ご
協
力
を
賜
り
ま
す
よ
う
心
か
ら
お
願
い
申
し
上
げ
ま
す
と
と

も
に
、
町
民
の
皆
さ
ま
の
ご
多
幸
を
ご
祈
念
申
し
上
げ
、
新
年
の
挨
拶
と
い
た
し
ま
す
。

明
け
ま
し
て
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。
町
民
の
皆
さ

ま
に
お
か
れ
ま
し
て
は
、
輝
か
し
い
新
春
を
お
迎
え
の
こ

と
と
お
慶
び
申
し
上
げ
ま
す
。
年
頭
に
あ
た
り
議
会
を
代

表
し
て
、
謹
ん
で
新
年
の
ご
挨
拶
を
申
し
上
げ
ま
す
。

皆
さ
ま
に
は
、
日
頃
か
ら
議
会
運
営
並
び
に
議
会
活
動

に
対
し
、
ご
理
解
と
ご
協
力
を
賜
り
、
厚
く
感
謝
を
申
し

上
げ
ま
す
。

さ
て
、
昨
年
を
顧
み
ま
す
と
、
ロ
シ
ア
に
よ
る
ウ
ク
ラ
イ
ナ
侵
攻
が
続
く
中
、
ア
フ
リ
カ
の

ス
ー
ダ
ン
、
更
に
は
イ
ス
ラ
エ
ル
な
ど
、
世
界
各
地
で
紛
争
や
内
戦
が
起
き
、
多
く
の
市
民
が

犠
牲
と
な
り
未
だ
に
悲
惨
な
状
況
が
続
い
て
い
る
と
こ
ろ
で
あ
り
ま
す
。
ま
た
、
イ
ン
フ
レ
に

よ
っ
て
世
界
の
経
済
活
動
は
減
速
が
止
ま
ら
ず
、
日
本
で
も
物
価
高
騰
が
続
き
、
私
た
ち
の
生

活
は
大
き
な
ダ
メ
ー
ジ
を
受
け
て
お
り
ま
す
。
一
方
で
、
猛
威
を
振
る
っ
た
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ

ル
ス
感
染
症
は
五
類
感
染
症
へ
と
移
行
し
、
コ
ロ
ナ
禍
前
の
生
活
に
戻
り
つ
つ
あ
り
ま
す
が
、

町
民
の
皆
さ
ま
へ
は
引
き
続
き
、
感
染
対
策
の
徹
底
を
お
願
い
す
る
と
こ
ろ
で
あ
り
ま
す
。

議
会
と
し
ま
し
て
も
国
内
外
の
動
向
を
注
視
し
な
が
ら
、
町
当
局
と
と
も
に
町
政
の
発
展
に

向
け
て
取
り
組
ん
で
参
り
ま
す
の
で
、
引
き
続
き
ご
理
解
、
ご
協
力
を
頂
き
ま
す
よ
う
よ
ろ
し

く
お
願
い
申
し
上
げ
ま
す
。

ま
た
、
町
で
抱
え
て
い
る
様
々
な
課
題
に
対
し
、
真
摯
に
向
き
合
い
、「
身
近
な
議
会
」と
し

て
、
町
民
の
皆
さ
ま
の
目
線
を
尊
重
し
、
議
会
と
し
て
の
責
務
を
果
た
す
所
存
で
あ
り
ま
す
。

結
び
に
、
本
年
の
干
支
で
あ
り
ま
す「
辰
年
」は
、「
春
の
暖
か
い
日
差
し
が
大
地
す
べ
て
の

も
の
に
平
等
に
降
り
注
ぎ
、
急
速
な
成
長
と
変
化
を
誘
う
年
」と
の
謂
れ
が
あ
り
ま
す
。
こ
の

謂
れ
の
よ
う
に
、
町
民
の
皆
さ
ま
に
と
っ
て
本
年
が
、
穏
や
か
で
実
り
あ
る
一
年
と
な
り
ま
す

よ
う
ご
祈
念
申
し
上
げ
、
新
年
の
挨
拶
と
い
た
し
ま
す
。

謹
ん
で
新
春
の
お
慶
び
を
申
し
上
げ
ま
す

柳
津
町
長 

柳
津
町
議
会
議
長
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柳津町・日産自動車・会津の暮らし研究室

持続可能な暮らしづくりに向けて共創します

令
和
５
年
12
月
11
日（
月
）、
柳
津
町
は
、
日

産
自
動
車
株
式
会
社
、
株
式
会
社
会
津
の
暮
ら

し
研
究
室
、
福
島
日
産
自
動
車
株
式
会
社
、
日

産
プ
リ
ン
ス
福
島
販
売
株
式
会
社
の
４
者
と
、

柳
津
町
に
お
け
る「
持
続
可
能
な
暮
ら
し
づ
く

り
連
携
協
定
」を
締
結
し
ま
し
た
。
今
回
の
協

定
で
は
、
日
産
自
動
車
は
総
合
研
究
所
が
協
定

に
参
加
し
て
お
り
、
災
害
時
の
連
携
だ
け
で
は

な
い
、
平
常
時
の
暮
ら
し
づ
く
り
を
推
進
し
て

い
く
も
の
と
な
っ
て
い
ま
す
。

町
は
令
和
４
年
12
月
に
、
２
０
５
０
年
ま
で

に
二
酸
化
炭
素
排
出
量
実
質
ゼ
ロ
を
目
指
す

「
ゼ
ロ
カ
ー
ボ
ン
シ
テ
ィ
宣
言
」を
行
い
ま
し

た
。
こ
の
協
定
は
、
脱
炭
素
社
会
の
実
現
に
向

け
て
互
い
に
持
つ
資
源
や
ノ
ウ
ハ
ウ
を
活
用

し
、
柳
津
町
の
持
続
可
能
な
暮
ら
し
づ
く
り
の

た
め
に
、
６
つ
の
事
項（
６
ペ
ー
ジ
に
掲
載
）に

お
い
て
連
携
し
て
取
り
組
ん
で
い
く
も
の
で

す
。

柳 津 町
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①左から福島日産自動車㈱金子代表
取締役社長、日産自動車㈱土井常
務執行役員、小林柳津町長、㈱会
津の暮らし研究室 矢野代表取締
役、日産プリンス福島販売㈱松林
代表取締役社長

②電気自動車からの給電デモンスト
レーションを行う小林町長と電気
自動車（日産サクラ）

③電気自動車から給電される生活用
品の様子（テント、イスは既に連
携協定を締結している㈱モンベル
からのご提供）。電気自動車とア
ウトドアは親和性が高く、災害時
なども連携が期待できます。

④電気自動車へ給電プラグを差し込
む小林町長

②③

④
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①

×

×

×

〈 日 産 自 動 車 〉
「ブルー・スイッチ」の取り組み

日産自動車は、これまで培ってきたＥＶ
（電気自動車）に関するノウハウやネットワ
ークを活かし、脱炭素、災害対策、エネル
ギーマネジメント、観光、地方の交通課題
などの地域課題解決により、社会変革をし
ていく日本電動化アクション「ブルー・ス
イッチ」を推進しています。

〈 柳 津 町 〉
再生可能エネルギーの利活用

地域課題解決のための施策立案
再生可能エネルギーの積極的な活用、自然
環境の整備を推進し温室効果ガス削減に取
り組んでいます。

〈 会津の暮らし研究室 〉
リビングラボの実践

地域・住民と行政・企業をつなぐ
地域住民の意見などを吸い上げ、住民と行
政・企業とをつなぐ役割を担います。

土井三浩
常務執行役員

※左は「持続可
能な開発目標

（SＤＧｓ）」の
各目標に対応
するアイコン
です

リビングラボ（Living Lab）とは？
リビングラボは、地域にある暮らし（リビング）を
研究開発の場（ラボ）に見立て、生活空間の中でま
ちの主役である住民が主体となって、暮らしを豊
かにするためのサービスやモノを生みだしたり、
より良いものにしていく活動です。

具体的には、サービスなどの開発の前段階で、住
民・企業・行政など様々な人たちがアイデアを持
ち寄り、プロトタイプ（試作モデル）を実際に使っ
て検証・試行錯誤を繰り返しながらアイデアを具
体的なサービスに育てていきます。

プロトタイプ(試作モデル)や
施策案の開発

企業・自治体

課題定義

住民・ユーザ

試作・検証

住民・ユーザ

日産は、浜通り地域
での活動で得た多く
の知見を活かしなが
ら、柳津町ならでは
の暮らしづくりに貢
献していきたい。

町の価値を上げ、住みやすい町づくりのため
にこの協定を締結しました。民間企業の先進
技術や知見を取り入れ、
エネルギーや公共交通な
どの難しい課題の解決に
向けて取り組みます。

地域の方々と対話を重
ねながら、「まずはやっ
てみる」「手を動かして
みる」にチャレンジし
ていきたいです。

小林功町長

矢野睦代表取締役

柳 津 町
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協定に基づく連携事項

日産自動車、会津の暮らし研究室と柳

津町は、それぞれの技術やノウハウな

どを活用し、美しい自然環境の保全や

クリーンで住みやすい持続可能な地域

づくりの実現に向けて、町民の皆さん

とともに共創していきます。

連携事項 具体的な例

⑴再生可能エネルギーの利活用と
　脱炭素化促進に関する事項

再生可能エネルギーの効率的な利用
・施設において再生可能エネルギーを有効活用す
るための仕組みづくり

⑵防災意識と災害対応力向上に
　関する事項

地域の強靭化への取り組み
・電気自動車などを活用した防災イベントなどを
通じた災害対応力の向上

⑶観光促進に関する事項
観光活性化への取り組み
・観光イベントおよび観光振興

⑷教育に関する事項 環境啓発活動
・環境保全意識向上に寄与する啓発活動

⑸コミュニティ形成に関する事項 コミュニティ活性化
・各社が有するノウハウを活用した暮らしの向上
・利便性向上のための地域交通の仕組みづくりに
関する協議

⑹その他、協議し必要と認める事項

柳 津 町
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YANAIZU
N E W S

L E T T E R
柳津町の出来事（～12月中旬）

戦没者を追悼－柳津町戦没者慰霊祭01

11
月
10
日（
金
）、
令
和
５

年
度
柳
津
町
戦
没
者
慰
霊
祭

が
圓
藏
寺
会
館
で
行
わ
れ
ま

し
た
。

遺
族
な
ど
約
20
名
が
参
列

し
た
慰
霊
祭
で
は
、
矢
部
副

町
長
並
び
に
齋
藤
議
会
議
長

が
追
悼
の
こ
と
ば
を
述
べ
、

ご
住
職
の
読
経
後
、
遺
族
会

長
が
祭
文
を
読
み
上
げ
、
参

列
者
全
員
が
焼
香
を
あ
げ
ら

れ
ま
し
た
。

戦
没
者
の
ご
冥
福
と
恒
久

平
和
を
祈
念
し
、
式
は
終
了

し
ま
し
た
。
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区間 距離 選手名（出身） 所属など 区間 距離 選手名（出身） 所属など

１区 4.0㎞ オヌオラ・ミシェル（猪鼻） 会津柳津学園中２年 ９区 3.0㎞ 鎌田　美優（柳ヶ丘）会津柳津学園中２年

２区 8.2㎞ 箕田　英治（砂子原） SUBARU 10区 10.6㎞ 二瓶　涼太（冑　中） 奥会津地熱㈱

３区 5.8㎞ 栗田　一路（金山町） 柳津町教育委員会 11区 3.9㎞ 鶴見　　栞（大平町） 葵高校１年

４区 7.3㎞ 岩佐　陽生（柳ヶ丘） 会津西陵高校２年 12区 7.0㎞ 坂上　良輔（　藤　） 会津オリンパス㈱

５区 6.4㎞ 赤城　直也（寺家町） 会津若松広域消防 13区 4.8㎞ 新井田真宙（小　巻）会津柳津学園中３年

６区 8.3㎞ 齋藤　元気（会津若松市） 会津若松広域消防
※元柳津出張所勤務 14区 5.7㎞ 國分　真介（石　神） 会津清掃㈲

７区 5.4㎞ 鈴木　　遼（細　越）会津柳津学園中２年 15区 3.4㎞ 牧野　友香（出　倉）会津柳津学園中２年

８区 4.1㎞ 金子　星護（砂子原）会津柳津学園中２年 16区 8.4㎞ 箕田　誠也（砂子原） 柳津町役場

柳津町の選手が福島県を疾走！02

第
３５
回　

市
町
村
対
抗
福

島
県
縦
断
駅
伝
競
走
大
会（
ふ

く
し
ま
駅
伝
）が
11
月
1９
日

（
日
）に
開
催
さ
れ
ま
し
た
。

白
河
市
総
合
陸
上
競
技
場

か
ら
福
島
県
庁
ま
で
の
９
６
．

３
㎞
を
16
人
の
選
手
で
タ
ス

キ
を
つ
な
ぎ
ま
し
た
。
16
区

間
の
半
分
を
中
高
生
が
占
め

る
若
い
メ
ン
バ
ー
で
挑
ん
だ

今
大
会
、
結
果
は
総
合
４８
位

で
、
目
標
と
し
て
い
た
敢
闘

賞
に
は
届
き
ま
せ
ん
で
し
た

が
、
選
手
の
力
走
で
無
事
完

走
す
る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。

■選手一覧

◀
20
回
連
続
出
場
を
果
た
し
た
、

　
箕
田 

誠
也 

監
督
兼
選
手
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元消防司令長 長谷川恵一氏が叙勲受章

柳津温泉スキー場に花木を植樹

03

04

11
月
16
日（
木
）、
小
巻
共
有
管
理

会
と
小
巻
地
区
で
は
現
在
休
止
中
の

柳
津
温
泉
ス
キ
ー
場
に
ハ
ナ
モ
モ
と

オ
オ
ヤ
マ
ザ
ク
ラ
の
苗
木
の
植
樹
作

業
を
行
い
ま
し
た
。

柳
津
温
泉
ス
キ
ー
場
を
含
む
只
見

川
周
辺
は
越
後
三
山
只
見
国
定
公
園

に
編
入
さ
れ
て
お
り
、
こ
の
編
入
を

記
念
し
植
樹
し
た
も
の
で
、
今
後
の

ス
キ
ー
場
跡
地
の
利
活
用
に
つ
な
が

れ
ば
と
の
期
待
も
込
め
作
業
を
行
い

ま
し
た
。

元
会
津
若
松
地
方
広
域
市
町
村
圏
整
備

組
合
消
防
司
令
長
の
長
谷
川
恵
一
氏（
野

老
沢
）が
瑞
宝
双
光
章
を
受
章（
第
４1
回
危

険
業
務
従
事
者
叙
勲（
消
防
関
係
）・
11
月

1３
日
東
京
都
内
に
お
い
て
伝
達
式
）さ
れ
、

11
月
20
日（
月
）、
小
林
町
長
へ
受
章
報
告

に
町
役
場
を
訪
れ
ま
し
た
。
長
谷
川
氏
は

消
防
職
員
と
し
て
長
年
に
わ
た
り
危
険
性

の
高
い
業
務
に
精
励
す
る
と
と
も
に
消
防

力
の
強
化
、
充
実
に
尽
力
さ
れ
、
消
防
の

発
展
に
貢
献
し
、
社
会
公
共
の
福
祉
の
増

進
に
寄
与
さ
れ
ま
し
た
。

こ
の
度
の
受
章
、
誠
に
お
め
で
と
う
ご

ざ
い
ま
す
。
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コミュニティ助成事業（宝くじの助成金）で除雪機を整備07

宝
く
じ
は
、
社
会
貢
献
広
報
事
業
と
し

て
、「
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
活
動
に
必
要
な
備

品
や
集
会
施
設
の
整
備
」「
安
全
な
地
域
づ

く
り
と
共
生
の
ま
ち
づ
く
り
」「
地
域
文
化

へ
の
支
援
や
地
域
の
国
際
化
の
推
進
及
び

活
力
あ
る
地
域
づ
く
り
」な
ど
に
対
し
て

助
成
を
行
っ
て
い
ま
す
。

こ
の
助
成
事

業
を
活
用
し
、

本
年
度
は
湯
八

木
沢
地
区
に
除

雪
機
を
整
備
し

ま
し
た
。

民生委員・児童委員に対する全国民生委員・児童委員連合会会長表彰を受賞

100歳のお誕生日おめでとうございます

05

06

民
生
委
員
・
児
童
委
員
は
、
生
活
困
窮

者
の
ほ
か
高
齢
者
・
児
童
・
障
が
い
者
な

ど
援
助
を
必
要
と
す
る
人
の
相
談
・
支
援

を
は
じ
め
、
地
域
福
祉
の
向
上
の
た
め
に

広
く
活
動
さ
れ
て
い
ま
す
。

こ
の
た
び
、
藤
田
法
身
氏（
門
前
町
）

へ
、
町
長
よ
り
伝
達
さ
れ
ま
し
た
。
こ
の

表
彰
は
、
民
生
委
員
・
児
童
委
員
と
し
て

20
年
以
上
勤
続
さ
れ
、
地
域
福
祉
の
向
上

に
尽
力
さ
れ
た
功
労
を
た
た
え
ら
れ
た
も

の
で
す
。
藤
田
氏
に
お
か
れ
ま
し
て
は
、

平
成
1３
年
12
月
か
ら
在
職
さ
れ
て
お
り
、

長
年
の
ご
尽
力
に
感
謝
す
る
と
と
も
に
、

今
後
も
地
域
福
祉
の
向
上
の
た
め
、
ご
活

動
を
お
願
い
申
し
上
げ
ま
す
。

内
藤
チ
イ
子
さ
ん（
岩
坂
町
）が
、
12
月

8
日
に
め
で
た
く
満
１
０
０
歳
の
誕
生
日

を
迎
え
ら
れ
ま
し
た
。
賀
寿
を
記
念
し

て
、
12
月
1４
日（
木
）、
ご
自
宅
に
お
い
て

町
長
か
ら
賞
状
と
記
念
品
な
ど
の
贈
呈
・

伝
達
を
そ
れ
ぞ
れ
行
い
、
長
寿
を
祝
い
ま

し
た
。

い
つ
ま
で
も
健
康
で
、
お
幸
せ
に
過
ご

さ
れ
ま
す
よ
う
、
心
か
ら
お
祈
り
し
ま

す
。
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みんなで考えよう、メディアコントロール週間08

柳
津
町
Ｐ
Ｔ
Ａ
連
絡
協
議
会
で
は
、

毎
月
１
日
か
ら
の
７
日
間
を「
メ
デ
ィ
ア

コ
ン
ト
ロ
ー
ル
週
間
」と
し
て
取
り
組
ん

で
い
く
こ
と
を
小
中
学
生
お
よ
び
保
護

者
へ
呼
び
か
け
て
い
ま
す
。

テ
レ
ビ
や
ゲ
ー
ム
、
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ

ト
、
ス
マ
ホ
で
の
動
画
視
聴
、
Ｓ
Ｎ
Ｓ

な
ど
の
長
時
間
の
利
用
は
、家
庭
学
習
・

生
活
習
慣
の
乱
れ
、
家
庭
で
の
コ
ミ
ュ

ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
の
不
足
、
健
康
面
へ
の

影
響
な
ど
に
つ
な
が
る
こ
と
が
心
配
さ

れ
て
い
ま
す
。

そ
れ
ぞ
れ
の
ご
家
庭
で
の
ル
ー
ル
作

り
を
呼
び
か
け
、
メ
デ
ィ
ア
と
の
節
度

の
あ
る
関
わ
り
に
つ
い
て
考
え
る
機
会

に
し
て
い
く
こ
と
が
目
的
で
す
。

《 夏休みに募集した令和５年度メディアコントロール標語の入賞作品をお知らせします 》
メディアコントロールの取組の一環として、小中学生からメディアコントロールの標語を募集し、優秀な

作品を紹介することで、メディアコントロールの意識を高めたいと考えています。

■小学校　下学年の部

賞　名 氏　名 学校名・学年 標　語

最優秀賞 荒　木　結　衣 柳津小３年 読む時間　未来の自分へ　おくり物

優 秀 賞 芳　賀　千　明 柳津小１年 画面オフ　家族団らん　みな笑顔

優 秀 賞 飯　塚　來　音 柳津小２年 ノーメディア　えがおとかいわ　ふえるよね

■小学校　上学年の部

賞　名 氏　名 学校名・学年 標　語

最優秀賞 齋　藤　希　帆 柳津小４年 合言葉　今日は何の日　ノーメディア

優 秀 賞 遠　藤　光　基 柳津小５年 ゲームから　はなれる時間　心がけ

優 秀 賞 伊　藤　あかり 西山小６年 メディアより　家族との会話　大切に

■中学校の部

賞　名 氏　名 学校名・学年 標　語

最優秀賞 白　井　悠　人 会津柳津学園中３年 スマホ置き　広がる世界に　新発見

優 秀 賞 山　本　紗　永 会津柳津学園中１年 スマホより　日常会話　大切に

優 秀 賞 兼　子　櫂　斗 会津柳津学園中２年 習慣を　変えて改善　勉強に



柳津町からのお知らせ
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柳津町議会議員一般選挙の選挙期日などについて01
令和６年３月30日任期満了に伴う、柳津町議会議員一般選挙の選挙期日などが以下のとおり決定しました

のでお知らせします。

■選　挙　期　日　令和６年３月24日（日）
■選挙期日の告示日　令和６年３月19日（火）

問　柳津町選挙管理委員会（総務課内）　℡０２４１－４２－２１１２

スマートフォン教室を開催します02
総務省デジタル活用支援推進事業の一環でスマートフォンの操作方法など使い方を学ぶ、

「スマートフォン教室」などを開催します。（※参加費無料、要参加申込）

●スマートフォン教室　【開催場所：中央公民館（やないづふれあい館）】
以下の各内容を1時間単位で学びます。時間単位での参加、1日だけの参加でも歓迎です。詳細は参加申込

時にお問合せください。

●対 象 者：どなたでもご参加いただけます（スマートフォン未所有者には貸し出します）
●定　　員：10名（先着受付順）

●個別相談会　【開催場所：中央公民館（やないづふれあい館）】

▼スマートフォン教室、個別相談会の申し込み
　申込期間：開催日の前日まで
　受付時間：平日10：00～17：00
　　　　　　（定員になり次第受付終了）

開催日時 内　　容
１月20日（土） 10：00～12：00 基本操作、カメラの使い方など

１月20日（土） 13：00～16：00 スマートフォンを安全に使うポイント、インターネットの使い方、Zoomの使い方など

１月21日（日） 10：00～12：00 地図やインターネットの使い方など
１月21日（日） 13：00～16：00 LINEの使い方、e-Taxの利用方法など

開催日時 内　　容
１月22日（月） 13：00～16：00

個別対応で、なんでもご相談・ご質問いただけます。
２月  6日（火） 13：00～16：00

●スマートフォン教室、個別相談会の申込
　㈱エヌ・エス・シー（℡０２４２－２３－７７７１）
●問い合わせ
　㈱エヌ・エス・シー（℡０２４２－２３－７７７１）
　柳津町役場みらい創生課（℡０２４１－４２－２４４７）



ほけんだより
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血圧を決める要因　　①心臓から拍出される血液量　　②血管の太さ（硬さ）

①血液量の増加に影響するもの
　・食塩摂取量
　・食塩排泄に関係するホルモンなど

②血液の太さに影響するもの
　・ストレス
　・血管収縮するホルモンなど

第10回　動脈硬化を予防しよう　高血圧編－①　

先月号までは、脂質編として余分な脂肪が動脈硬化を悪化させたり、異常な食欲など“脳の
変調”を起こしてしまうこと、その脳の変調を治すためにはタンサ（短鎖）脂肪酸が重要であ
ることや、減量方法などを学びました。今回からは、高血圧編として、動脈硬化と高血圧
の関係についてお話しします。

血管をホースに例えると、蛇口からちょろちょろと少ない水を流すより、ジャーッと水量
が多い方が強い圧力がかかります。また、ホースが細かったり、硬かったりするほど強い
圧力がかかります。つまり、心臓から送り出す血液量が増えたり、血管が細くなったり硬
くなると血圧が上昇するのです。

高血圧の状態が続くということは、自覚症状はなくて
も、体の中の血管には負担がかかっています。　
高血圧が続くと、血管の内側の膜(内膜)が傷つけられ、
傷ついたところから、コレステロールなどがしみ込
み、プラークを形成したり、血管の壁を厚くして血液
の通り道を狭くしたりします。これが動脈硬化です。

血圧が多少高くても体はなーんにも変わらないから大
丈夫なのかと思っていたけど、実は体の中は大変なこ
とになっていたんだね。血圧に影響するもののうち、
ストレスとかホルモンなんかは変えるのが難しいけ
ど、食塩だったら少しは変えられるかもしれないな。

血圧は心臓から送り出された血液が血管の壁を押す圧力なんですが、次の二つで血圧が決
められています。

なるほど。ホースの先をつまんで細くすると
圧がかかって遠くに飛ぶもんね。

ところで、そもそも血圧ってなんでしょうか？

それでは次回は食塩と血圧の関係についてお話しします。

今まで考えたことはなかったな。改めて考えると血圧ってなんだろう？

命にかかわる心筋梗塞・狭心症  - 生活習慣の改善で予防しよう-
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消防署より －年末・年始特別警戒実施－

全国一斉生活保護相談会のご案内

02

01

期間：12月15日（金）～１月15日（月）
冬季間は、空気の乾燥や、暖房器具を使用する機会が増えることから、火災が発生しやすい季節です。

火災を起こさないために、次のことに注意し年末年始を過ごしましょう。

すべての住宅に住宅用火災警報器の設置が義務付けられています。
　住宅用火災警報器を設置しましょう！

問　火事・救急・救助は１１９番へ！
　　会津坂下消防署柳津出張所　℡０２４１－４２－２１５０

福島県青年司法書士協議会と全国青年司法書士協議会は、生活保護に関する電話相談会を開催します。相
談は無料で、秘密は厳守します。お気軽にご相談ください。

■日　　時　令和６年１月28日（日）　10：00～18：00
■電話番号　０１２０－０５２－０８８（フリーダイヤル）

問　福島県青年司法書士協議会　℡０２４２－２３－８６１５

【 冬季の火災予防のポイント 】
●外出時や寝る前には、必ず火の元を確認しましょう
●ストーブの近くに燃えやすいものを置かないようにしましょう
●カセットコンロは正しく使いましょう
●こたつを安全に使いましょう
●子どもの火遊びに注意しましょう
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宮下病院だより03
新年の挨拶

あけましておめでとうございます。謹んで新春のお慶びを申し上げ
ます。

昨年は、新型コロナウイルス感染症の感染症法上の位置づけが変更
され、感染の流行が一進一退する中、同時にインフルエンザウイルス
感染症の流行が見られるなど、依然として感染症から身を守りながら
の生活が続いております。このような中、地域の皆様より病院の運営
に際し御支援と御協力を賜り、心より感謝申し上げます。

本年におきましては、地域の皆様が安心して生活できるよう近隣町
村との連携を深めながら、奥会津地域唯一の病院として診療機能の充
実に努めてまいります。

本年もどうぞ宜しくお願い申し上げます。
福島県立宮下病院
院長　横山　秀二

相続登記に関するＱ＆Ａ04
自分名義の自宅や財産は、自動的に妻が相続できますか？
Q　私は妻と二人暮らしで、子どもはおらず、私の両親は他界しています。私が亡くなったときは、私名義

の自宅や財産は、自動的に妻のものになるのでしょうか。
A　ご夫婦のどちらかが亡くなった場合、残された夫または妻は相続人になりますが、すべての財産を自動

的に相続できるわけではありません。
子どもがおらず、亡くなった方の両親がすでに他界していると、亡くなった方の兄弟姉妹も相続人とな
り、兄弟姉妹が先に亡くなっているときは甥姪が相続人になりますので、これらの方と遺産分割協議を
行う必要があります。
このようなことを防ぐためには遺言書を作成し、妻に残したい財産を指定しておくこともできますので、
令和２年７月10日から法務局で始まった「自筆証書遺言書保管制度」を利用することも可能です。
遺言書の種類や作成について、詳しく知りたい場合は、ぜひお近くの司法書士にご相談ください。

※「令和６年４月１日から相続登記が義務化されます。」「あなたと家族をつなぐ相続登記」
　（https://www.moj.go.jp/MINJI/minji05_00435.html）

問　福島県司法書士会　℡０２４－５３４－７５０２
　　福島地方法務局　　℡０２４－５３４－２０４５
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林業退職金共済制度（林退共）のご案内

個別進路相談会のご案内－県立テクノアカデミー会津

05

06

林退共は、昭和57年に発足した林業界で働く方のために国が作った退職金制度です。
この制度は、事業主の方々が、従事者の働いた日数に応じて掛金となる共済証紙を共済手帳に貼り、その

従事者が林業界をやめたときに林退共から退職金を支払うという、いわば林業界全体の退職金制度です。

入学を考える方や、会津地域で就職を希望している方を対象に個別の進路相談会を開催します。事前申請
は不要ですので、気軽にご参加ください。

なお、詳細はWebサイト（https://www.tc-aizu.ac.jp）に掲載しています。

■日　時　①令和６年１月14日（日）　９：30～12：00
　　　　　②令和６年２月25日（日）　９：30～12：00
■場　所　県立テクノアカデミー会津（喜多方市塩川町御殿場４丁目16番地）
■対　象　・高校生（学年問わず）と保護者
　　　　　・会津地域で就職を考える若年者の方

問　福島県立テクノアカデミー会津　℡０２４１－２７－３２２１

●制度の特徴
・掛金は、税法上について、法人では損金、個人企業では必要経費となります。
・掛金の一部を国が免除します。
・雇用事業主が変わっても退職金は企業間を通算して計算されます。

●事業主の皆様へ
・共済証紙は労働日数に応じて適正に貼

付してください。
・共済手帳を所持している従事者が林業

界を引退するときは、忘れずに退職金
を請求するよう指導してください。

●労働者の皆様へ
・事業所が変わるときは、共済手帳を忘れずに受け取

りましょう。
・林業界を引退するときは、忘れずに退職金請求しま

しょう。
・以前、林業の仕事をされ、林退共制度に加入してい

た方で、退職金請求手続きをしたお心当たりのない
方は、退職金を受け取っていない可能性があります。
問合せ先へご連絡ください。

問　独立行政法人勤労者退職金共済機構
　　林業退職金共済事業本部
　　℡０３－６７３１－２８８９
　　FAX０３－６７３１－２８９０　　　　　　　Webサイト：https://www.rintaikyo.taisyokukin.go.jp/

Webサイトは
こちら
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柳津町内企業等求人情報08

【ご注意】上記は、職業安定法（昭和22年法律第141号）に定める職業紹介やあっせんを行うものではなく、あくまでも町内
企業などへ求人情報を発信する場を提供するものです。各求人情報の詳細は、直接お問い合わせください。

求 人 者 名 特別養護老人ホーム福柳苑
勤務地（所在地） 柳津町大字飯谷字前林甲370 （所在地は勤務地に同じ）
職 種 調理員 介護員
雇 用 形 態 正社員 アルバイトパート 正社員 臨時職員

雇 用 期 間
随　時

～
令和６年３月31日

随　時
～

令和６年３月31日

令和６年４月１日
～

令和７年３月31日

随　時
～

令和６年３月31日

応 募 資 格
調理師（必須）
栄養士（必須）

年齢不問

調理師（あれば尚可）
年齢不問

介護職員初任者研修
（旧ヘルパー２級）

18歳～44歳

介護職員初任者研修
（あれば尚可）

18歳以上
給 与・ 賃 金 等 月給  170,000円～ 時給  1,000円～ 月給  177,600円～ 日給  7,000円～

福利厚生・待遇 雇用/労災/健康保険/
厚生年金

雇用/労災/健康保険/
厚生年金

雇用/労災/健康保険/
厚生年金/退職年金/
産休育休取得事例あり

雇用/労災/健康保険/
厚生年金/退職年金/
産休育休取得事例あり

休 日 休 暇 週休２日制
問 合 先 ℡０２４１－４１－１１６５　目黒　正一 （施設長）

ポリテクセンター会津　訓練生募集07
ポリテクセンター会津では、以下のとおり訓練生を募集します。ご希望の方は、お申し込みください。

募集訓練科名 機械ＣＡＤ・ＮＣコース 電気設備技術コース
募 集 定 員 12名 12名
募 集 期 間 令和６年１月15日（月）～令和６年２月７日（水）
訓 練 期 間 令和６年３月１日（金）～令和６年８月30日（金）　６ヶ月間
対 象 者 公共職業安定所に求職登録されている方で、職業訓練の受講が望ましいと判断された方
受 講 料 無料

申込・選考 最寄りのハローワーク窓口へ相談のうえ、「受講申込書」（写真（縦4㎝×横3㎝）１枚貼付）を、希望す
る訓練コースの応募期日までにハローワークへ提出してください。【選考日：令和６年２月９日（金）】

問　ポリテクセンター会津　訓練課　℡０２４２－２６－０５２０／ FAX０２４２－２６－１５８５

訓練申込の前に、施設見学会への参加をお勧めします
■施設見学会（職業訓練って、なに？）
　●開催日時　令和６年１月10日（水）、15日（月）、17日（水）、22日（月）、24日（水）、29日（月）、31日（水）
　　　　　　　令和６年２月５日（月）、７日（水）　　※各日 13：30～15：45
　●内　　容　・今までのキャリア（職業能力）にプラスして、新たな技能習得のための職業訓練につい

て理解していただくことを目的として実施しています。また、水曜日開催の施設見学
会では、見学後に訓練体験を受けていただくことも可能です（希望者）。

・訓練内容についてより詳しく知りたい方は、最寄りのハローワークから参加申し込みください。
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１月の納期限は１月31日（水）です【口座振替引落日：１月25日（木）】
柳津町は

納税完納推進の町です

納税により、皆さんの暮らしが
成り立っています。
納期限内に納めましょう。
※納期限を過ぎると延滞金が加

算されます。

問   総務課税務係
　　 ℡０２４１－４２－２１１３

町県民税 ４期 総務課税務係
℡０２４１－４２－２１１３

国民健康保険税（普通徴収） ６期 総務課税務係
℡０２４１－４２－２１１３

介護保険料（普通徴収） ６期 町民課住民福祉係
℡０２４１－４２－２１１８

後期高齢者医療保険料（普通徴収） ６期 町民課保健衛生係
℡０２４１－４２－２１１８

住宅使用料 １月分 建設課建設係
℡０２４１－４２－２１１７

水道・公共下水道使用料 12・1月分 建設課上下水道係
℡０２４１－４２－２１１７

農林簡排水使用料 １月分 建設課上下水道係
℡０２４１－４２－２１１７

やないづ防災
行政アプリ

やないづ防災
行政メール配信

柳津町公式
LINE

柳津町公式
インスタグラム

広報誌配信アプリマチイロ
（左 Android、右 iOS）

ご寄附（11月分・敬称略・掲載可能者のみ）戸籍の窓（11月届出分・敬称略・掲載可能者のみ）

柳津町のアプリ・SNSをぜひご利用ください！

■柳津保育所、西山保育所、柳津小学校、西山小学校へ
一般寄附

トヨタエルアンドエフ福島㈱
【防犯用具 ネットランチャー（各保育所、学校へ1台ずつ、計4台）】

■町社会福祉協議会へ
一般寄付

会津ヤクルト販売株式会社

ご遺志

齋　藤　恵　美　（柳ケ丘）

舩　木　慎　弥　（安久津）

福　島　成　幸　（諏訪町）

佐　藤　雅　文　（久保田）

牧　野　伸太郎　（出　倉）

石　川　　　隆　（一王町）

■ご逝去

齋　藤　定　吉 74 （柳ヶ丘 ）

福　島　　　隆 94 （諏訪町）

佐　藤　幸　子 93 （久保田）

牧　野　八重子 99 （野老沢）

星　　　誠　子 91 （柳ヶ丘）

石　川　ユキノ 105 （一王町）
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1月行事予定カレンダー （下段：休日救急診療当番医）
日 月 火 水 木 金 土

12／31 1　   元日 2 3 4 5 6
元朝詣り 四日堂

高田厚生病院
（会津美里町）
℡0242-54-2211

坂下厚生総合病院
（会津坂下町）
℡0242-83-3511

県立宮下病院
（三島町）
℡0241-52-2321

7 8  成人の日 9 10 11 12 13
七日堂裸詣り 小・中学校第３

学期始業式
５歳児健診／
銀山荘

遠山眼科医院
（会津坂下町）
℡0242-83-2011

あかぎ内科消化器科
医院（会津坂下町）
℡0242-83-0303

14 15 16 17 18 19 20
保育所開放日／
柳保

健幸クラブ（柳津）／
ふれあい館（10：00～）

坂下厚生総合病院
（会津坂下町）
℡0242-83-3511

21 22 23 24 25 26 27
健幸クラブ（西山）／
ゆきげ館（10：00～）

こばやしファミリーク
リニック（会津美里町）
℡0242-55-0388

28 29 30 31 2／1 2／2 2／3

もこぬま内科消化器
科医院（会津美里町）
℡0242-56-5622

※坂下厚生総合病院・高田厚生病院・県立宮下病
院は、当日は通常診療は行わず、急患の方だけ
を診療します。また、救急告示病院ですので、
当番日以外でも急患の診療はします。

※各医院の都合により、当番が変更になる場合が
ありますのでご了承ください。
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