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斎
藤
清
美
術
館
の
ア
ー
ト
テ
ラ
ス
で
現
在
開
催
中
の
、

「
版
画
の
現い

ま
在
地
」展
。
企
画
者
で
あ
る
、
地
域
お
こ
し
協

力
隊
の
田
中
卯
月
さ
ん
に
、
展
覧
会
の
見
ど
こ
ろ
に
つ
い

て
聞
き
ま
し
た
！

〇
会
場
を
ざ
っ
と
見
渡
し
て
、
す
ご
く
バ
ラ
エ
テ
ィ
豊
か

だ
な
と
感
じ
た
の
で
す
が
、
何
が
展
示
さ
れ
て
い
る
の
で

す
か
。

（
田
中
）筑
波
大
学
、
日
本
大
学
、
武
蔵
野
美
術
大
学
で
版

画
を
専
攻
す
る
学
生
の
作
品
２３
点
を
展
示
し
て
い
ま
す
。

〇
え
、
こ
れ
全
部
版
画
な
ん
で
す
か
！？

（
田
中
）は
い
。
そ
う
見
え
な
い
作
品
も
あ
り
ま
す
よ
ね
。

で
も
す
べ
て
版
画
技
法
で
制
作
さ
れ
た
も
の
で
す
。
木
版

画
、
銅
版
画
、
シ
ル
ク
ス
ク
リ
ー
ン
…
版
画
っ
て
、
本
当

に
色
々
な
種
類
が
あ
る
ん
で
す
よ
。
技
法
に
よ
っ
て
異
な

る
表
現
の
違
い
に
注
目
し
て
、
楽
し
ん
で
ほ
し
い
で
す
。

〇
思
い
起
こ
せ
ば
、
斎
藤
清
も
木
版
画
家
。
さ
ら
に
銅
版

画
や
リ
ト
グ
ラ
フ（
石
版
画
）も
手
が
け
て
い
ま
す
し
、
コ

ラ
グ
ラ
フ
と
い
う
当
時
最
新
の
版
画
技
法
に
も
挑
戦
し
て

田中卯月
です！

よろしく

お願いし
ます！
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い
ま
す
。
生
み
出
し
た
作
品
は
実
に
多
彩
。
ど
こ
か
、
つ

な
が
っ
て
い
る
気
が
し
ま
す
。

（
田
中
）そ
う
な
ん
で
す
。
版
画
技
法
は
本
当
に
様
々
で
、

現
在
で
も
多
く
の
人
が
制
作
し
て
い
る
表
現
技
法
で
す
。

世
界
的
な
版
画
家
で
あ
る
斎
藤
清
の
美
術
館
だ
か
ら
こ
そ
、

現
代
ま
で
脈
々
と
受
け
継
が
れ
て
い
る
版
画
の「
い
ま
」を

伝
え
た
い
と
考
え
ま
し
た
。

〇
そ
れ
で
、
展
覧
会
タ
イ
ト
ル
が
、「
版
画
の
現い

ま
在
地
」
な

の
で
す
ね
。

（
田
中
）は
い
。
し
か
も
、
版
画
を
自
己
の
表
現
手
段
と
し

て
選
び
、「
今
」
ま
さ
に
版
画
を
学
び
、
制
作
し
て
い
る
学

生
た
ち
の
作
品
で
す
。
彼
ら
は
い
わ
ば
ア
ー
テ
ィ
ス
ト
の

卵
。
フ
レ
ッ
シ
ュ
で
多
彩
な
イ
メ
ー
ジ
か
ら
、
版
画
表
現

の
持
つ
無
限
の
魅
力
と
可
能
性
を
感
じ
て
い
た
だ
き
た
い

で
す
。

〇
会
場
に
い
る
と
、
作
品
が
現
在
進
行
形
で
生
み
出
さ
れ

る
熱
気
の
よ
う
な
も
の
も
感
じ
ま
す
。
作
品
自
体
が
持
つ

力
も
で
す
が
、
展
示
の
効
果
も
あ
る
と
思
い
ま
す
。
企
画

に
あ
た
り
工
夫
し
た
点
、
苦
労
し
た
点
は
あ
り
ま
す
か
。

（
田
中
）「
ま
ず
は
見
る
こ
と
」が
、
作
品
を
楽
し
む
第
一
歩

だ
と
は
思
い
ま
す
が
、
ど
の
よ
う
に
制
作
さ
れ
た
の
か
が

分
か
る
と
、
見
方
が
よ
り
一
層
深
ま
り
ま
す
。
そ
こ
で
、

技
法
ご
と
の
制
作
手
順
や
道
具
に
つ
い
て
解
説
し
た
パ
ネ

ル
を
設
置
し
ま
し
た
。
文
字
だ
け
で
は
伝
わ
り
に
く
い
と

思
っ
た
の
で
、
イ
ラ
ス
ト
に
し
て
い
ま
す
。
さ
ら
に
、
パ
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ネ
ル
の
位
置
も
工
夫
し
て
い
ま
す
。
作
品
だ
け
に
集
中
し

て
見
た
い
。
技
法
を
知
っ
て
か
ら
見
た
い
。
あ
る
い
は
、

作
者
コ
メ
ン
ト
を
読
ん
で
か
ら
作
品
を
見
た
い
。
来
場
者

が
思
い
思
い
の
見
方
が
で
き
る
よ
う
に
し
て
い
ま
す
。

〇
ま
さ
に
、「
版
画
の
い
ま
」に
浸
れ
る
展
示
空
間
で
す
ね
。

最
後
に
、
町
民
の
み
な
さ
ん
に
メ
ッ
セ
ー
ジ
を
お
願
い
し

ま
す
。

（
田
中
）「
美
術
館
は
知
っ
て
る
け
れ
ど
行
っ
た
こ
と
が
な

い
」「
も
う
ず
い
ぶ
ん
行
っ
て
な
い
」と
い
う
声
を
、
町
民
の

方
か
ら
い
た
だ
く
こ
と
が
あ
り
ま
す
。
美
術
館
で
活
動
す

る
地
域
お
こ
し
協
力
隊
と
し
て
、
美
術
や
美
術
館
に
気
軽

に
親
し
ん
で
ほ
し
い
と
い
う
想
い
か
ら
、
こ
の
展
覧
会
を

企
画
し
ま
し
た
。
本
展
を
ご
覧
に
な
っ
て
、「
版
画
っ
て
面

白
い
か
も
」と
感
じ
て
い
た
だ
け
た
ら
う
れ
し
い
で
す
。
心

を
揺
さ
ぶ
る
作
品
と
の
出
会
い
が
、
あ
な
た
を
待
っ
て
い

ま
す
！

「筑波大学×日本大学×武蔵
野美術大学　版画の現

い ま
在地」

は、来年１月14日まで。ぜひ、
お見逃しなく！

▲展示台について業者さんと打合せの様子



05

YANAIZU
N EW S
L E T T E R

柳津町の出来事（～11月初旬）

JR会津柳津駅舎リニューアルのロゴデザインが寄贈されました01

１０
月
１８
日（
水
）、
柳
津
町
役

場
に
お
い
て
、
Ｊ
Ｒ
只
見
線
会

津
柳
津
駅
舎
の
リ
ニ
ュ
ー
ア
ル

に
係
る
ロ
ゴ
デ
ザ
イ
ン
が
、
赤

べ
こ
商
店
街　

山
内
理
事
長
か

ら
柳
津
町
へ
寄
贈
さ
れ
ま
し
た
。

こ
の
ロ
ゴ
デ
ザ
イ
ン
製
作
は
、

只
見
線
全
線
開
通
、
ま
た
本
年

写真左から福島県（只見線管理事務所）菅野主任主査、小林柳津町長、赤べ
こ商店街　山内理事長、デザインを担当した㈲デンヤ・クリエイティブ・
ワークス　田中代表取締役

４
月
に
無
償
譲
渡
を
受
け
た
Ｊ

Ｒ
只
見
線
会
津
柳
津
駅
舎
の
リ

ニ
ュ
ー
ア
ル
に
向
け
て
機
運
の

醸
成
を
図
る
と
と
も
に
、
只
見

線
の
利
用
と
さ
ら
な
る
観
光
誘

客
を
目
的
と
し
て
行
わ
れ
ま
し

た
。
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前教育長 目黒健一郎氏に文部科学大臣から感謝状が贈呈されました02

令
和
５
年
１０
月
１９
日（
木
）に
東
京
国
際

フ
ォ
ー
ラ
ム
に
て
開
催
さ
れ
た
、
全
国
連

合
小
学
校
長
会
７５
周
年
記
念
式
典
に
お
い

て
、
新
教
育
制
度
施
行
７５
周
年
を
記
念
し

て
、
文
部
科
学
大
臣
か
ら
前
教
育
長
の
目

黒
健
一
郎
氏（
元
会
津
若
松
市
立
小
金
井

小
学
校
長
）へ
小
学
校
教
育
功
労
者
と
し

て
感
謝
状
が
贈
呈
さ
れ
ま
し
た
。

こ
れ
は
、
小
学
校
教
育
に
長
年
従
事

し
、
小
学
校
教
育
の
振
興
に
貢
献
し
た
こ

と
を
た
た
え
ら
れ
た
も
の
で
す
。

ベンガル母さん、大盛況03

柳
津
町
の
Ａ
Ｌ
Ｔ 

オ
サ
マ
先
生
の
母
で
、
普

段
は
バ
ン
グ
ラ
デ
シ
ュ
で
歯
科
医
を
さ
れ
て
い

る
、
ハ
シ
ナ
・
ハ
ビ
ブ
氏
を
お
迎
え
し
、
10
月

29
日（
日
）に
や
な
い
づ
ふ
れ
あ
い
館
で
講
演
会

を
開
催
し
ま
し
た
。
ハ
ビ
ブ
氏
は
こ
の
と
き
、

お
孫
さ
ん
が
誕
生
し
た
た
め
柳
津
町
に
滞
在
し

て
お
ら
れ
ま
し
た
。

か
つ
て
日
本
で
子
育
て
を
し
た
経
験
か
ら
、

日
本
人
へ
の
感
謝
、
ご
自
身
の
勉
強
へ
の
熱
意
、

子
ど
も
を
思
う
心
な
ど
、
エ
ピ
ソ
ー
ド
も
交
え

な
が
ら
話
し
て
く
だ
さ
い
ま
し
た
。
時
に
は
参

加
者
の
涙
を
誘
う
場
面
も
！

「
も
っ
と
聞
い
て
い
た
か
っ
た
」「
ス
ナ
ッ
ク

（
モ
グ
ラ
イ
パ
ラ
タ
）も
お
い
し
い
」と
い
う
声
を

多
数
頂
き
ま
し
た
。
笑
い
あ
り
、
涙
あ
り
の
心

温
ま
る
国
際
交
流
に
な
り
ま
し
た
。
ド
ン
ノ
バ

ー
ド
！

※「
ド
ン
ノ
バ
ー
ド
」
は
ベ
ン
ガ
ル
語
で
、
日
本

語
に
訳
す
と「
あ
り
が
と
う
」の
意
味
で
す
。

※
モ
グ
ラ
イ
パ
ラ
タ
：

　
バ
ン
グ
ラ
デ
シ
ュ
の
郷
土
料
理
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第44回高齢者スポーツ大会 開催04

１０
月
３０
日（
月
）に
す
ぱ
ー
く

柳
津
に
お
い
て
、
第
４４
回
高
齢

者
ス
ポ
ー
ツ
大
会
が
開
催
さ
れ

ま
し
た
。
１
２
３
名
が
参
加
し
、

各
チ
ー
ム
ク
ラ
ブ
の
み
な
さ
ん

は
力
を
合
わ
せ
て
楽
し
み
な
が

ら
順
位
を
競
い
ま
し
た
。

競
い
合
う
中
で
も
、
笑
い
あ

う
場
面
や
対
戦
チ
ー
ム
同
士
で

応
援
し
あ
う
場
面
も
あ
り
、
互

い
の
親
睦
を
よ
り
深
め
る
ス
ポ

ー
ツ
大
会
と
な
り
ま
し
た
。

【
結　
果
】

優　
勝

若
葉
・
博
柳
・
久
保
田
チ
ー
ム

準
優
勝

や
な
ぎ
・
郷
戸
・
東
チ
ー
ム

第
３
位

寿
・
駅
通
り
・
飯
谷
チ
ー
ム
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10月の学校は行事で大盛り上がり！！05

１０
月
２１
日（
土
）、
柳
津
小
学
校
に
お
い
て
開
催

さ
れ
ま
し
た
。
保
護
者
や
地
域
の
方
、
歴
代
の
Ｐ

Ｔ
Ａ
会
長
や
学
校
長
の
方
々
な
ど
多
数
来
場
さ
れ
、

式
典
は
盛
大
に
執
り
行
わ
れ
ま
し
た
。
後
半
は
、

秋
祭
り
が
行
わ
れ
、
合
唱
や
各
学
年
の
発
表
な
ど
、

子
ど
も
た
ち
の
日
頃
の
成
果
を
見
る
こ
と
が
で
き

ま
し
た
。
柳
津
小
学
校
の
新
た
な
歴
史
を
飾
る
一

日
と
な
り
ま
し
た
。

１０
月
２８
日（
土
）、
会
津
柳
津
学
園
中
学
校
に
お
い

て
開
催
さ
れ
ま
し
た
。
当
日
は
英
語
弁
論
や
学
習
発

表
、
合
唱
コ
ン
ク
ー
ル
な
ど
が
行
わ
れ
、
生
徒
た
ち

は
日
ご
ろ
の
練
習
の
成
果
を
十
分
に
発
揮
で
き
た
よ

う
で
す
。
ま
た
、
多
く
の
保
護
者
や
地
域
の
方
々
も

来
場
さ
れ
、
笑
顔
広
が
る
素
敵
な
柳
輝
祭
と
な
り
ま

し
た
。

柳
津
小
学
校

創
立
150
周
年
記
念
式
典・秋
祭
り

会
津
柳
津
学
園
中
学
校

柳
輝
祭
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１０
月
２１
日（
土
）、
西
山
小
学
校
に
お
い
て
開
催

さ
れ
ま
し
た
。
各
学
年
の
発
表
や
合
奏
な
ど
、
子

ど
も
た
ち
は
一
生
懸
命
発
表
し
て
い
ま
し
た
。
ま

た
、
ぶ
ち
合
わ
せ
太
鼓
の
発
表
も
行
わ
れ
、
力
強

く
太
鼓
を
叩
く
子
ど
も
た
ち
の
姿
は
と
て
も
感
動

的
で
し
た
。
当
日
は
、
保
護
者
や
地
域
の
方
々
も

来
場
さ
れ
、
会
場
は
大
い
に
盛
り
上
が
り
ま
し
た
。

西
山
小
学
校

き
ら
き
ら
フ
ェ
ス
タ
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令和５年度自治功労者表彰式06

１１
月
３
日（
金
・
祝
）、
柳

津
町
役
場
に
お
い
て「
令
和

５
年
度
自
治
功
労
者
表
彰

式
」が
執
り
行
わ
れ
ま
し
た
。

各
分
野
に
お
い
て
町
政
発
展

に
貢
献
さ
れ
た
り
、
ス
ポ
ー

ツ
な
ど
で
輝
か
し
い
成
績
を

収
め
た
方
々
の
功
績
を
称

え
、
小
林
町
長
よ
り
表
彰
状

が
授
与
さ
れ
ま
し
た
。

功労表彰（氏名・行政区・表彰略歴等の順に掲載、敬称略）
田 　 﨑 　 信 　 二 石　　 坂 町議会議員（11年６月）、町議会副議長（９月）
山 　 口 　 　 　 操 塩　　 野 区長（12年６月）
植 　 田 　 博 　 之 軽 井 沢 消防団員（30年６月）
若 　 林 　 　 　 守 中　　 野 消防団員（30年６月）
伊 　 藤 　 　 　 健 長　　 倉 消防団員（30年６月）
後 　 藤 　 好 　 之 長　　 窪 消防団員（30年６月）
岩 　 渕 　 安 　 博 石　　 坂 消防団員（30年６月）
坂 　 上 　 孝 　 一 藤 消防団員（30年６月）
伊 　 藤 　 　 　 修 黒　　 沢 消防団員（30年６月）
長 谷 川 　 朝 　 子 石　　 生 会津坂下地区交通安全協会柳津分会役員（20年６月）

善行表彰
磯 　 目 　 泰 　 彦 安 久 津 町議会議員（７年６月）
新 井 田 　 順 　 一 小　　 巻 町議会議員（４年３月）
岩 　 渕 　 光 　 栄 長　　 窪 区長（４年６月）
岩 　 佐 　 徳 　 之 大　　 野 消防団員（17年６月）
長 谷 川 　 　 　 靖 野 老 沢 消防団員（17年６月）
小 　 林 　 友 　 宏 砂 子 原 消防団員（17年６月）
鈴 　 木 　 　 　 斉 琵 琶 首 消防団員（17年６月）
遠 　 藤 　 悦 　 雄 寺 家 町 会津坂下地区交通安全協会柳津分会役員（10年６月）
長 谷 川 　 展 　 弘 新　　 村 会津坂下地区交通安全協会柳津分会役員（10年６月）
齋 　 藤 　 雄 　 太 椿 会津坂下地区交通安全協会柳津分会役員（10年６月）
長 谷 川 　 高 　 雄 野 老 沢 会津坂下地区交通安全協会柳津分会役員（12年６月）
佐 　 藤 　 　 　 豊 大 平 町 納税貯蓄組合長（10年６月）
藤 　 本 　 隆 　 志 門 前 町 統計調査員（17年）
小 　 林 　 銀 　 一 細　　 越 土地改良区役員（10年６月）
藤 　 田 　 一 　 実 大 平 町 商工会役員（10年４月）
内 　 田 　 米 　 子 寺 家 町 観光協会役員（14年５月）
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感謝表彰

菊 　 地 　 由 　 枝 五 畳 敷 開講当初の平成19年４月１日から令和４年３月31日までの長きにわたり、放課後子ども教室
においてコーディネーター、活動指導員、安全管理員を務め、活動の発展に尽力した。	

佐 　 藤 　 正 　 喜 桐 ケ 丘 開講当初の平成19年４月１日から令和４年３月31日までの長きにわたり、放課後
子ども教室において活動指導員、安全管理員を務め、活動の発展に尽力した。	

目 　 黒 　 ミ イ 子 安 久 津 開講当初の平成19年４月１日から令和４年３月31日までの長きに
わたり、料理教室において講師を務め、活動の発展に尽力した。	

有限会社河内屋商店
代表取締役 山内拓也 寺 家 町 寄付　100万円	

柳津測量設計株式会社
代表取締役 増井良一 細　　 越 寄付　エアードッグ　10台	

株式会社佐藤電設
代表取締役 佐藤春幸 会津坂下町 寄付　100万円	

滝谷建設工業株式会社
代表取締役 田中智仁 三 島 町 寄付　300万円	

顕彰表彰

白 　 井 　 和 　 樹 大　　 野

第75回全日本合唱コンクール全国大会 金賞
第77回福島県合唱コンクール 金賞
第75回全日本合唱コンクール東北支部大会 金賞
第76回全日本合唱コンクール全国大会代表
第89回ＮＨＫ全国学校音楽コンクール 全国コンクール 銅賞
第90回ＮＨＫ全国学校音楽コンクール 福島県コンクール 最優秀賞
第90回ＮＨＫ全国学校音楽コンクール 東北ブロックコンクール 金賞
第90回ＮＨＫ全国学校音楽コンクール 全国コンクール代表	

大 　 関 　 聖 　 華 細　　 越

第75回全日本合唱コンクール全国大会 金賞
第77回福島県合唱コンクール 金賞
第75回全日本合唱コンクール東北支部大会 金賞
第76回全日本合唱コンクール全国大会代表
第90回ＮＨＫ全国学校音楽コンクール 福島県コンクール 最優秀賞
第90回ＮＨＫ全国学校音楽コンクール 東北ブロックコンクール 金賞
第90回ＮＨＫ全国学校音楽コンクール 全国コンクール代表

目 　 黒 　 り 　 こ 小　　 巻

第75回全日本合唱コンクール全国大会 金賞
第77回福島県合唱コンクール 金賞
第75回全日本合唱コンクール東北支部大会 金賞
第76回全日本合唱コンクール全国大会代表

小 　 池 　 　 　 輝 大 平 町 第75回福島県総合体育大会弓道競技　第１位	

伊 　 藤 　 愛 　 依 黒　　 沢 JOCジュニアオリンピックカップ
第36回全国都道府県対抗中学バレーボール大会出場（福島県選抜選手）

唐 　 澤 　 季 　 弥 藤 令和５年度全国高等学校総合体育大会 ソフトテニス競技 出場
武 　 田 　 来 　 斗 小　　 巻 令和５年度全国高等学校総合体育大会 ソフトテニス競技 出場



12

柳津町の職員及び特別職の給与などのお知らせ01
　職員の給与は、人事院および県人事委員会の勧告をもとに、県や他の地方公共団体との均衡を考慮して、
町議会の議決を経て条例で定められています。
　このたび、令和５年４月１日現在の地方公務員給与実態調査などの結果から、職員および特別職の給与な
どについて公表します。

問　総務課総務係　℡０２４１－４２－２１１２

（注）令和４年６月の期末手当については、
左記支給割合により算出される期末
手当の額から令和３年12月に支給し
た期末手当の額に162.5分の10を乗
じて得た額を減じた額を支給した。

（注）令和４年６月の期末手当については、
左記支給割合により算出される期末
手当の額から令和３年12月に支給し
た期末手当の額に125分の15を乗じ
て得た額を減じた額を支給した。		

◆人件費の状況（令和４年度普通会計決算より）　　　　住民基本台帳人口（令和５年４月１日現在） 3,011人
歳出額（Ａ） 実質収支 人件費（Ｂ） 人件費率（Ｂ／Ａ）
4,104,214千円 119,665千円 726,822千円 17.7%

（注）人件費には、非常勤の特別職に支給する給料及び報酬を含む。

◆職員給与費の状況（令和４年度普通会計決算より）
職員数（A） 給料 職員手当 期末勤勉手当 計（B） １人当たり給与費（B／A）

76人 187,793千円 39,463千円 72,491千円 299,747千円 3,944千円
（注）職員数は、令和４年４月１日現在の人数。職員手当には退職手当を含まない。

◆職員の平均給料月額および平均年齢の状況（令和５年４月１日現在）
区　分 平均年齢 平均給料月額 平均給与月額

一般行政職 39.1歳 292,934円 347,770円
技能労務職 60.3歳 320,050円 334,832円

◆職員の手当（令和４年度支給割合）
区　分 ６月期 12月期 合計

期末手当 1.175月 1.225月 2.40月
勤勉手当 0.950月 1.000月 1.95月
合　計 2.125月 2.225月 4.35月

◆職員の配置状況（令和５年４月１日現在　普通会計および特別会計の合計85名）
一般行政部門 議会 総務 税務 農林水産 商工 土木 民生 衛生 一般行政部門計
職員数 2人 19人 3人 6人 6人 6人 18人 3人 63人
前年比 0人 ▲ 1人 0人 0人 0人 1人 ▲ 2人 0人 ▲ 2人

特別行政部門 教育 普通会計 公営企業等会計部門 病院 水道 下水道 その他 特別会計
職員数 11人 74人 職員数 3人 1人 2人 5人 11人
前年比 0人 ▲ 2人 前年比 0人 0人 0人 0人 0人

◆特別職の報酬等（令和５年４月１日現在）
区　分 役　職 月　額 期末手当（令和４年度支給割合）

給　料
町　長 739,000円

6月期　1.575月
12月期　1.625月副町長 598,000円

教育長 556,000円

報　酬
議　長 266,000円

6月期　1.575月
12月期　1.625月副議長 215,000円

議　員 193,000円

◆初任給の状況（令和５年４月１日現在）
区　分 月　額
大　卒 189,500円
短大卒 170,400円
高　卒 157,900円
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もちろん、既に登録いただいている方も、新規で登録
いただいた方も応募可能です！
交換先が選べるデジタルギフトクーポンが貰えるこの
機会にぜひ友達登録してください！
たくさんの応募お待ちしています！！

「柳津町公式LINE」登録者プレゼント企画開催中！02
柳津町公式LINEの友達登録をしてくれた方に、

交換先が選べる300円分のデジタルギフトクーポンを抽選で100名様にプレゼント！
応募方法の詳細は以下をご覧ください。

【デジタルギフト交換先一覧】　　　　　　　　　　　　　　　   【柳津町公式LINE 二次元コード】

【応募方法】
①上の二次元コードから柳津町公式LINEの友達登録をする（ID検索からも登録可能です。ID：@yanaizutown）
②トーク画面にて 「プレゼント」と文字を入力して送信
③トーク画面にアンケートのURLが送られてくるので必要事項を入力して応募完了！
④応募締切以降、抽選をし「noreply@digi-co.net」から当選者へ通知メールが送信されます

【応募締切】　令和５年12月31日（日）まで

問　みらい創生課みらい創生係
　　℡０２４１－４２－２４４７
　　Mail　mirai-sousei@town.yanaizu.fukushima.jp



ほけんだより
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第９回　動脈硬化を予防しよう　脂質編－③　

先月号では、脳の変調を修正するために、タンサ（短鎖）脂肪酸が重要であることをお話し
しました。タンサ（短鎖）脂肪酸は食物繊維を材料にして作られるため、食物繊維の摂取が
必要であることがわかりました。

無理に痩せてリバウンドしてしまうと、糖尿病の発症のリスクが高まったり、心疾患のリ
スク因子をさらに増悪させてしまう恐れがあります。肥満症診療ガイドラインでは３か月
から６か月で自分の体重の３～５％の減量が目安です。
日ごろの生活を振り返って、少しずつ生活を変化させていくことが大切です。

自分の食事（間食を含む）を振り返って、よく食べているものはありますか？
もしくは体重が増え始めたとき、何を食べていましたか？

では、脳の変調を修正した後はどうしたらよいのでしょうか？
肥満症診療ガイドラインには、「１日で500キロカロリー減らすこと」、と書いてあります。
１日に500キロカロリー減らすと、体の脂肪を60ｇ減らすことが可能になり、１か月に換
算すると1.8㎏の体重減少が期待できます。
例えば、1日2000キロカロリーの食事（間食含む）を食べていた人が、1日1500キロカロ
リーに減らし、１か月続けると体重を1.8㎏の減量ができる計算になります。

では、例を挙げてみてみましょう。各食品の内容量やエネルギーは以下のとおりになります。

体の脂肪を減らせる量については、100キロカロリーで12gが目安となります。
よく食べるものの栄養成分表示を見てみましょう。
全く食べないのではなく、量を減らすことでも体脂肪は少しずつ減っていきます。

500キロカロリーか…。

間食の時よく食べるのはポテトチップスとか、菓子パンとかかなぁ。

1か月に1.8㎏じゃ、痩せた気がしないんだけど…

命にかかわる心筋梗塞・狭心症  - 生活習慣の改善で予防しよう-

食品名 個数 内容量 エネルギー（kcal) 体の脂肪を減らせる量（ｇ）
あんぱん １個 130g 485 58.2
せんべい １袋 22g 112 14.6

ポテトチップス １袋 60g 335 40.2
炭酸飲料 １本 500ml 210 25.2

カフェラテ １本 500ml 145 17.4
コーヒー（微糖） １本 260ml 49.4 5.92

100％オレンジジュース １本 200ml 184 22.1
ウインナー １本 20g 65 7.8
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JR只見線列車運休のお知らせ

国民年金保険料がスマートフォンアプリで納付できます！

02

01

只見線「会津坂下駅～只見駅」間で、設備補修工事を行います。そのため、以下の日時において列車の区間
運休が発生します。なお、バス代行を実施します。

■運　　休　　日　12月４日（月）から12月８日（金）の計5日間
■運休区間・列車　会津坂下駅※～只見駅間　全列車
　　　　　　　　　※431D（会津若松駅17：00発・小出行）のみ、
　　　　　　　　　　会津若松駅～只見駅間で区間運休

問　JR東日本お問い合わせセンター　℡０５０－２０１６－１６００

国民年金保険料は、現金、口座振替、クレジットカード、Pay-easyなどによる納付に加えて、新たにスマ
ートフォンアプリを使用した電子（キャッシュレス）決済での納付が利用できます。

【ご利用に必要なもの】
　・納付書　・スマートフォン　・決済アプリ（対象決済アプリについては下を参照）

■対象決済アプリ
　・au PAY　・ｄ払い　・PayB　・PayPay　・LINE Pay　・楽天Pay

■決済の流れ
　①決済アプリを起動
　　※初めて利用する方は対応する決済アプリをダウンロードし、利用者登録をしてください
　②納付書のバーコードを読み取る
　③決済内容を確認
　④パスワードを入力
　⑤決済完了（納付完了）

　※詳しくは日本年金機構Webサイトをご覧ください。
　　右の二次元コードからWebサイトへリンクします。

問　日本年金機構　Webサイト：https://www.nenkin.go.jp/service/kokunen/hokenryo/smartphone.html
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消防署より －年末・年始特別警戒実施－

特設人権相談所が開設されます

04

03

期間：12月15日（金）～１月15日（月）
冬季間は、空気が乾燥する、暖房器具を使用する機会が増えるといったことから、火災が発生しやすい季

節です。火災を起こさず、次のことに注意し年末年始を過ごしましょう。

▼お知らせ▼
　会津若松消防本部の災害情報等案内サービス電話番号が、令和５年12月15日 17：00より変更となります。
本件のお問い合わせは、会津若松消防本部指令課（℡０２４２－５９－１４２０）までお願いします。

問　火事・救急・救助は１１９番へ！
　　会津坂下消防署柳津出張所　℡０２４１－４２－２１５０

現在の我が国の状況を見ると、いじめや虐待、性的被害などの子どもの人権問題、インターネット上の人
権侵害、障がいのある人や外国人、性的マイノリティなどに対する不当な差別や偏見などといった多様な人
権問題が依然として存在しています。

そこで、福島地方法務局および福島県人権擁護委員連合会では、12月４日から10日までを「第75回人権週
間」とし、当該週間を中心に啓発活動および相談活動を行います。

柳津町では、以下の日程で開催されますので、お気軽にご来場ください。なお、相談は無料で、秘密は守
られます。

■日時：12月４日（月） 10：00～15：00　　　■場所：やないづふれあい館

みんなの人権１１０番　　℡ 0 5 7 0 - 0 0 3 - 1 1 0 人権週間に限らず、電話相談を実施していますので、悩
み事がありましたら左記のダイヤルにお電話ください。
秘密は守られます。相談は、人権擁護委員および法務
局職員が対応しますので、お気軽にご相談ください。
※ 相談時間：年末年始を除く平日　8：30 ～ 17：15

子どもの人権１１０番　　℡ 0 1 2 0 - 0 0 7 - 1 1 0

女性の人権ホットライン　℡ 0 5 7 0 - 0 7 0 - 8 1 0

【 冬季の火災予防のポイント 】
●外出時や寝る前には、必ず火の元を確認しましょう
●ストーブの近くに燃えやすいものを置かないようにしましょう
●カセットコンロは正しく使いましょう
●こたつを安全に使いましょう
●子どもの火遊びに注意しましょう

現在　０２４２－２５－１１３３　⇒　変更後　０２４２－９３－６１１９
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宮下病院だより05
愛ばんしょ外来　－ヒートショックのお話－

皆さん、ヒートショックをご存知ですか？　
ヒートショックとは、急激な温度変化により体が受ける影響のことです。温かい居間から、寒いトイレや

脱衣場、浴室に移動することで起こり、大きな気温の変化で血圧が急激に上下し、心臓や血管に負担がかか
ります。症状はめまい、吐き気、頭痛で、重症になると失神や意識障害をおこします。

対策としては温度差をなくすことが挙げられます。脱衣場を暖房で暖めたり、入浴前にかけ湯をして体を
温めてから湯船に入りましょう。

愛ばんしょ外来　担当看護師

相続登記に関するＱ＆Ａ06
１. 相続登記の手続きについて
Q　土地や建物の所有者（登記名義人）が亡くなった場合の登記手続きを教えてください。
A　登記申請を行っていただき、所有者（登記名義人）を変更していただく必要があります。申請には登記申

請書を作成し、除籍謄本、戸籍謄本、遺産分割協議書などを添付する必要があります。登記申請書の作
成方法や必要書類は、最寄りの法務局で手続き案内（事前予約必要）をご利用いただくか、登記手続きに
関する法律の専門家である司法書士にお気軽にご相談ください。

※法務局Webサイトに登記申請書の様式や「申請書類の作成における共通の注意事項等」が掲載されています
ので、ご活用ください。 URL：https://houmukyoku.moj.go.jp/homu/static/index.html

２. 相続登記をしないとどうなりますか？
Q　先日父が亡くなりました。実家の土地・建物は父の名義です。不動産の相続登記はいつまでにすればよ

いですか？また相続登記をしないでおくと、どのようなデメリットがありますか？
A　現在は、土地・建物の相続登記には、申請義務はありません。しかし、長期間相続登記手続きをしない

でいるうちに相続人がさらに亡くなってしまい相続人が増えた結果、遺産分割協議が困難になったりす
るケースがありますので、早期に相続登記を行うことをお勧めしています。

　　なお、令和６年４月１日からは相続登記申請が義務化され、正当な理由なく土地・建物の相続を知って
から３年以内に相続登記をしないと過料が科せられる場合もありますのでご注意ください（令和６年４月
１日より前に発生した相続についても同日以降３年以内に相続登記をする必要があります。）。

　　不動産の所有者が亡くなったら、早めに相続人の間で遺産分割協議を行い、相続登記をしましょう。

問　福島地方法務局　若松支局　℡０２４２－２７－１５０１
　　福島県司法書士会　　　　　℡０２４－５３４－７５０２
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会津学生寮 入寮生募集07
会津学生寮では、東京近郊の大学に就学する男子学生を対象に、令和６年度入寮生を募集します。

■応 募 資 格
　①現在会津に居住しているか、保護者などが会津出身であるなど、会津に縁があること。
　②原則として４年制の大学に入学する人、または第２学年に進級する在学生。あるいはこれに準ずる人。
　　（短大や専門学校などは、特別な事情がある場合に応募可能。要事前相談。）
　③心身ともに健康で共同生活のできる男子学生。
■募 集 人 員　15人程度
■募 集 期 間　令和６年１月11日(木)から２月２日(金)まで
■Webサイト　URL：https://www.aizuryo.org
　　　　　　　  ※入寮案内・募集要項、生活の様子が掲載されています。 ⇒

問　公益財団法人　会津学生寮　℡０３－３９４７－０３２５／Mail：aizuryo.org@gmail.com

ポリテクセンター会津　訓練生募集08
ポリテクセンター会津では、以下のとおり訓練生を募集します。ご希望の方は、お申し込みください。

募集訓練科名 機械ＣＡＤ・ＮＣコース
（ビジネススキル講習付）

電気設備技術コース
（ビジネススキル講習付）

募 集 定 員 ３名 ３名

募 集 期 間 令和５年12月７日（木）～令和６年１月12日（金）

訓 練 期 間 令和６年２月１日（木）～令和６年８月30日（金）　６ヶ月間

対 象 者 公共職業安定所に求職登録されている方で、職業訓練の受講が望ましいと判断された方

受 講 料 無料

申 込 ・ 選 考
最寄りのハローワーク窓口へ相談のうえ、「受講申込書」（写真（縦4㎝×横3㎝）１枚貼
付）を、希望する訓練コースの応募期日までにハローワークへ提出してください。

【選考日：令和６年１月16日（火）】

問　ポリテクセンター会津　訓練課　℡０２４２－２６－０５２０／ FAX０２４２－２６－１５８５

訓練申込の前に、施設見学会への参加をお勧めします
■施設見学会（職業訓練って、なに？）
　●開催日時　令和５年12月４日（月）、６日（水）、11日（月）、13日（水）、18日（月）、20日（水）、25日（月）、27日（水）
　　　　　　　令和６年１月10日（水）　　※各日 13：30～15：45
　●内　　容　・今までのキャリア（職業能力）にプラスして、新たな技能習得のための職業訓練につい

て理解していただくことを目的として実施しています。また、水曜日開催の施設見学
会では、見学後に訓練体験を受けていただくことも可能です（希望者）。

・訓練内容についてより詳しく知りたい方は、最寄りのハローワークから参加申し込みください。
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【自衛隊】高等工科学校 生徒募集

柳津町内企業等求人情報

09

10

将来、陸上自衛隊において、高機能化・システム化された装備品を駆使・運用するとともに、国際社会に
おいても自信を持って対応できる自衛官となる者を養成するため中学校卒業などを対象に採用する制度です。

■応募先・詳しい問合せ先：自衛隊福島地方協力本部　会津若松出張所
　　　　　　　　　　　　　〒965－0825　会津若松市門田町黒岩字大坪57－１
　　　　　　　　　　　　　℡０２４２－２７－６７２４

募 集 職 種 高等工科学校生徒（一般）

資 格 ・男子中卒（見込含む）　　・17歳未満の者

受 付 期 間 令和６年１月５日（金）まで

試 験 期 日
【１次試験】
令和６年１月13日（土）・14日（日）
※いずれか一日を指定されます。

【２次試験】
令和６年１月25日（木）～28日（日）
※いずれか一日を指定されます。

※上記は、職業安定法（昭和22年法律第141号）に定める職業紹介やあっせんを行うものではなく、あくまで
も町内企業などへ求人情報を発信する場を提供するものです。

※各求人情報の詳細については、直接お問い合わせください。

求 人 者 名 特別養護老人ホーム福柳苑

勤務地（所在地） 柳津町大字飯谷字前林甲370 （所在地は勤務地に同じ）

職 種 調理員 介護員

雇 用 形 態 正社員 アルバイトパート 正社員 臨時職員

雇 用 期 間
随　時

～
令和６年３月31日

随　時
～

令和６年３月31日

令和６年４月１日
～

令和７年３月31日

随　時
～

令和６年３月31日

応 募 資 格
調理師（必須）
栄養士（必須）

年齢不問

調理師（あれば尚可）
年齢不問

介護職員初任者研修
（旧ヘルパー２級）

18歳～44歳

介護職員初任者研修
（あれば尚可）

18歳以上

給 与・ 賃 金 等 月給  170,000円～ 時給  1,000円～ 月給  177,600円～ 日給  7,000円～

福利厚生・待遇 雇用/労災/健康保険/
厚生年金

雇用/労災/健康保険/
厚生年金

雇用/労災/健康保険/
厚生年金/退職年金/
産休育休取得事例あり

雇用/労災/健康保険/
厚生年金/退職年金/
産休育休取得事例あり

休 日 休 暇 週休２日制

問 合 先 ℡０２４１－４１－１１６５　目黒　正一 （施設長）
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やないづ防災
行政アプリ

やないづ防災
行政メール配信

柳津町公式
LINE

柳津町公式
インスタグラム

広報誌配信アプリマチイロ
（左 Android、右 iOS）

ご寄附（10月分・敬称略・掲載可能者のみ）戸籍の窓（10月届出分・敬称略・掲載可能者のみ）

柳津町のアプリ・SNSをぜひご利用ください！

納期限が令和5年12月25日（月）のもの
【口座振替引落日：令和5年12月25日（月）】

納期限が令和6年1月4日（木）のもの
【口座振替引落日：令和5年12月25日（月）】

12月の納期限は以下のとおりです。忘れずに納付しましょう。

〜柳津町は納税完納推進の町です〜
納税により、皆さんの暮らしが成り立っています。納期限内に納めましょう！
※納期限を過ぎると延滞金が加算されます。　　　　　　問   総務課税務係　℡０２４１－４２－２１１３

■柳津町へ

一般寄附

明治安田生命　坂下営業所

■町社会福祉協議会へ
ご遺志

鈴　木　東　作　（琵琶首）

■ご逝去

鈴　木　幸　作 92 （琵琶首）

芳　賀　トヨエ 87 （野老沢）

固定資産税 ３期 総務課税務係
℡0241-42-2113

農林簡排水使用料 12月分 建設課上下水道係
℡0241-42-2117

後期高齢者医療保
険料（普通徴収） ５期 町民課保健衛生係

℡0241-42-2118

住宅使用料 12月分 建設課建設係
℡0241-42-2117
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12月行事予定カレンダー （下段：休日救急診療当番医）
日 月 火 水 木 金 土

11／26 11／27 11／28 11／29 11／30 1 2

3 4 5 6 7 8 9
町議会第４回定
例会（～８日）

健幸クラブ（柳津）／
ふれあい館（10：00～）

楽関スクール／
ゆきげ館

県立宮下病院
（三島町）
℡0241-52-2321

10 11 12 13 14 15 16
伝統工芸教室／
ふれあい館

保育所開放日／
柳保

健幸クラブ（柳津）／
ふれあい館（10：00～）

年末年始火災予
防特別警戒

（～1/15）

平野医院
（会津坂下町）
℡0242-83-2243

17 18 19 20 21 22 23
乳児健康相談／
銀山荘

健幸クラブ（西山）／
ゆきげ館（10：00～）
楽関スクール／
ふれあい館

小・中学校第２
学期終業式

斎藤清美術館冬季
特別企画展「会津人
士交流録-斎藤清と、
酒井三良・春日部
たすく・長沢節・角
田行夫（前期）

坂下厚生総合病院
（会津坂下町）
℡0242-83-3511

24 25 26 27 28 29 30
楽関スクール／
ゆきげ館

官公庁仕事納め

荒井医院
（会津坂下町）
℡0242-83-2224

31 1／1　元日 1／2 1／3 1／4 1／5 1／6

※坂下厚生総合病院・高田厚生病院・県立宮下病院は、当日は通常診療は行わず、急患の方だけを
診療します。また、救急告示病院ですので、当番日以外でも急患の診療はします。

※各医院の都合により、当番が変更になる場合がありますのでご了承ください。
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