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令
和
５
年
８
月
１
日
現
在
、

柳
津
町
の
人
口
は
３
千
人
を

き
り
、
高
齢
化
率
４６
％
を
超

え
、
福
島
県
内
で
８
番
目
の
高

さ
と
な
っ
て
い
ま
す
。

そ
ん
な
柳
津
町
に
お
い
て
、

フ
ァ
ー
ム
サ
ポ
ー
ト 

イ
ト
ウ

（
代
表
：
伊
藤
郷
一
氏
）が
今
年

か
ら
ラ
イ
ス
セ
ン
タ
ー
と
し

て
の
設
備
を
整
備
し
、
黒
沢
地

区
を
中
心
に
収
穫
か
ら
乾
燥

調
製
、
出
荷
作
業
ま
で
を
行
う

よ
う
に
な
り
ま
し
た
。
地
区
で

は
９
軒
分
を
１
台
の
コ
ン
バ

イ
ン
で
ま
と
め
て
収
穫
し
て

い
ま
す
。

ま
た
、
新
設
備
に
色
彩
選
別

機
を
導
入
し
た
こ
と
に
よ
っ

て
、
カ
メ
虫
や
青
米
、
異
物
な

ど
を
取
り
除
き
、
高
品
質
の
米

に
仕
上
げ
る
こ
と
が
可
能
と

な
り
ま
し
た
。

し
か
し
な
が
ら
、
今
般
の
肥

料
・
農
機
具
・
電
気
代
な
ど
の

高
騰
、
米
価
の
下
落
な
ど
、
米

農
家
を
取
り
巻
く
環
境
は
厳

し
い
状
況
が
続
い

て
い
ま
す
。

代
表
の
伊
藤
さ

ん
は「
近
い
う
ち

に
西
山
地
区
を
中

心
に
農
地
を
集
約

し
、
農
家
の
収
入

が
増
え
れ
ば
と
考

え
て
い
る
。」と
語

っ
て
い
ま
し
た
。

こ
の
よ
う
に
、
今

般
で
は
、
農
地
の

集
約
化
が
急
務
と

な
っ
て
い
ま
す
。

新
し
い
農
業
の
取
り
組
み

と
し
て
、
今
後
の
更
な
る
進

展
が
楽
し
み
で
す
。

柳津町の農林業を考える―  農業

～米が出来上がるまで～
種まき → 肥料等の散布 → 代掻き等の圃場の整備

→ 田植え → 水などの管理 → 収穫

→ 乾燥機 → ライスプール → 籾摺機 → 石抜機

→ 米選機 → 色彩選別機 → 自動選別計量機

→ 検査 →出荷

ライスセンターとしての設備

色彩選別機
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Ｊ
Ａ
会
津
よ
つ
ば「
昭
和
か

す
み
草（
※
）」は
、
今
年
７
月

に
農
林
水
産
物
や
食
品
の
地

域
ブ
ラ
ン
ド
を
知
的
財
産
と

し
て
守
る「
地
理
的
表
示（
Ｇ

Ｉ
）保
護
制
度
」に
花
卉
で
は

全
国
で
２
例
目
と
し
て
登
録

さ
れ
ま
し
た
。
柳
津
町
で
も

年
々
、
生
産
者
が
増
え
、
生

産
量
が
増
加
し
て
い
ま
す
。

そ
ん
な
中
、
暑
さ
な
ど
の

気
候
条
件
に
よ
っ
て
適
期
に

収
穫
が
で
き
な
か
っ
た
り
、

枝
の
部
分
な
ど
出
荷
し
な
い

か
す
み
草
も
あ
り
ま
す
。

出
荷
で
き
な
か
っ
た
か
す

み
草
を
使
い
、
野
老
沢

和
紙
で
包
ん
で
、
新
た

な
６
次
化
産
業
の
一
つ

と
し
て
ス
ワ
ッ
グ
作
り

を
進
め
て
い
ま
す
。
先

日
は
柳
津
町
シ
ル
バ
ー

人
材
セ
ン
タ
ー
の
会
員

の
皆
さ
ん
に
作
っ
て
い

た
だ
き
、
町
の
公
共
施
設
な

ど
に
飾
ら
せ
て
い
た
だ
き
ま

し
た
。

今
後
、
町
の
中
で
多
く
の

方
々
に
か
す
み
草
を
知
っ
て

い
た
だ
き
、
か
す
み
草
の
美

し
さ
や
魅
力
を
さ
ら
に
発
信

し
て
い
き
ま
す
。

※「
昭
和
か
す
み
草
」と
は
、
昭
和

村
の
雪
室
と
呼
ば
れ
る
集
出
荷

施
設
で
、
雪
の
冷
気
を
利
用
し

た
品
質
の
維
持
・
管
理
を
し
て

出
荷
さ
れ
た
か
す
み
草
で
あ
り
、

そ
れ
以
外
の
か
す
み
草
は
昭
和

か
す
み
草
と
は
言
い
ま
せ
ん
。

柳
津
町
を
は
じ
め
奥

会
津
地
域
に
は
豊
富
な

森
林
資
源
、
特
に
広
葉

樹
資
源
が
伐
採
さ
れ
る

こ
と
な
く
残
っ
て
い
ま

す
。
か
つ
て
薪
や
炭
を

取
る
た
め
に
使
わ
れ
て

き
た
森
林
は
、
定
期
的

に
伐
採
し
な
い
と
病
気

や
虫
の
被
害
で
枯
れ
て

し
ま
い
ま
す
。
カ
ー
ボ

ン
ニ
ュ
ー
ト
ラ
ル
の
た

め
に
も
木
を
伐き

っ
て
使
う
循

環
を
取
り
戻
す
こ
と
が
必
要

と
さ
れ
て
い
ま
す
。
そ
こ

で
、
奥
会
津
五
町
村
活
性
化

協
議
会
で
は
、
森
林
資
源
利

活
用
事
業
を
実
施
し
て
い
ま

す
。１０

月
２
日（
月
）に
、
博
士

山
登
山
口
近
く
の
伐
採
現
場

と
琵
琶
首
公
民
館
周
辺
で
伐

採
研
修
と
森
林
資
源
利
活
用

に
向
け
た
座
学
研
修
が
行
わ

れ
ま
し
た
。

講
師
と
し
て
い
ら
っ
し
ゃ

っ
た
ノ
ー
ス
ジ
ャ
パ
ン
素
材

流
通
協
同
組
合 

鈴
木
理
事

長
、
株
式
会
社
中
川
原
商
店 

中
川
原
専
務
か
ら
は
、
奥
会

津
に
は
ク
リ
や
オ
ニ
グ
ル

ミ
、
ト
チ
な
ど
高
値
で
取
引

さ
れ
る
木
材
が
多
い
と
い
う

お
話
が
あ
り
、
参
加
者
の
中

で
は
奥
会
津
の
山
は
宝
の
山

だ
と
い
う
前
向
き
な
話
が
飛

び
交
い
ま
し
た
。

今
後
も
奥
会
津
五
町
村
活

性
化
協
議
会
は
奥
会
津
の
森

林
資
源
の
利
活
用
の
た
め
研

修
や
実
証
事
業
を
実
施
し
て

い
く
予
定
で
す
。

林業
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只見線絵画コンテストの入賞作品が決定！

只見線全線運転再開１周年を記念し、只見川ライン観光協会が「只見線」をテーマに「只見線絵画コンテスト」
を実施しました。応募作品の中から厳正な審査の結果、21点の受賞作品を決定しました。

また、只見線絵画コンテストにご応募いただいた作品の展示会を開催しますので、ぜひ足をお運びください。

  　 小学生の部　最優秀賞
「 にじのトンネルをくぐるただみせん 」 

  　 一般の部　最優秀賞
「 初秋と只見川橋梁 」 

  　 中学生の部　最優秀賞
「 只見線全線運転再開！」 

  　 柳津町長賞
「 駅でラジオ体操 」 

水口　華 さん（会津若松ザベリオ学園小学校 １年）

塚原　彩 さん（福島県立会津学鳳高等学校 １年）

大西　彩可 さん（金山町立金山中学校 ２年）

小池　杏奈 さん（柳津町立柳津小学校 ４年）

【 主催 】 只見川ライン観光協会（構成町村：只見町、金山町、三島町、昭和村、柳津町）
※只見線絵画コンテスト受賞作品や作品展示会の詳細は、柳津町Webサイトに掲載していますのでご覧ください。

問　地域振興課観光商工係　℡０２４１－４２－２１１４

【 作品展示会のご案内 】
展示期間 展示場所 展示内容

令和５年11月１日（水）～11月９日（木）
※６日（月）休館日

三島町交流センター山びこ
（三島町大字名入字諏訪ノ上418）

応募作品すべて令和５年11月11日（土）～11月20日（月）
※12日（日）・19日（日）休館日

昭和村公民館
（昭和村大字下中津川字住吉415）

令和５年11月22日（水）～11月30日（木） やないづふれあい館
（柳津町大字柳津字下平乙242－2）
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YANAIZU
N E W S

L E T T E R
柳津町の出来事（～10月初旬）

第25回にしやま温泉まつり01

９
月
１６
日（
土
）、
せ
い
ざ

ん
荘
に
お
い
て「
第
２５
回
に

し
や
ま
温
泉
ま
つ
り
」が
実

行
委
員
会
の
主
催
に
よ
り
開

催
さ
れ
ま
し
た
。

本
ま
つ
り
は
コ
ロ
ナ
禍
の

影
響
で
４
年
ぶ
り
の
開
催
と

な
り
、
町
を
は
じ
め
多
く
の

皆
さ
ま
か
ら
の
ご
協
賛
を
い

た
だ
き
、
開
催
す
る
こ
と
が

で
き
ま
し
た
。

当
日
は
、
温
泉
に
つ
か
っ

て
日
頃
の
疲
れ
を
癒
し
、
そ

し
て
、
余
興
で
は
オ
カ
リ
ナ

演
奏
の
素
敵
な
音
色
や
柳
津

大
神
楽
な
ど
の
伝
統
的
な
舞

を
楽
し
み
ま
し
た
。

ま
た
、
そ
の
後
の
豊
年
櫓

踊
り
、
お
楽
し
み
抽
選
会
で

は
多
く
の
老
若
男
女
が
櫓
を

囲
み
、
親
睦
を
深
め
な
が
ら

楽
し
い
ひ
と
時
を
過
ご
し
ま

し
た
。
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女子第34回・男子第33回 柳津町長杯争奪バレーボール大会02

９
月
２４
日（
日
）、
Ｂ
＆
Ｇ
海

洋
セ
ン
タ
ー
体
育
館
に
お
い
て

「
女
子
第
３４
回
・
男
子
第
３３
回 

柳

津
町
長
杯
争
奪
バ
レ
ー
ボ
ー
ル

大
会
」が
開
催
さ
れ
ま
し
た
。

本
大
会
は
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ

ル
ス
感
染
症
の
影
響
で
４
年
ぶ

り
の
開
催
と
な
り
、
女
子
４
チ

ー
ム
、
男
子
４
チ
ー
ム
で
行
わ

れ
、
町
外
か
ら
の
参
加
チ
ー
ム

も
あ
り
バ
レ
ー
ボ
ー
ル
を
と
お

し
た
広
域
的
な
交
流
に
も
つ
な

が
り
ま
し
た
。

大
会
の
結
果
、
優
勝
は
、
女

子
チ
ー
ム「
カ
ズ
ヤ
ン
グ
」、
男

子
チ
ー
ム「
六
根
清
浄
」で
し
た
。

柳津保育所・西山保育所合同運動会開催！03

９
月
３０
日（
土
）、
柳
津
保
育
所
に

お
い
て
、
柳
津
保
育
所
と
西
山
保
育

所
合
同
で
運
動
会
を
実
施
し
ま
し

た
。子

ど
も
た
ち
は
、
お
父
さ
ん
お
母

さ
ん
が
見
守
る
中
一
生
懸
命
に
競
技

を
し
、
ま
た
親
子
競
技
で
は
お
父
さ

ん
お
母
さ
ん
と
一
緒
に
楽
し
み
な
が

ら
競
技
を
し
て
い
ま
し
た
。
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只見線応援  齋藤明美さんに感謝状贈呈

新たな柳津町教育委員会委員が就任しました

04

05

柳津町教育委員会構成（令和５年10月１日現在）
役 職 名 氏　　名

教 　 育 　 長 神　田　順　一
教育長職務代理者 鈴　木　　　礼

委　　　　員 上　田　精　一
委　員（新任） 鈴　木　喜　代
委　員（新任） 金　子　陽　亮

１０
月
1
日（
日
）、
Ｊ
Ｒ
只
見

線
全
線
運
転
再
開
１
周
年
記
念

セ
レ
モ
ニ
ー
が
只
見
町
で
開
催

さ
れ
、
沿
線
で
只
見
線
を
応
援

し
て
い
る
方
々
に
内
堀
雅
雄
県

知
事
よ
り
感
謝
状
が
贈
呈
さ
れ

ま
し
た
。

柳
津
町
か
ら
は
、
齋
藤
明
美

氏（
大
平
町
）に
贈
呈
さ
れ
ま
し

た
。
齋
藤
氏
は
昨
年
の
全
線
運

転
再
開
以
来
、
会
津
柳
津
駅
に

お
い
て
、
自
主
的
に
、
只
見
線

１０
月
２
日（
月
）、
町
教
育
委

員
会
委
員
の
任
命
書
交
付
式
が

町
役
場
で
行
わ
れ
、
２
名
の
新

た
な
委
員
に
小
林
町
長
か
ら
任

命
書
が
交
付
さ
れ
ま
し
た
。

鈴
木
亘
氏（
大
成
沢
）の
任
期

満
了
に
伴
い
、
金
子
陽
亮
氏（
砂

子
原
）が
任
命
さ
れ
ま
し
た
。
任

期
は
、
令
和
５
年
１０
月
１
日
か

ら
令
和
９
年
９
月
３０
日
ま
で
の

４
年
間
で
す
。

を
利
用
す
る
観
光
客
に
柳
津
町

や
奥
会
津
の
観
光
名
所
や
魅
力

を
案
内
し
て
い
ま
す
。
ま
た
列

車
の
お
出
迎
え
・
お
見
送
り
、

さ
ら
に
は
駅
舎
の
美
化
活
動
を

毎
日
実
施
し
て
お
り
、
元
気
で

明
る
い
対
応
に
観
光
客
の
皆
さ

ん
に
も
人
気
で
只
見
線
の
イ
メ

ー
ジ
向
上
や
利
用
促
進
に
大
き

く
貢
献
さ
れ
て
い
ま
す
。

天
野
百
合
子
氏（
牧
沢
）の
退

任
に
伴
い
、
鈴
木
喜
代
氏（
藤
）

が
任
命
さ
れ
ま
し
た
。
任
期
は
、

令
和
５
年
１０
月
１
日
か
ら
令
和

８
年
９
月
３０
日
ま
で
の
３
年
間

で
す
。

▼
写
真
、
右
：
鈴
木
喜
代
氏

　
　
　
　
左
：
金
子
陽
亮
氏
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【注意】
令和５年８月２日以降に福島県内の市町村から柳津町に転入
し、引き続き柳津町に居住する方は、前住所地の市町村で
投票することができます。なお、その場合には、市町村が発
行する「引き続き同一都道府県の区域内に住所を有する旨
の証明書」が必要となります。

福島県議会議員一般選挙のお知らせ01
●投票日
　令和５年11月12日（日）
●投票時間
　7：00～18：00
●投票所
　入場券に記載された投票所

投票日当日に都合により投票できない方は、期日前投票ができます。
■期日前投票はどこの投票所でも投票できます。
■期日前投票（柳津町役場・西山支所）の際に町民バスふれあい号を利用する方は、無料で乗車できます

ので、投票所入場券をバス運転手に提示してください。

※移動期日前投票所は、ワゴン車内で投票を行います。時間の制限により混雑する場合がありますので、
柳津町役場・西山支所の期日前投票所での投票が可能な方はそちらでの投票をお勧めします。

●移動期日前投票所の開設時間・場所

期日前投票

投票所 期　　間 時　　間
柳 津 町 役 場 令和５年11月３日（金）～11日（土）

8：30～20：00
西 山 支 所 令和５年11月９日（木）～11日（土）

移動期日前投票所 投票箱や記載台を設置したワゴン車で、投票所が閉鎖された地域を巡回しま
す。開設時間や場所については下表をご覧ください。

移動期日前投票所名 開設日 開設時間 開設場所
湯八木沢移動期日前投票所

11月６日（月）

  9：00～10：00 湯八木沢会館前
冑中移動期日前投票所 10：45～11：45 冑中会館前
五畳敷移動期日前投票所 12：30～13：30 五畳敷地区集会所前
牧沢移動期日前投票所 14：15～15：15 牧沢地区集会所前
高森移動期日前投票所 16：00～17：00 高森地区集会所前
大野移動期日前投票所

11月７日（火）

  9：00～10：00 大野地区集会所前
軽井沢移動期日前投票所 11：00～12：00 軽井沢会館前
郷戸移動期日前投票所 13：00～14：00 石神会館前
大峯移動期日前投票所 15：00～16：00 大峯地区集会所前
八坂野移動期日前投票所

11月８日（水）

  9：00～10：00 八坂野地区集会所前
野老沢移動期日前投票所 11：00～12：00 野老沢会館前
麻生移動期日前投票所 13：00～14：00 麻生公園
中野移動期日前投票所 15：00～16：00 中野会館前
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■他市町村での不在者投票
選挙期間中に他の市町村に一時的に滞在している方は、滞在先の市町村で不在者投票ができますが、
事前に請求手続きが必要です。早めに請求してください。

■指定病院などでの不在者投票
病気その他の理由で、不在者投票ができる病院や施設に入院・入所されている方は、希望する場合、
本人がその病院などに申し出ればその場所で投票できます。

■郵便による不在者投票
身体に重度の障がいがある方は、郵便による不在者投票の制度が利用できます。あらかじめ、身体障
害者手帳などを添付して「郵便等投票証明書」の交付を受ける必要があります。

不在者投票

問　柳津町選挙管理委員会・柳津町明るい選挙推進協議会（総務課総務係内）
　　℡０２４１－４２－２１１２

スマートフォン教室を開催します02
総務省デジタル活用支援推進事業の一環でスマートフォンの操作方法など使い方を学ぶ、

「スマートフォン教室」を次のとおり開催します（要参加申込）。

【開催場所：地域住民交流センター（ゆきげ館）】
●開催日時と内容

※各内容を１時間単位で学びます。時間単位での参加、１日だけの参加でも歓迎です。
　詳細は参加申込時にお問合せください。

●対 象 者：どなたでもご参加いただけます
　　　　　　（スマートフォン未所有者には貸出します）
●定　　員：10名（先着受付順）
●参 加 費：無料
●申込期間：開催日の前日まで（定員になり次第受付終了）
　　　　　　※受付時間：平日 10：00～17：00

開催日時 内　　容

11月21日（火） 10：00～12：00 電源の入れ方、基本操作、カメラの使い方など

11月21日（火） 13：00～16：00 アプリのインストール方法、地図やインターネットの使い方、個別相談など

11月22日（水） 10：00～12：00 地図やインターネットの使い方など

11月22日（水） 13：00～16：00 LINEの使い方、柳津町公式LINEの使い方、個別相談など

●参加申込先
　㈱エヌ・エス・シー（℡０２４２－２３－７７７１）
●問合せ
　㈱エヌ・エス・シー（℡０２４２－２３－７７７１）
　みらい創生課（℡０２４１－４２－２４４７）
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第８回　動脈硬化を予防しよう　脂質編－②　

先月号では、善玉サイトカインと悪玉サイトカインについてお話ししました。善玉サイトカ
インはおなかいっぱいのホルモン（レプチン）を出し、動脈硬化を起こさないようにしてくれ
ますが、悪玉サイトカインは食欲を抑えることができなくなり、動脈硬化を進行させてしま
います。肥満がある人は体重を減少させることで善玉サイトカインの分泌が増加し、悪玉サ
イトカインの分泌は減少することがわかりました。
肥満症診断ガイドラインには、体重を３～５％減らすことで、中性脂肪、HDL-コレステロー
ル、総コレステロール、血糖、血圧、肝機能、尿酸の改善が見込めると記載されています。

悪玉サイトカインの働きにより、脳がおなかいっぱいのサインを受け止めることができず、おな
かいっぱいのサインがわからず、食欲を抑えることができなくなっている状態のことを言いま
す。おなかいっぱいのサインがわからないので、どんどん食べ過ぎてしまうようになります。

脳の変調を修正してくれるものはタンサ（短鎖）脂肪酸と言われるもので、食欲を抑制する
働きがあり、大腸内の善玉菌が、大腸内で食物繊維を材料にして作られるものです。
そのため、材料となる食物繊維を含む食品を食べることが必要です。

食物繊維は、野菜、きのこ、海藻に多く含まれています。
野菜のうち、100g中の多いものをあげてみます。
1位　モロヘイヤ（5.9g）（１袋約100g）　　　4位　ブロッコリー（4.4g）（１房約20～30ｇ）
2位　ごぼう（5.2g）（１本約100～150g）　　5位　菜花（4.2g）（１束約200g）
3位　オクラ（5.0g）（１本約10～15g）
食物繊維の目標量は、1日の食事で20g以上です。
普段の食事で野菜、きのこ、海藻は食べているか、振り返ってみましょう。

※訂正とお詫び※
広報やないづ10月号、P16掲載の「ほけ
んだより」について、表記が誤っており
ました。訂正しお詫び申し上げます。

ついつい食べちゃうから、体重が減らないんだよなあ。

脳の変調って？それは脳の変調が起こっているものと思われます。

だから食欲が抑えられなくて、どんどん食べちゃうんだ。脳の変調って治るの？

食物繊維ってよく聞くけど、どんなものに含まれているの？

無理して食べることを我慢して痩せようとするのではなく、脳の変調を修正することに取
り組んでみようと思います。

命にかかわる心筋梗塞・狭心症  - 生活習慣の改善で予防しよう-

善玉サイトカインの働き 善玉サイトカインの働き
悪玉サイトカイン
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自動車の登録（変更・移転・抹消）はお済みですか？

2023年秋の全国火災予防運動

02

01

自動車税は、毎年４月１日現在で、運輸支局に登録されている所有者（割賦販売購入の場合は使用者）に課
税されます。

例年、「持っていない車の納税通知書が届いた」、「納税通知書が届かない」などの問合せが数多く寄せられて
います。

納税通知書が間違いなく届くように、次のような場合は３月末までに運輸支局で登録手続きを済ませまし
ょう。

●住所が変わった　　●自動車を人に譲った　　●廃車した　　など

問　福島県会津地方振興局県税部　課税第二課　℡０２４２－２９－５２６１

期間：11月９日（木）～11月15日（水）
2023年度全国統一防火標語

『火を消して 不安を消して つなぐ未来』

住宅防火のいのちを守る
３つの習慣と４つの対策

ちょっと待って！！あなたのおうちは大丈夫！？
大切な命を火災から守るよう、住宅用火災警報器を設置し、

適切に維持管理しましょう。

問　火事・救急・救助は１１９番へ！
　　会津坂下消防署柳津出張所　℡０２４１－４２－２１５０

【 ３つの習慣 】
●寝たばこは、絶対やめる
●ストーブは、燃えやすいものから

離れた位置で使用する
●ガスコンロなどのそばを離れる

ときは、必ず火を消す

【 ４つの対策 】
●逃げ遅れを防ぐために、住宅用火災警報器を設

置する
●寝具や衣類からの火災を防ぐために、防炎製品

を使用する
●火災を小さいうちに消すために、住宅用消火器

などを設置する
●お年寄りや体の不自由な人を守るために、隣近

所の協力体制をつくる
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自筆証書遺言書保管制度・相続登記の申請
義務化に関する説明会【要予約・参加無料】 J

ジ ャ イ カ

ICA海外協力隊募集!03 04
法務局の職員が講師となって、「自筆証書遺言書

を法務局で保管する制度」「相続登記の申請義務化」
についての説明会を開催します。

福島地方法務局と、相馬・郡山・白河・会津若松・
いわきの各支局をWeb会議システムで中継します
ので、お近くの法務局で参加可能です。

■開催日：令和５年11月13日（月）、12月12日（火）、
　　　　　令和６年１月10日（水）、２月６日（火）
　　　　　※いずれも10：00～11：00
■場　所：福島地方法務局・相馬支局・郡山支局・
　　　　　白河支局・若松支局・いわき支局
　　　　　（Web会議システムで各支局に中継します。）
■参加費：無料
■その他：参加にあたっては、事前予約が必要です。直

接、問合せ先へ電話でお申し込みください。
また、説明会終了後、司法書士による相続
登記無料相談会を開催します（要予約）。

問　福島地方法務局供託課　℡０２４－５３４－１９７１

独立行政法人国際協力機構（JICA）は、開発途上国
で現地の人々と同じ生活をしながら、ともに働き、
国づくりに貢献するボランティアを募集しています。

●応募受付期間
　令和５年11月１日（水）～12月11日（月）
●「JICA海外協力隊2023年秋募集説明会」
■開催日時：令和５年11月12日（日）
　　　　　　13：00～16：00（入退場自由）
■会　　場：福島テルサ ３階大会議室「あぶくま」

　　　　　（福島市上町４－２５）
■参加費など：無料、予約不要。その他の説明会に関
　　　　　　しては以下までお問い合わせください。
■問合せ先：
　（公社）青年海外協力協会　JOCA東北
（業務委託先）
℡：０２２３－３６－９８５１
E-Mail：boshu-tohoku@joca.or.jp
JICA海外協力隊Webサイト
https://www.jica.go.jp/volunteer/

借金の無料相談会【相談無料・秘密厳守】05
財務省福島財務事務所では、専門相談員が家計や借金の状況などを伺い、アドバイスを行うほか、必要に

応じて弁護士などの専門家に引継ぎを行う相談会を開催します。
借金返済が困難な方、借金にお悩みの方など、どなたでもご利用いただけます。まずは一人で悩まず、お

気軽に相談ください。

■日　　　時：令和５年12月19日（火） 13：00～16：00　※原則予約制・予約締切日 12月18日
■会　　　場：福島県会津地方振興局（福島県会津若松合同庁舎）１階　会議室（会津若松市追手町７－５）
■予約受付先：財務省福島財務事務所　理財課
　　　　　　　受付時間：月曜日～金曜日（祝日除く） 8：30～12：00、13：00～16：30
　　　　　　　電話番号：０２４－５３３－００６４（多重債務者相談窓口専用）
■そ　の　他：原則予約制となりますが、受付状況により当日受付が可能な場合もあります。
　　　　　　　お気軽にお電話ください。
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宮下病院だより：薬の保管方法について

柳津町内企業等求人情報

06

07

※上記は、職業安定法（昭和22年法律第141号）に定める職業紹介やあっせんを行うものではなく、あくまで
も町内企業などへ求人情報を発信する場を提供するものです。

※各求人情報の詳細については、直接お問い合わせください。

薬は、温度・湿度・光の影響を受けやすいものです。以下の点に注意しましょう。

①温度：薬は基本的に常温（15～25℃）で保管しましょう。暖房器具の近くは避けてください。温度変化が激
しい場所（窓際や玄関など）も避けましょう。

②湿度：薬は乾燥した場所で保管し、湿気が多い場所（浴室や台所など）は避けてください。カビや変色など
の原因になります。

③光　：直射日光を避けて保管しましょう。光は薬の成分を分解したり、変色させたりする可能性があります。

以上のことを守って、薬を安全に保管しましょう。
県立宮下病院　薬剤師　渡部　智浩

求 人 者 名 特別養護老人ホーム福柳苑

勤務地（所在地） 柳津町大字飯谷字前林甲370 （所在地は勤務地に同じ）

職 種 調理員 介護員

雇 用 形 態 正社員 アルバイトパート 正社員 臨時職員

雇 用 期 間
令和５年11月１日

～
令和６年３月31日

令和５年11月１日
～

令和６年３月31日

令和６年４月１日
～

令和７年３月31日

令和５年11月１日
～

令和６年３月31日

応 募 資 格
調理師（必須）
栄養士（必須）

年齢不問

調理師（あれば尚可）
年齢不問

介護職員初任者研修
（旧ヘルパー２級）

18歳～44歳

介護職員初任者研修
（あれば尚可）

18歳以上

給 与・ 賃 金 等
月給

170,000円～
時給

1,000円～
月給

177,600円～
日給

7,000円～

福利厚生・待遇
雇用/労災/健康保険/
厚生年金

雇用/労災/健康保険/
厚生年金

雇用/労災/健康保険/
厚生年金/退職年金/
産休育休取得事例あり

雇用/労災/健康保険/
厚生年金/退職年金/
産休育休取得事例あり

休 日 休 暇 週休２日制

問 合 先 ℡０２４１－４１－１１６５　目黒　正一 （施設長）
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やないづ防災
行政アプリ

やないづ防災
行政メール配信

柳津町公式
LINE

柳津町公式
インスタグラム

広報誌配信アプリマチイロ
（左 Android、右 iOS）

ご寄附（９月分・敬称略・掲載可能者のみ）戸籍の窓（９月届出分・敬称略・掲載可能者のみ）

柳津町のアプリ・SNSをぜひご利用ください！

11月の納期限は11月30日（木）です【口座振替引落日：11月27日（月）】
～柳津町は納税完納推進の町です～
納税により、皆さんの暮らしが成り立
っています。
納期限内に納めましょう！
※納期限を過ぎると延滞金が加算さ

れます。

問   総務課税務係
　　 ℡０２４１－４２－２１１３

■町立柳津小学校へ

一般寄附

公益社団法人日本一輪車協会【一輪車10台】

■町社会福祉協議会へ
ご遺志

船　木　和　夫　（安久津）

山　内　　　徹　（久保田）

国民健康保険税 ５期 総務課税務係
℡４２－２１１３

介護保険料 ５期 町民課住民福祉係
℡４２－２１１８

後期高齢者医療保険料（普通徴収） ４期 町民課保健衛生係
℡４２－２１１８

住宅使用料 11月分 建設課建設係
℡４２－２１１７

水道・公共下水道使用料 10・11月分 建設課上下水道係
℡４２－２１１７

農林簡排水使用料 11月分 建設課上下水道係
℡４２－２１１７

■ご誕生
O

オ マ ル

MAR  A
ア イ シ ャ

ISHA  Y
ユ ス ラ

USRA
（柳ヶ丘・O

オ マ ル

MAR O
オ サ マ

SAMA I
イ ブ ナ

BNAとT
タ ウ ヒ ー ド

OUHID S
サ ミ ラ

AMILAの子）

佐
サ

　藤
トウ

　　　心
シン

　（安久津・正規と愛の子）

■ご結婚
齋藤　洋輝（野老沢） ♥ （旧姓：手代木）春香（喜多方市）

■ご逝去
船　木　邦　子 90 （野老沢）

目　黒　貞　夫 88 （野老沢）

山　内　靜　子 85 （久保田）
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11月行事予定カレンダー （下段：休日救急診療当番医）
日 月 火 水 木 金 土

10／29 10／30 10／31 1 2 3  文化の日 4
健幸クラブ（柳津）／
ふれあい館（10：00～）
柳津小校内マラソ
ン大会

昭和村国保診療所
（昭和村）
℡0241-57-2255

5 6 7 8 9 10 11
楽関スクール／
ふれあい館

健幸クラブ（西山）／
ゆきげ館（10：00～）

楽関スクール／
ゆきげ館

西山小鼓笛パレー
ド・校内駅伝大会

もこぬま内科消化器
科医院（会津美里町）
℡0242-56-5622

12 13 14 15 16 17 18
西山小鼓笛パレー
ド・校内駅伝大会
予備日

繰替休業日（西山小）
楽関スクール／
ふれあい館

健幸クラブ（柳津）／
ふれあい館（10：00～）

金山町国保診療所
（金山町）
℡0241-54-2031

19 20 21 22 23 勤労感謝の日 24 25
市町村対抗福島
県縦断駅伝競走
大会

楽関スクール／
ゆきげ館

健幸クラブ（西山）／
ゆきげ館（10：00～）

あかぎ内科消化器科
医院（会津坂下町）
℡0242-83-0303

吉川医院
（会津美里町）
℡0242-56-3358

26 27 28 29 30 12／1 12／2
町民バレーボー
ル大会

楽関スクール／
ふれあい館

１歳６ヶ月児・
２歳児健診／銀
山荘

健幸クラブ（柳津）／
ふれあい館（10：00～）

寿松堂渡辺医院
（会津坂下町）
℡0242-83-3125

※坂下厚生総合病院・高田厚生病院・県立宮下
病院は、当日は通常診療は行わず、急患の方
だけを診療します。また、救急告示病院です
ので、当番日以外でも急患の診療はします。

※各医院の都合により、当番が変更になる場合
がありますのでご了承ください。

住宅・土地統計調査への回答ありがとうございました
「令和５年住宅・土地統計調査」にご協力いただいた久保田・猪鼻・桐ケ丘地区の皆さま、ありがとうござい

ました。
ご記入いただいた調査表は調査員が回収した後、市町村を経て県に集められ、最終的に国（総務省統計局）に

て集計処理されます。集計結果は、令和６年４月以降、順次インターネット上で公表予定です。
調査の結果は、住生活基本計画や耐震や防災を中心とした都市計画づくりなど、私たちの暮らしと住まいに

関する計画や施策の基礎資料として幅広く利用されます。
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