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ＳＤＧｓってどうやってできたの？
テクノロジーの発達で生活がどんどん便利になる一方で、環境
破壊・貧困・資源不足・地球温暖化など、地球上には様々な問
題が山積しています。そこで、２０１５年に開かれた国連の会議
で、２０３０年までに持続可能な世界を実現するために必要な
目標として、ＳＤＧｓ（持続可能な開発目標）が制定されました。

どうしてＳＤＧｓが必要なの？
ＳＤＧｓには、１７の目標と１６９のターゲットが定められてい
ます。誰一人取り残されることなく、将来的にも豊かな暮らし
ができ、この先の世界が今以上に良くなるために、世界の人々
が全員で協力し、解決することが必要となります。

「誰一人取り残さない持続可能な
町」を目指し、柳津町も積極的に
ＳＤＧｓに取り組みます！

その行動がすでに
ＳＤＧｓ！
ＳＤＧｓの目標は、一人ひとりが
小さな行動を積み重ねることで、
最終的に達成されます。皆さんが
これまで何気なく行ってきた行動
が、実はＳＤＧｓなのかもしれま
せん。

買い物にはエコバッ
クを。食料品は棚の
手前から順番にとっ
てね。

定期的に検診を受け
ていたから早期に病
気が発見できました
ね。

お家時間が増えたのが
きっかけで買ったティー
カップとティーポット。
大切に長く使おう。

今回の荷物は簡易包
装で注文。開封後の
包材はリサイクル倉
庫へ持っていこう。

お互い仕事をしているか
ら、食事の準備や掃除な
どの家事は分担。

今日のお鍋は新鮮な
柳津町産の食材で。
必要な物を必要な分
だけ。

天気がいいから買い
物は車じゃなくて自
転車で行こうかな。
運動にもなってちょ
うどいいかも。
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柳津町の
ＳＤＧｓを
見てみよう！

町内の皆さんが取り組んでいることの中に
は、すでにSＤＧｓの１７の目標にあてはまっ
ているものもあります。

わたし達一人ひとりがSＤＧｓの目標に取り
組むには、新しく特別なことをしたり、費用を
かける必要はありません。普段の生活の中で、
少し気にかけること、快適に過ごそうと思うだ
けでＳＤＧｓなことができるかも知れません。

これからも柳津町がより良い町として続い
ていくよう、身近なＳＤＧｓを見つけ、取り組
んでいきましょう！

会津柳津学園中学校生は、
毎年町内のゴミ拾いを行
っています。また、有志
による河川清掃も行われ
ました。公民館では様々
な生涯学習活動が行われ、
皆さんいきいきと活動し
ています。町の環境を良
くすること、目的を持っ
て活動に取り組むことは、
SＤＧｓとまちづくりに繋
がっていきます。

収集ボックスを設置し、
古着の収集を行なってい
ます。収集した古着は、海
外の衣服が必要な人達に
送られます。この収集を
利用することにより、ゴ
ミの削減にも繋がります。
※来年度の収集について
は改めてお知らせします。

小学校の子ども達は、水道教室で水の
大切さを学びました。普段何気なく使
用している水は、様々な工程を経て皆
さんの元へ届いています。

木材を加工する現場も見学しました。
加工された木材は、製品になり、また、
木屑も木質燃料として再利用されます。
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１０月２５日（月）、「柳津町と明治安田生命保険
相互会社との包括連携協定」が締結されました。

今回の協定締結により、柳津町における「地域
活性化」に寄与する事を目的として、町民の健康
増進、町の文化・スポーツ、産業の振興、また
町民サービスの向上が図られます。

放課後子ども教室に福島テレビの坂井有生ア
ナウンサーが訪れ、腹式呼吸や発声練習、活舌
練習の早口言葉などを一緒に楽しみました。ま
た、朗読会では、読むことと伝えることの違い
について学び、子どもたちは真剣なまなざしで
聴いていました。

包括連携協定を
締結しました

アナウンサーによる
出張朗読会を行いました

株式会社ポケモン（東京都港区）から、郡
山市・浪江町・柳津町・昭和村に、「ふくし
ま応援ポケモン」のラッキー（右のイラスト
で一番大きく描かれているキャラクター）
をメインにデザインされた公園遊具が寄贈
されることになり、１０月１４日（木）に福
島県庁で「ラッキー公園寄贈式」が行われま
した。

ラッキー公園は、令和４年度に道の駅会
津柳津の芝生広場にオープン予定です。

１０月２９日（金）、只見柳津県立自然公園
として親しまれてきた瑞光寺公園、ウグイの
生息地の只見川、豊富な地熱地域である西山
温泉郷などが越後三山只見国定公園に編入と
なりました。今回の編入により、越後三山只
見国定公園は全国で２番目に大きな国定公園
となり、奥会津の風景や文化などに外部から
の注目が集まることが期待されます。

この機会に、今一度皆さんの住む素晴らし
い奥会津の自然に目を向けてみませんか？

越後三山只見国定公園とは？
福島県南西部から新潟県にまたがり、只見
川上流の越後山脈とこれに接する三国山脈
の一部からなります。雪が多いうえ、険し
い山岳地帯であるために集落が少なく、か
つては“奥会津の秘境”と呼ばれていました。

１０月に相馬市で行われた第８回市町村対抗福島県ソフトボール大会にて、柳津町チームのピッチャ
ーを努めた田﨑美留さん（石神）が栄えある賞に輝きました！柳津町は２回戦での敗退となりましたが、
田﨑さんの今回の受賞に沸きました。選手の皆さん、悪天候の中お疲れ様でした！

広報やないづでは、スポーツで頑張っている皆さんからの情報をお待ちしています！

田﨑美留さん（右）

柳津町に
「ラッキー公園」が
開園します！

柳津町の一部地域が
国定公園に
編入されました！

最優秀女子選手賞を受賞しました
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▲ モダン駅フェス／１０月３０日（土）　　　　　　　　　　赤べこファン大感謝祭／１１月６日（土） ▼柳
津
町
を

ふ
る
さ
と
納
税

で
応
援
し
て

く
だ
さ
い
！

柳津町では、「みらい創生。ひと・ゆめ・れきしをつなぐまち」を目指して、皆様か
らのふるさと納税をお受けしています。

ご寄附をいただいた皆様には、町長名の礼状をお送りします。さらに、町外在住
で５,０００円以上のご寄附をいただいた方には、町の特産・名産品をお届けします。

問　総務課財政係　℡０２４１‐４２‐２１１２
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令和３年度柳津町自治功労者表彰式
１１月３日（水・祝）に、役場大会議室で表彰式が行われました。
自治功労者表彰は、柳津町表彰条例に基づき、町政・教育・文化・

学術・スポーツ・産業・経済等の振興発展に貢献しその功績が顕著
である、また、社会福祉・慈善事業・保健衛生・治安の維持・災害
の防除等に尽力しその功績が顕著である、個人・団体に対して毎年
贈られるものです。

本年度表彰となった皆様、誠におめでとうございます。

１．功労表彰
氏　　名 行 政 区 表 彰 略 歴 等

杉　原　啓　輔 檀 ノ 浦 消防団員（３０年６月）
柳津測量設計株式会社
代表取締役　増井　良一 細　 越 寄附　１００万円

小　島　勝　利 四 ツ 谷 会津坂下地区交通安全協会西山分会役員（２２年６月）
鈴　木　清　一 大 成 沢 会津坂下地区交通安全協会西山分会役員（２２年６月）
鈴　木　　　亘 大 成 沢 会津坂下地区交通安全協会西山分会役員（３５年６月）
鈴　木　　　裕 小 ノ 川 商工会役員（２０年５月）
星　　　俊　通 出　 倉 商工会役員（２２年）

２．善行表彰
氏　　名 行 政 区 表 彰 略 歴 等

後　藤　徳　美 長　 窪 区長（４年６月）
伊　藤　光一郎 黒　 沢 消防団員（１７年６月）
岩　佐　正　勝 大　 野 消防団員（１７年６月）
菊　地　浩　介 砂 子 原 消防団員（１７年６月）
齋　藤　剛　順 細　 越 消防団員（１７年６月）
真　田　　　浩 猪　 鼻 消防団員（１７年６月）
鈴　木　伸　介 小 ノ 川 消防団員（１７年６月）
新井田　　　豊 小　 巻 消防団員（１７年６月）
鈴　木　孝　一 寺 家 町 納税貯蓄組合長（１０年６月）
牧　野　伸太郎 出　 倉 納税貯蓄組合長（１０年６月）
鈴　木　光　宗 琵 琶 首 会津坂下地区交通安全協会西山分会役員（１５年６月）
長谷川　　　大 冑　 中 献血
山　内　拓　也 寺 家 町 商工会役員（１０年５月）
金　子　孝　一 砂 子 原 観光協会役員（１０年５月）
長谷川　トメ子 岩 坂 町 観光協会役員（１０年５月）

３．顕彰表彰
氏　　　名 行 政 区 表 彰 略 歴 等

伊　藤　愛　依 黒 沢 第６４回福島県中学校体育大会陸上競技大会
女子共通走高跳　第２位（東北大会出場）

廣　木　　　凜 砂 子 原 第６５回福島県書きぞめ展　奨励賞

角　田　颯　哉 猪 鼻 第７３回全日本バレーボール高等学校選手権大会出場
令和３年度全国高等学校総合体育大会出場

４．感謝表彰
氏　　名 行 政 区 表 彰 略 歴 等

伊藤　安太郎 安 久 津
安久津地内の高齢者宅周辺及び生活道の除雪作業や桜
堤の刈払い作業を長年にわたり実施するなど、地域に
貢献している。

有限会社河内屋商店
代表取締役　山内　拓也 寺 家 町 寄附　１００万円

滝谷建設工業株式会社
代表取締役　田中　智仁 三 島 町 寄附　１００万円

八ツ橋設備株式会社
代表取締役　八ツ橋　善朗 会津若松市 寄附　２００万円
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子育て世帯生活支援特別給付金（ひとり親世帯以外分）のご案内特設人権相談所の開設について

ファミたんカードの更新について

町では、子育て世帯の支援のため､給付金の支給を実施しています（令和４年２月２８日まで）。下記
を参考に、本給付金の申請が可能かどうか確認してください。（※ひとり親世帯分の給付金を受け取っ
た方、既に支給された方を除きます。ただし、既に支給された方でも、令和４年２月末までに新たに
子を出生した場合は申請できます。）※対象者には申請書類等を令和３年８月上旬にお送りしています。

法務省人権擁護局及び全国人権擁護委員連合会では、本年１２月４日（土）から１２月１０日（金）を
「第７３回人権週間」として定めており、人権尊重思想の普及高揚を図るため、各地で人権擁護委員に
よる「特設人権相談所」が開設されています。本町においても、下記により実施しますので、困りごと
や悩みごとなどありましたら、お気軽にご相談ください。相談は無料で、秘密は厳守します。

なお、新型コロナウイルス感染症予防・感染拡大防止のため、発熱や体調不良がある場合は当日の
相談は控えて下さい。また、ご相談にお越しの際はマスク着用でお願いします。

◇ 日　時：１２月６日（月）　午前１０時から午後３時
◇ 場　所：やないづふれあい館

人権週間に限らず、電話相談を実施しておりますので、お気軽にご相談ください。相談は人権擁護
委員及び法務局職員が対応し、秘密は固く守られます。

みんなの人権１１０番　　０５７０-００３-１１０
子どもの人権１１０番　　０１２０-００７-１１０
女性の人権ホットライン　０５７０-０７０-８１０

※相談時間：年末年始（１２月２９日から１月３日）を除く平日午前８時３０分から午後５時１５分

福島県では、子育て中の方が協賛店で「子育て応援パスポート（ファミたんカード）」を提示すると、
様々なサービスを受けることができる事業を実施しています。

現在配布しているカードの有効期限が令和４年３月末までであることから、令和４年１月中旬頃よ
り新しいファミたんカードを保育所、幼稚園、学校等を通してお子さんに配布する予定です。

◇対　　象：０歳から１８歳未満の子ども
　　　　　　※１８歳に達して最初の３月３１日を迎えるまで
◇配付枚数：対象者一人につき１枚

※各種サービスの提供は協賛店のご厚意によるものです。
※ファミたんカードを使用する際は、ご利用の前に必ずお店の方にサービス内容を確認してください。
※ファミたんカードは、平成２８年４月より全国共通展開が始まっており、新しいカードは全国で利

用可能です。
※お子さんが保育所等に所属されていない場合や、３月末までに

受け取れなかった場合、カードをなくしてしまった場合は、町
民課でお申込みください。

はい いいえ

※世帯人数は、「申請者
本人」・「同一生計配
偶者（収入金額１０３
万円以下の者）」・「扶
養親族（１６歳未満の
者も含む）の合計人数
です。

※申請書等は町民課窓
口に備えております。

世帯人数 家族構成（例） 非課税相当収入限度額（非課税所得限度額）
２人 夫（婦）＋ 子１人 1,378 ,000円（　828 ,000円）
３人 夫　婦 ＋ 子１人 1,680 ,000円（1,108 ,000円）
４人 夫　婦 ＋ 子２人 2,097 ,000円（1,388 ,000円）
５人 夫　婦 ＋ 子３人 2,497 ,000円（1,668 ,000円）
６人 夫　婦 ＋ 子４人 2,897 ,000円（1,948 ,000円）
７人 夫　婦 ＋ 子５人 3,297 ,000円（2,228 ,000円）
８人 夫　婦 ＋ 子６人 3,685 ,000円（2,508 ,000円）
９人 夫　婦 ＋ 子７人 4,035 ,000円（2,788 ,000円） 問　町民課住民福祉係

　　℡４２‐２１１８

該当となる場合があります。申請書の「提出書類」欄や申立書の「確認事項」欄に記
載の必要書類を準備のうえ申請をしてください。

令和３年４月分児童手当又は特別
児童扶養手当の支給を受けた。

新型コロナウイスル感染症の影響で、父母等のうち、収入（所得）の高い者
の令和３年１月１日以降の収入が減少した。

●収入見込額を確認（簡易な収入見
込額の申立書参照）

①申請者と配偶者、それぞれの令和
3年１月以降の任意の月の収入を
１２倍する（収入見込額）。

②①で算出した収入見込額が非課税
相当収入限度額（表参照）を下回る。

●所得見込額を確認（簡易な所得見込額の申立
書参照）

①収入見込額から給与所得控除、事業収入等の
経費、公的年金等（高齢者基礎年金、厚生老齢
年金等）控除を差し引く（年間所得見込額）。

②①で算出した年間所得見込額が非課税所得限
度額（表参照）を下回る。

非該当

令和３年３月３１日時点で１８歳未満の児童（障が
い児は２０歳未満）を養育する父母等である。

問　町民課住民福祉係　℡４２‐２１１８

問　福島県こども・青少年政策課　℡０２４‐５２１‐７１９８
　　町民課住民福祉係　　　　　　℡４２‐２１１８

はい はい

はい

はい はい

いいえ

いいえ

いいえ

いいえ

いいえ
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柳津町新型コロナウイルス感染症対策応援金の交付について
新型コロナウイルス感染症拡大により多大な影響を受ける柳津町内の事業所を支援するため、応援

金を交付します。

１．対　象　者：下記①～⑦全てに該当する事業者。
①町内に本社又は本店がある法人・個人事業主。

※町内に支社又は支店があるが、本社又は本店が町外の場合は対象外とする。
※事務所又は店舗の所在地及び納税地が柳津町であること。
※１法人又は１事業者、１件の申請となります。

②個人事業者の場合事業主が町内に住所を有し居住していること。
③令和３年８月または９月の売り上げが、令和元年又は令和２

年の同月と比べて１０％以上減少したこと。
※個人事業者の場合は、確定申告書の「営業等」の金額のみを売上減少の対象とし

て計算します。それ以外の収入については対象としません。
④福島県で実施している、「新型コロナウイルス感染症拡大防

止協力金（その他の地域（重点措置３市を除く）における協力
金）」、または「売上の減少した中小事業者に対する一時金（本
県版一時金第３弾）」の対象事業者でないこと。

⑤令和元年又は令和２年の確定申告を行い受領していること。
⑥申請時において事業を継続していること。
⑦町税等の未納が無いこと。

２．交　付　額：

３．申 請 方 法：町の定める様式第１号及び別紙により、必要書類を添付し申請して下さい。
申請書類は、下記の配布窓口でお受け取り頂くか、柳津町のホームページ内「柳津
町新型コロナウイルス感染症対策応援金について」のページからダウンロードして
ください。

４．申請書提出先：地域振興課観光商工係

５．受 付 期 間：現在受付中～１２月２４日（金）まで
※土日祝祭日を除く、８時３０分～１７時１５分

６．書類配布窓口：柳津町役場（地域振興課観光商工係）　℡４２－２１１４
柳津町役場西山支所      　　　　　　℡４３－２１１１
柳津町商工会　　　　　　　　　　　℡４２－２５５２

７．そ　の　他：詳細は、柳津町のホームページ内「柳津町新型コロナウイルス感染症対策応援金に
ついて」の「柳津町新型コロナウイルス感染症対策応援金給付事業（第３弾）実施要
鋼」をご覧ください。

売上の減少率（前年又は前々年対比） 交付額（一律）
20％以上　減少 1 0 0 , 0 0 0 円
10％以上20％未満　減少 8 0 , 0 0 0 円

問　地域振興課観光商工係　℡４２‐２１１４問　総務課総務係　℡４２‐２１１２

柳津町の職員及び特別職の給与等のお知らせ
職員の給与は、人事院及び県人事委員会の勧告をもとに、県や他の地方公共団体との均衡を考慮し

て、町議会の議決を経て条例で定められています。令和３年４月１日現在の地方公務員給与実態調査
等の結果から、職員及び特別職の給与等について公表します。

◆人件費の状況（令和２年度普通会計決算より）　住民基本台帳人口（令和３年４月１日現在）　3,188人
歳出額（A） 実質収支 人件費（B） 人件費率（B／A）

4,731,823千円 133,775千円 660,319千円 14.0%

◆特別職の報酬等（令和３年４月１日現在）
区　分 役　職 月　額 期末手当（令和２年度支給割合）

町　長 739,000円 ６月期　　町長　　　　　　1.320月
　　　　　副町長・教育長　1.485月
12月期　  　　　　　　　　1.600月

給　料 副町長 598,000円
教育長 556,000円
議　長 266,000円 ６月期　　　　　　　　　　1.650月

12月期　  　　　　　　　　1.600月
報　酬 副議長 215,000円

議　員 193,000円

◆職員の平均給料月額及び平均年齢の状況（令和３年４月１日現在）
区　分 平均年齢 平均給料月額 平均給与月額

一般行政職 38.5歳 287,179円 342,237円
技能労務職 58.3歳 318,625円 337,725円

◆職員の手当（令和２年度支給割合）
区　分 ６月期 １２月期 合　計

期末手当 1.275月 1.225月 2.50月
勤勉手当 0.950月 0.950月 1.90月
合　　計 2.225月 2.175月 4.40月

◆職員の配置状況（令和３年４月１日現在　普通会計及び特別会計の合計87名）
一般行政部門 議会 総務 税務 農林水産 商工 土木 民生 衛生 一般行政部門合計

職員数 2人 20人 3人 7人 6人 4人 21人 3人 66人
前年比 1人 4人 ▲1人 ▲1人 ±0人 1人 1人 ±0人 1人

特別行政部門 教育 普通会計
職員数 11人 77人
前年比 ±0人 5人

公営企業等会計部門 病院 水道 下水道 その他 特別会計
職員数 2人 1人 2人 5人 10人
前年比 ±0人 ±0人 ±0人 ▲1人 ▲1人

◆初任給の状況（令和３年４月１日現在）
区　分 月　額
大　卒 186,500円
短大卒 166,700円
高　卒 153,900円

◆職員給与費の状況（令和２年度普通会計決算より）
職員数（A） 給　料 職員手当 期末勤勉手当 計（B） １人当たり給与費（B／A）

72人 182,986千円 36,539千円 72,310千円 291,835千円 4,053千円
（注）職員数は、令和２年４月１日現在の人数です。また、職員手当には退職手当は含みません。
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『特定健診』の受診はお済ですか？
〜 特定健診の結果は あなたの身体の成績表です 〜高血圧や糖尿病、脂質異常などの生活習慣病は、自覚症状がほとんどありません。“健診を１、

２年抜いた間に、検査値が悪化してしまった”ということもあります。
特定健診は、『心筋梗塞・脳梗塞・腎不全』などの大きな病気を早い段階から予防するための指

標となっており、単に異常の有り無しを確認するものではありません。

動脈硬化は、自覚症状はなく進行して行きます。血管の中の状態は、目で見る事はできません。
そこで、特定健診の結果から、血管を傷付ける要因となる高血糖・高血圧・脂質異常・メタボリ
ック症候群が無いか、前年より悪くなっている項目はないか、また、血管の変化の状況が分かる
心電図や眼底検査で異常所見がないか確認していくことが重要です。

1年に1度は、定期的に特定健診を受け、昨年と比べて検査値が悪くなっているところは無いか
確認し、なぜ悪くなったのか、生活習慣を振り返り改善することが重要です。また、生活習慣を
改善して、検査結果が良くなっていた方は、その生活習慣を続けましょう。
～ 1年に1度は健診を受け、自分の体の状態を確認することが、健康維持の第一歩です ～

町で行っているがん検診は、早期発見が可能ながんです。がん検診で早期にがんを見つける事
が出来れば、治る可能性も高く、治療も軽くすむことが多いので、身体的負担や経済的負担も少
なくてすみます。

がん検診を受けて要精密検査となり受診した方のほとんどが、異状なしやその他の病気となっ
ていますが、年間数人は検診でがんが見つかっています。『毎年ひっかかるけど、今のところ大丈
夫だし…』『特に自覚症状が無いから…』と自己判断せずに必ず精密検査のできる医療機関を受診
してください。（かかりつけ医がいる方は、かかりつけ医と相談の上、受診してく
ださい。）

【受診時の持参品】  保険証・ 検診結果 ・ がん検診結果報告書のハガキ

町では、柳津町国民健康保険に加入の４０歳～７４歳の方に、町が実施する特定健診を受診していた
だくこととなっており、特定健診受診率７０％を目標としています。しかし、春の総合健（検）診と秋の
総合健（検）診での特定健診受診率は５７.３％と低い状況となっています。

まだ間に合います！！ 特定健診施設健診・検査結果活用事業をご利用ください

症状が出てからでは遅い！自覚症状がない段階から生活習慣の改善が必要です。

がん検診で要精密検査となられた方で、まだ未受診となっている方へ

特定健診 施設健診
下記指定医療機関（※）から受診する医療機関を選び、予約をして受診してください。
町では、国で定めている特定健診の項目の他に『腎機能検査・眼底検査・心電図検査・貧血

検査』も行いますので、ぜひ受診してください。
〈受診時に持参するもの〉
● 特定健診受診券　　● 国民健康保険被保険者証
※指定医療機関

診療における検査結果活用事業
右記対象医療機関に定期受診している方で、特定健診の基

本項目と同等の検査を全て受けている場合、その検査結果を
特定健診の結果として活用するものです。

〈受診時に持参するもの〉
● 国民健康保険被保険者証  　● 特定健診受診券　
● 検査結果提出依頼書兼検査結果記入用紙

定期受診をされている方で、病院で検査を受けている方へ

高血圧、糖尿病、脂質異常症
などで通院中の方で、病院の検
査で、表の特定健診の全ての検
査項目を行っている場合は、病
院での検査結果を町に提出して
いただくと特定健診を実施した
事となります。役場保健師まで
ご連絡ください。

眼底の欄に〇が付いている
医療機関のみの実施です。

受診していただき
ありがとうございました。

特定健診未受診の方に『施設健診　特定健診受診券、案内』及び『診療における検査結果活用事業
案内』を送付いたします。令和4年3月31日までに①、②いずれかの方法で受診してください。

はい施設健診・人間ドックで『特定健診』を受診
しましたか？（又は、受診予定ですか？）

いいえ

いいえ

6月・10月の総合健（検）診で『特定健診』を受診しましたか？

はい

1

2
【対象医療機関】

・柳津町国保診療所
・荒井医院　　
・平野医院　
・清扶会　星医院
・寿松堂　渡辺医院

会
津
坂
下
町

・・自己負担額 ・・

※Ｒ４.３.３１日現在の年齢

医療機関名 眼底 医療機関名 眼底
柳津国保診療所 × 会津中央病院 ○
坂下厚生総合病院 ○ 県立宮下病院 ×
竹田綜合病院 ○

40 歳～ 69 歳
７００円

70 歳～ 74 歳
無　料

糖尿病
脂質異常症

ほとんど自覚症
状はありません

自覚症状が
出てくる

高血圧肥
満

心筋梗塞
脳梗塞
腎不全

20～30年 ５年 ？年

50％狭窄 75％～90％狭窄

身　長

脂質

中性脂肪

血糖

空腹時血糖

体　重 HDL
HbA1c

ＢＭＩ LDL

腹　囲

肝機能

GOT（AST） 尿　糖

血　圧 GPT（ALT） 尿蛋白

γ-GT

（表）

問　町民課保健衛生係　℡４２‐２１１８
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町営住宅入居者募集中です！ 
詳しくは下記までお気軽にお問合わせください！

やないづ防災行政アプリ・メール
配信運用中です！（アプリは左のう
とちゃんのアイコンが目印です）
是非ご活用ください！名　称 間取り 空き状況

大平団地２号棟 ３ＤＫ １室
柳ヶ丘団地若者定住促進住宅 ３ＤＫ ５室
※空き状況は
　令和３年１１月９日現在

▶アプリのダウンロードは・・・
Playストア（アンドロイド）又はAppStore（iPhone）か
らダウンロードしてください。
▶メール配信への登録は・・・
右のQRコードからアクセス
又は『t-yanaizu@sg-p.jp』へ
空メールを送信してくださ
い。

問　建設課建設係
　　℡４２‐２１１７ スマートフォン フューチャーフォン

年末・年始特別警戒実施　期間：１２月１５日（水）～１月１５日（土）
冬季間は空気が乾燥する、暖房器具を使用する機会が増えるといったことから火災が発生

しやすい季節です。火災を起こさず、次のことに注意し年末年始を過ごしましょう。

冬季の火災予防のポイント
■外出時や寝る前には、必ず火の元を確認しましょう
■ストーブの近くに燃えやすいものを置かないようにしましょう
■カセットコンロは正しく使いましょう
■こたつを安全に使いましょう
■子どもの火遊びに注意しましょう

筋肉のお話（第１弾）
皆さん、人の体にはいくつ筋肉があるかご存じですか？実は大小合わせて６００を超える

筋肉が存在し、大別すると随意的に動かせる骨格筋と随意的に動かせない平滑筋・心筋に分
けられます。長寿に筋肉量が大きく関わっていることはよく知られています。さらに、最近
の知見でトレーニングにより筋肉から血管をしなやかにするホルモンやがんの増殖を防ぐホ
ルモンなどが分泌されることがわかってきました。多くの方がコロナ禍で外出機会が減った
と感じていると思いますが、自宅で過ごす時間の一部を運動時間にあてることにより、健康
増進に活用しては如何でしょうか。「自宅でできる運動にどんなものがあるのかわからない
…。」という方ぜひ宮下病院へお問い合わせください。

問　県立宮下病院　リハビリ室　℡５２‐２３２１

ロ
ー
ン
な
ど
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額（
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ま
す
。
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借
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金
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等
に
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さ
い
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注
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和
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年
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１９
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和
３
年
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島
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す
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（
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松
市
追
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町
７
‐
５
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】
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気
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さ
い
。

案　
　
　
　
内

自
動
車
の
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録（
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更
・
移
転
・
ま
っ
消
）

は
お
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み
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す
か

自
動
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使
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者
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す
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年
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て
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車
の
納
税

通
知
書
が
届
い
た
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い
」等
の
問
い
合
わ
せ
が
数
多

く
寄
せ
ら
れ
て
い
ま
す
。

納
税
通
知
書
が
間
違
い
な
く
届
く

よ
う
に
、
次
の
よ
う
な
場
合
は
３
月

末
ま
で
に
運
輸
支
局
で
登
録
手
続
き

を
済
ま
せ
ま
し
ょ
う
。

①
住
所
が
変
わ
っ
た

②
自
動
車
を
人
に
譲
っ
た

③
廃
車
し
た 
な
ど

問 

福
島
県
会
津
地
方
振
興
局

県
税
部 

課
税
第
二
課

℡
０
２
４
２
‐
２
９
‐
５
２
６
１

自
然
災
害
被
災
者
債
務
整
理
ガ
イ
ド

ラ
イ
ン
に
つ
い
て

東
日
本
大
震
災
や
平
成
２７
年
９
月

２
日
以
降
に
災
害
救
助
法
が
適
用
さ

れ
た
自
然
災
害（
注
１
）に
よ
り
影
響

を
受
け
ら
れ
た
個
人
や
個
人
事
業
主

の
方
は
、「
自
然
災
害
被
災
者
債
務
整

理
ガ
イ
ド
ラ
イ
ン
」に
よ
り
、
住
宅

「
出
前
講
座
」を
行
っ
て
い
ま
す

財
務
省
東
北
財
務
局
福
島
財
務
事

務
所
で
は
、
小
学
生
か
ら
高
齢
者
の
皆

様
に
向
け
、
金
融
や
国
の
財
政
な
ど
を

テ
ー
マ
に
出
前
講
座
を
行
っ
て
い
ま

す
。
費
用
は
一
切
か
か
り
ま
せ
ん
の
で
、

お
気
軽
に
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

問 

財
務
省
東
北
財
務
局

福
島
財
務
事
務
所 

総
務
課

℡
０
２
４
‐
５
３
５
‐
０
３
０
１

孤
立
・
孤
立
対
策
の
ウ
ェ
ブ
サ
イ
ト

「
あ
な
た
は
ひ
と
り
じ
ゃ
な
い
」

一
般
の
方
向
け
の
ペ
ー
ジ

自
動
応
答
に
よ
る
チ
ャ
ッ
ト
ボ
ッ

ト
に
よ
り
、
約
１
５
０
の
国
の
制
度
や

相
談
窓
口
の
中
か
ら
、
利
用
者
の
悩
み

に
応
じ
た
も
の
を
案
内
し
ま
す
。
ま

た
、
専
門
家
か
ら
、
悩
み
を
抱
え
て
い

る
利
用
者
に
向
け
て
、
役
立
つ
ヒ
ン
ト

を
掲
載
し
て
い
ま
す
。

１８
歳
以
下
の
方
向
け
の
ペ
ー
ジ

自
動
応
答
に
よ
る
チ
ャ
ッ
ト
ボ
ッ

ト
に
よ
り
、
Ｓ
Ｎ
Ｓ
、
電
話
、
手
紙
の

１１
件
の
相
談
先
な
ど
を
掲
載
し
て
い
ま

す
。

【https://notalone-cas.go.jp

】

火事・救急・救助は１１９番へ！
会津坂下消防署柳津出張所



瀧
一
条
か
け
て
鎮
ま
る
秋
の
山

雨
　
奇

薄
日
差
す
紅
葉
揺
れ
ゆ
れ

ツ
ム
ジ
ク
ラ

婀
貴
子

朱
の
山
を
指
さ
し
愛
で
る

花
野
か
な

由
美
子

つ
む
じ
倉
の
紅
葉
叫
喚
滝
ひ
そ
む

一
　
歩

紅
葉
山
つ
む
じ
倉
滝
包
み
け
り

泰
　
花

瀧
千
丈
水
満
々
と
秋
深
む花

つ
子

紅
葉
せ
る
親
木
に
若
木
薄
々
と

美
　
世

冬
紅
葉
ま
と
い
誰
を
待
つ

つ
む
じ
倉

桃
　
女

天
空
と
紅
葉
を
結
ぶ
ツ
ム
ジ
倉

江
津
子

地
熱
白
煙
も
み
じ
共
演
今
日
吟
行

明
　
水

ひ
さ
ご
吟
社

令
和
三
年
秋
吟
行

12 月の行事カレンダー
日 月 火 水 木 金 土

1 2 3 4

5 6 7 8 9 10 11

12 13 14 15 16 17 18

19 20 21 22 23 24 25

26 27 28 29 30 31

［省略］柳保……柳津保育所　　　　　　　　　　　西保………西山保育所　　　　　　　柳小……柳津小学校
　　　西小……西山小学校　　　　　　　　　　　柳学中……会津柳津学園中学校　　　銀………銀山荘
　　　西セ……ゆきげ館（西山交流センター）　　　ＢＧ………海洋センター体育館
　　　ふれ……やないづふれあい館（中央公民館）　町セ………つきみが丘町民センター
※新型コロナウイルス感染症予防・拡大防止のため、予定が変更となる場合があります。

５日（日） 寿松堂渡辺医院（会津坂下町）
℡0242－83－3125

12日（日） 吉川医院（会津美里町）
℡0242－56－3358

19日（日） 県立宮下病院（三島町）
℡0241－52－2321

26日（日） 平野医院（会津坂下町）
℡0242－83－2243

納期：令和３年１２月２７日（月）
固定資産税 第３期分
農集排林集排簡易排水使用料 １２月分

納期：令和４年１月４日（火）
後期高齢者医療保険料（普通徴収） 第５期分
住宅使用料 １２月分

健幸クラブ（柳津）
（ふれ）（10：00～）

授業参観・ふれあ
い学級・懇談会

（西小）

健幸クラブ（西山）
（西セ）（10：00～）

授業参観・懇談会
（柳小）

自分で作る弁当
の日（西小）

健幸クラブ（柳津）
（ふれ）（10：00～）

自分で作る弁当
の日（柳学中）

第２学期終業式
（西小・柳小・柳学中）
健幸クラブ（西山）

（西セ）（10：00～）

2021 広報やないづ令和３年１２月広報やないづ令和３年１２月

１２月の納期は２回あります
～柳津町は納税完納推進の町です～

※口座振替納入の方は令和３年12月27
日（月）が引落日になります。納期限
を過ぎると延滞金が加算されます。

問　総務課税務係　℡４２‐２１１３

ご寄附等ありがとうございます

戸籍の窓（10月届出分）

12月休日救急診療当番医のご案内

柳津町へ
　■ふるさと納税
　米　田　　　翔　（5,000円）
　井　上　淳　子　（5,000円）
　他　３２件
　■ラッキー公園遊具一式（９点）
　株式会社ポケモン　（東京都港区）
柳津小学校へ
　■一般寄附
　戸　倉　　　勉　（安久津）
　伊　藤　和　弘　（八坂野）
会津柳津学園中学校へ
　■一般寄附
　戸　倉　　　勉　（安久津）
　伊　藤　和　弘　（八坂野）
社会福祉協議会へ
　■ご遺志
　横　山　智　宏　（大平町）
　戸　倉　　　勉　（安久津）
　伊　藤　和　弘　（八坂野）
※１０月受付分（敬称略）

■ご結婚（敬称略）
渡部　貴裕（大平町）  ♥  裕子（湯川村）
■ご逝去（敬称略）
横　山　スサ子　84　（大平町）
戸　倉　邦　子　84　（安久津）
渡　部　勝　衛　72　（細越）
伊　藤　久之介　91　（八坂野）

水
道
料
金
を
口
座
振
替
に
し
て
い
ま
す

が
、
郵
送
さ
れ
る
お
知
ら
せ
を「
口
座
振
替

済
」で
は
な
く
て
、「
口
座
振
替
金
額
」の
お

知
ら
せ
に
し
て
は
ど
う
で
し
ょ
う
か
？
振
り

替
え
ら
れ
る
金
額
が
前
も
っ
て
分
か
れ
ば
、

未
納
な
ど
防
げ
る
の
で
は
な
い
か
と
思
い
ま

す
。
検
針
票
だ
け
で
は
、
正
直
な
と
こ
ろ
、

金
額
が
分
か
り
づ
ら
い
と
思
い
ま
す
。

現
在
、「
使
用
水
量
の
お
知
ら
せ
」は
手
書

き
で
配
布
を
行
っ
て
お
り
ま
す
。
そ
の
場
で

検
針
・
料
金
ま
で
通
知
可
能
と
な
る
デ
ー
タ

収
集
用
端
末
を
活
用
す
れ
ば
ご
要
望
に
沿
う

こ
と
が
可
能
と
な
る
と
思
い
ま
す
が
、
シ
ス

テ
ム
開
発
・
デ
ー
タ
収
集
用
端
末
を
活
用
し

た
検
針
体
制
の
確
立
等
、
様
々
な
課
題
等
を

含
め
検
討
し
て
参
り
た
い
と
思
い
ま
す
。
な

お
、
金
額
が
分
か
り
づ
ら
い
と
い
う
ご
指
摘

に
対
し
て
は
、
水
道
料
金
及
び
下
水
道
料
金

の
早
見
表
に
よ
っ
て
金
額
が
わ
か
る
よ
う

に
、
各
戸
配
布
い
た
し
ま
す
。

よ
り
良
い
ま
ち
づ
く
り
の
た
め
、
ご

意
見
や
ア
イ
デ
ア
を
お
気
軽
に
お
寄
せ

く
だ
さ
い
。

※休日救急・夜間救急センターは坂下厚生病院
（会津坂下町・℡0242－83－3511）です。

※当番医は変更になる場合があります。

問 

み
ら
い
創
生
課

　

 

み
ら
い
創
生
係

　

 

℡
４
２
‐
２
４
４
７

あ
な
た
の
一
声

建
設
課
上
下
水
道
係
よ
り



広
報

や
な

い
づ

  vol.645
令

和
３

年（
2021年

）12月
号

編
集

・
発

行
　

柳
津

町
役

場
み

ら
い

創
生

課
み

ら
い

創
生

係

〒
969–7201 福

島
県

河
沼

郡
柳

津
町

大
字

柳
津

字
下

平
乙

234番
地

電
話

 0241－
42－

2447　
FAX 0241－

42－
2505

https://w
w

w
.tow

n.yanaizu.fukushim
a.jp

■
人

　
口

　
3,143人（

+
1）／

男
1,552人（

+
1）、

女
1,591人（

±
0）

■
世

帯
数

　
1,268戸（

+
2）　

※
令

和
3年

11月
1日

現
在（

住
民

基
本

台
帳

）


