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●今月の内容●
みんなが 笑顔広がる のまち主 絆役！みんなが 笑顔広がる のまち主 絆役！みんなが 笑顔広がる のまち主 絆役！
柳津町将来像柳津町将来像柳津町将来像

謹
賀
新
年
、
来
た
る
丑
年
。
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明
け
ま
し
て
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。

輝
か
し
い
令
和
三
年
の
新
春
を
町
民
の
皆
様

と
共
に
お
迎
え
で
き
た
こ
と
、
心
よ
り
お
喜
び

申
し
上
げ
ま
す
。

昨
年
は
、
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
が

世
界
的
に
蔓
延
し
、
町
民
の
皆
様
・
町
内
事
業

者
の
皆
様
に
お
か
れ
ま
し
て
は
、
自
粛
・
営
業

縮
小
等
に
ご
理
解
・
ご
協
力
を
い
た
だ
き
、
心

よ
り
感
謝
申
し
上
げ
ま
す
。
し
か
し
な
が
ら
、

現
在
も
収
束
の
見
通
し
は
立
って
お
ら
ず
、
感

染
が
拡
大
し
て
い
る
こ
と
か
ら
年
頭
賀
詞
交
歓

会
を
中
止
と
い
た
し
ま
し
た
。
今
後
も
、
基
本

的
な
感
染
予
防
と
、
新
し
い
生
活
様
式
を
引
き

続
き
実
践
し
て
い
た
だ
き
ま
す
よ
う
、
重
ね
て

お
願
い
申
し
上
げ
ま
す
。

さ
て
、
令
和
三
年
度
は
町
の
最
上
位
計
画
で

あ
り
ま
す「
第
六
次
柳
津
町
振
興
計
画
」の
初

年
と
な
り
ま
す
。
振
興
計
画
と
は
、
本
町
の
将

来
を
長
年
に
渡
り
見
通
し
、
本
町
の
あ
る
べ
き

姿
を
明
ら
か
に
す
る
と
と
も
に
、
行
政
運
営
を

行
う
う
え
で
基
本
的
な
指
針
と
な
る
も
の
で
あ

り
、
私
の
町
づ
く
り
の
構
想
も
盛
り
込
む
こ
と

に
な
り
ま
す
。
具
体
的
に
目
指
す
町
づ
く
り
と

明
け
ま
し
て
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。

昨
年
は
、
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
で
終
始

し
、
総
て
の
国
民
が
恐
怖
に
戦
く
な
か
で
、

「
三
密
」回
避
を
徹
底
し
、
活
動
制
限
あ
る
い

は
自
粛
を
余
儀
な
く
さ
れ
る一
年
で
あ
り
ま
し

た
。
新
年
を
迎
え
、
町
民
の
皆
様
に
は
、一
刻

も
早
く
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
の
感
染
を
収
束

さ
せ
、
通
常
の
生
活
を
取
り
戻
す
こ
と
を
、

ご
家
族
共
々
ご
祈
願
を
さ
れ
た
こ
と
と
お
察

し
を
申
し
あ
げ
ま
す
。

本
年
は
、一
日
も
早
い
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル

ス
か
ら
の
解
放
、
東
京
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
・
パ
ラ

リ
ン
ピ
ッ
ク
の
成
功
な
ど
、
社
会
経
済
の
安
定

と
発
展
に
多
く
の
期
待
を
し
て
お
り
ま
す
。

ま
た
、
本
町
に
お
い
て
は
、
赤
べ
こ「
年
賀

は
が
き
」
と
と
も
に
福
満
虚
空
藏
菩
薩
圓
藏

寺
の「
丑
寅
ま
つ
り
」が
新
年
早
々
か
ら
開
催

さ
れ
、
年
間
を
通
し
て
多
く
の
参
拝
客
を
待

望
し
て
い
る
と
こ
ろ
で
あ
り
ま
す
。

さ
ら
に
、
若
者
定
住
促
進
の
た
め
、
二
十

戸
の
集
合
住
宅
も
竣
工
し
、
入
居
者
募
集
中

は
、「
魅
力
あ
る
柳
津
町
を
つ
く
る
」と
い
う
こ
と

で
あ
り
、
次
の
三
本
の
柱
を
基
本
と
し
て
お
り

ま
す
。一つ
目
は
、「
再
生
可
能
エ
ネ
ル
ギ
ー
・
新

エ
ネ
ル
ギ
ー
・
新
電
力
の
地
産
地
消
を
図
り
、

環
境
に
や
さ
し
い
町
を
目
指
す
」と
い
う
も
の
で

す
。
本
町
の
豊
富
な
地
熱
資
源
を
利
用
し
、
自

分
の
町
で
電
気
を
作
り
・
使
う
地
産
地
消
の
実

現
に
向
け
取
り
組
ん
で
参
り
ま
す
。

二
つ
目
は
、「
越
後
三
山
只
見
国
定
公
園
の
編

入
や
只
見
線
全
線
開
通
に
あ
た
り
、
只
見
川
の

沿
岸
・
只
見
線
沿
線
を
中
心
と
し
た
景
観
の
整

備
」で
す
。
本
町
の
昔
な
が
ら
の
里
山
の
風
景

に
、
モ
ミ
ジ
や
桜
木
の
植
樹
を
考
え
て
お
り
、

ま
た
、
二
〇
二
三
年
の
只
見
線
全
線
開
通
は
、

沿
線
住
民
の
皆
様
の
利
便
性
の
向
上
に
加
え
、

更
に
注
目
さ
れ
る
ロ
ー
カ
ル
鉄
道
に
な
る
と
考
え

て
お
り
、
奥
会
津
の
玄
関
口
と
し
て
本
町
の
持

つ
役
割
は
、
非
常
に
重
要
な
も
の
で
あ
り
ま
す
。

三
つ
目
は
、「
歴
史
的
風
致
維
持
向
上
計
画

の
策
定
」で
す
。
本
町
に
眠
る
素
晴
ら
し
い
歴

史
・
伝
統
・
文
化
を
掘
り
起
こ
し
町
づ
く
り
に

活
か
し
て
い
く
た
め
、
現
在
官
民
一
体
と
な
り

進
め
て
い
る
と
こ
ろ
で
す
。

こ
の
三
本
の
柱
を
実
現
す
る
た
め
に
、
令
和

三
年
度
よ
り「
み
ら
い
創
生
課
」を
新
設
し
、
更

に「
Ｄ
Ｘ（
デ
ジ
タ
ル
ト
ラ
ン
ス
フ
ォ
ー
メ
ー
シ
ョ

ン
）」な
ど
の
デ
ジ
タ
ル
変
革
を
推
し
進
め
る
べ

く
、
職
員一同
鋭
意
取
り
組
ん
で
参
り
ま
す
。

新
た
な
柳
津
町
の
始
ま
り
と
も
言
え
る
令
和

三
年
に
、
町
民
の
皆
様
の
益
々
の
御
健
勝
と
御

多
幸
を
御
祈
念
申
し
上
げ
、
年
頭
の
あ
い
さ
つ

と
い
た
し
ま
す
。

で
あ
り
、
町
民
と
し
て
新
し
く
若
い
世
代
の

誕
生
を
胸
躍
る
思
い
で
お
り
ま
す
。
そ
し
て
、

西
山
中
学
校
を
改
修
し
た「
ゆ
き
げ
館
」は
、

西
山
支
所
機
能
の
充
実
と
と
も
に
、
地
区
民

の
憩
い
の
場
と
し
て
、
さ
ら
な
る
連
帯
の
絆
が

進
展
す
る
こ
と
を
望
ん
で
お
り
ま
す
。

議
会
と
致
し
ま
し
て
も
、
喫
緊
の
課
題
と

し
て
、
感
染
予
防
の
徹
底
と
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ

ル
ス
に
よ
り
、
落
ち
込
ん
で
い
る
町
の
経
済
活

動
の
回
復
を
図
り
、
健
康
で
暮
ら
し
や
す
い

町
づ
く
り
の
た
め
に
、
町
当
局
と
と
も
に
対
策

に
万
全
を
期
し
、
町
民
の
皆
さ
ん
の
安
心
安

全
の
確
保
に
努
め
て
ま
い
り
ま
す
。

昨
年
、
議
会
議
員
の
改
選
が
あ
り
、
今
後

四
年
間
、
議
員
と
し
て
選
任
を
さ
れ
ま
し
た
。

新
た
な
視
点
・
観
点
に
立
ち
、
議
会
の
責
務

を
全
う
す
る
た
め
に
、
よ
り
一
層
の
自
己
研
饋

を
積
み
重
ね
な
が
ら
、「
信
頼
さ
れ
る
議
会
」、

「
開
か
れ
た
議
会
」、「
身
近
な
議
会
」の
構
築

に
む
け
て
、一
丸
と
な
っ
て
取
組
み
、
皆
様
方

の
負
託
に
応
え
て
参
る
所
存
で
あ
り
ま
す
。

本
年
も
町
民
の
皆
様
に
は
温
か
い
ご
支
援
ご

協
力
、
さ
ら
な
る
ご
指
導
ご
鞭
捷
を
賜
り
ま

す
よ
う
何
卒
よ
ろ
し
く
お
願
い
申
し
あ
げ
る

次
第
で
ご
ざ
い
ま
す
。

結
び
に
、
皆
様
に
と
って
、
新
し
く
始
ま
る

年
が
憂
い
の
な
い
、
健
康
で
夢
と
希
望
に
満
ち

溢
れ
た
、
実
り
多
い
素
晴
ら
し
い
年
に
な
り
ま

す
こ
と
を
心
よ
り
ご
祈
念
申
し
あ
げ
ま
し
て

新
年
の
ご
挨
拶
と
い
た
し
ま
す
。

柳
津
町
議
会
議
長  

伊
藤  

昭
一

柳
津
町
長  

小 

林 

　
功

新年のごあいさつ
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髙田柚音さん（桐ヶ丘）

柳津小学校

平成２１年生

小池勇雄さん（岩坂町）

取締役兼菓子職人

昭和６０年生

小林巧くん（砂子原）

西山小学校

平成２１年生

新井田円香さん（小巻）

看護師

平成９年生

１０代・２０代・３０代   の丑年生まれの皆さんに
２０２１年の抱負な   どをお聞きしました！
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柳津町にも伝統民芸を

地域おこし協力隊
伊藤千晴隊員
出身：群馬県高崎市

会
津
の
代
表
的
お
土
産
の
一
つ
に

“
赤
べ
こ
”が
あ
り
ま
す
が
、
町
内
に

は
そ
れ
を
制
作
で
き
る
方
が
い
ま
せ

ん
で
し
た
。

そ
こ
で
、
平
成
３０
年
に
、
赤
べ
こ

作
り
の
技
術
を
学
び
、
そ
の
技
術
を

継
承
す
る
人
材
と
し
て
、
同
年
６
月

に
伊
藤
千
晴
さ
ん
が
地
域
お
こ
し
協

力
隊
と
し
て
着
任
し
ま
し
た
。

現
在
伊
藤
隊
員
は
、
野
沢
民
芸
製

品
企
業
組
合（
西
会
津
町
）に
て
、
赤

べ
こ
の
制
作
技
術
の
習
得
に
励
ん
で

い
ま
す
。
ま
た
、
町
の
Ｐ
Ｒ
活
動
と

し
て
、
様
々
な
公
共
物
等
の
デ
ザ
イ

ン
も
手
掛
け
て
い
ま
す
。

伊
藤
隊
員
の
活
動
で
、
ま
す
ま
す

赤
べ
こ
溢
れ
る
明
る
い
柳
津
町
に
な

る
こ
と
を
願
い
ま
す
。

２
０
２
１
年
は
丑
寅
ま
つ
り
、

改
め
て
赤
べ
こ
伝
説
と
は
？

今
か
ら
４
０
０
年
程
前
、
会
津
地
方
を
大
地
震

が
襲
い
ま
し
た
。
こ
こ
柳
津
町
も
大
被
害
を
受

け
、
虚
空
藏
菩
薩
を
は
じ
め
僧
舎
・
民
家
が
倒
壊

し
多
く
の
死
者
を
出
し
ま
し
た
。

そ
の
後
、
虚
空
藏
堂（
本
堂
）は
現
在
の
巌
上
に

建
て
ら
れ
ま
し
た
。
本
堂
再
建
に
使
わ
れ
た
木
材

は
、
只
見
川
上
流
の
村
々
か
ら
寄
進
を
受
け
、
只

見
川
を
利
用
し
て
運
ば
れ
ま
し
た
。
木
材
を
只
見

川
か
ら
巌
上
に
運
ぶ
の
に
困
り
果
て
て
い
た
と
こ

ろ
、
仏
の
お
導
き
か
、
ど
こ
か
ら
と
も
な
く
力
強

そ
う
な
赤
毛
の
牛
の
群
れ
が
現
れ
、
大
材
木
運
搬

に
苦
労
し
て
い
た
黒
毛
の
牛
を
助
け
、
見
事
虚
空

藏
堂
を
建
て
る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。

赤
毛
の
牛
の
群
れ
は
な
ぜ
か
虚
空
藏
堂
の
建
設

を
待
た
ず
に
い
ず
こ
へ
と
も
な
く
姿
を
消
し
た
と

言
わ
れ
て
い
ま
す
。
後
に
大
材
を
運
ん
で
く
れ
た

牛
に
感
謝
の
気
持
ち
と
ね
ぎ
ら
い
を
込
め
て
建
立

さ
れ
た
の
が「
撫
牛
」で
あ
り
、
一
生
懸
命
手
伝
っ

た
赤
毛
の
牛
を「
赤
べ
こ
」と
呼
び
、
忍
耐
と
力
強

さ
が
伝
わ
り
ま
し
た
。
さ
ら
に
は
福
を
運
ぶ
赤
べ

こ
と
し
て
多
く
の
人
々
に
親
し
ま
れ
る
よ
う
に
な

り
ま
し
た
。

（
参
照
：
七
日
堂
裸
詣
り
パ
ン
フ
レ
ッ
ト
）

こ
こ
数
年
で
、
赤
べ
こ
伝
説
発
祥
の
地
が
柳
津

町
だ
と
い
う
こ
と
が
知
ら
れ
る
よ
う
に
な
っ
て
き

ま
し
た
。
２
０
２
１
年
も
引
き
続
き
新
型
コ
ロ
ナ

ウ
イ
ル
ス
感
染
症
へ
の「
忍
耐
」が
必
要
に
な
る
か

と
思
い
ま
す
が
、
た
く
さ
ん
の「
福
」が
訪
れ
る
年

に
な
り
ま
す
よ
う
に
。

幻想的な光が灯る竹灯篭作り

１２月１１日（金）・１２（土）の２日間、
ふれあい館において竹灯篭づくりが行
われました。

今回皆さんに制作していただいた竹
灯篭は、元朝詣りから七日堂裸詣りま
で圓藏寺参道等に飾られ、新年に訪れ
た人々を温かく照らす光となります。

参加された皆さんは、貴重な体験と
竹灯篭の出来栄えに、非常に満足して
いる様でした。

写真：地域振興課観光商工班提供

丑寅まつりを盛り上げる、
赤べこラッピングバス、運行中です！

新たに導入した町民バスに赤べこのラッピング
を施し、１１月２４日（火）より運行を開始してい
ます。

町民の皆さんはもちろん、観光の足に、柳津町
に訪れた記念に、是非お気軽にご利用ください！
運賃は１回の乗車につき１００円で、まちなか線
は無料でご乗車いただけます。

運行路線：藤線、麻生線、まちなか線の一部時間帯
　　　　  （いずれも日・祝は運休）

問　総務課西山支所班　℡４３‐２１１１
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木
に
触
れ
、
木
で
遊
び
、
身
近
な
自
然
の
大
切
さ
を
学
び
ま
し
た

１１月２７日（金）、西山小学校３・４年生８名が森林環境学習を行いました。
始めに、出倉地内にある牧野木材工業（株）にて、牧野伸太郎専務取締役より仕事の概要に

ついて説明を受け、実際に丸太が製材機械で加工される様子などを見学しました。児童達は
丸太が建築資材のみならず、木製チップ等様々な用途に用いられ、余すことなく利用されて
いることを学習しました。

その後ふれあい館に移動し、木工房MEGURO代表目黒照枝氏と小島義光氏のご指導の下、
ノコギリやかなづちを用いてスギの本棚づくりを行いました。児童達は友だちと協力し合い
ながら慣れた手つきで作業を進め、それぞれ満足のいく作品を完成させていたようです。

森林環境学習とは？
福島県森林環境交付金事業により、小学校、中学校、及び義務教育学校の児童・生徒を

対象に、森林づくりへの意識を高めることをねらいとし、木工クラフトや山中でのフィール
ドワークを実施しております。
福島県森林環境交付金事業とは？

森林環境の保全と森林を全ての県民で守り育てるという意識の醸成を目的とし、森林環境
税による福島県の財源を市町村独自の裁量で運用している事業です。

冬
道
注
意
！

ス
リ
ッ
プ
注
意
看
板
設
置

１１
月
２３
日（
月
・
祝
）、
交
通
安
全
協
会
西
山

分
会
で
は
、
冬
期
間
の
道
路
で
滑
り
や
す
い
危

険
な
箇
所
に
、「
ス
リ
ッ
プ
注
意
」の
看
板
設
置

を
行
い
ま
し
た
。

冬
場
の
道
は
滑
り
や
す
く
、
暗
く
な
る
の
も

早
く
な
っ
て
い
ま
す
。
ス
ピ
ー
ド
の
出
し
す
ぎ

や
車
間
距
離
に
注
意
を
し
て
、
安
全
な
運
転

を
心
が
け
ま
し
ょ
う
。

赤
べ
こ
議
会
開
催

町
で
は
、
第
４
回
議
会
定
例
会
を“
赤
べ
こ

議
会
〟と
し
て
、
町
議
会
議
員
及
び
町
長
を
は

じ
め
町
職
員
が
、
赤
べ
こ
法
被
を
着
用
し
、
議

事
を
行
っ
て
い
ま
す
。
本
年
は
、１２
月
９
日（
水
）

か
ら
１１
日（
金
）の
３
日
間
実
施
し
ま
し
た
。

町
議
会
定
例
会
は
、
直
接
議
場
で
傍
聴
で

き
る
他
、
ふ
れ
あ
い
館
・
ゆ
き
げ
館
で
も
中
継

を
行
っ
て
い
ま
す
。

小
ノ
川
地
区
に

除
雪
機
が
整
備
さ
れ
ま
し
た

宝
く
じ
の
社
会
貢
献
広
報
事
業
と
し
て
、一

般
財
団
法
人
自
治
総
合
セ
ン
タ
ー
が
実
施
し

て
い
る
宝
く
じ
の
受
託
事
業
収
入
を
財
源
と

し
た
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
助
成

事
業
を
活
用
し
、
補
助
事

業
を
行
っ
て
い
ま
す
。
本

年
は
小
ノ
川
地
区
に
除
雪

機
を
整
備
し
ま
し
た
。

皆さんの取り上げてほしい町の話題・情報をお寄せください。町広報で取材にお伺いいたします！都合により、取材にお伺いで
きない場合や、広報に掲載できない場合もあります。予めご了承ください。 問 総務課企画財政班　電話０２４１-４２-２１１２
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～ さかなクンプロフィール ～

国立大学法人東京海洋大学
名誉博士／客員教授
東京都出身・館山市在住

お魚の情報や知識、美味しい食
べ方や環境問題等を、なるべく
難しい言葉を使わずに、全国で
公演を行っています。

使用期限：令和３年３月１４日（日）

さ
か
な
ク
ン
が
や
って
来
た
！
奥
会
津
５
町
村
共
催
文
化
講
演
会
開
催

お
持
ち
帰
り
で
地
元
消
費
を
！
柳
津
町
内
テ
イ
ク
ア
ウ
ト
ク
ー
ポ
ン
券
の
利
用
に
つ
い
て

１２月６日（日）、会津柳津学園中学校体育館において、「さかなクンのお魚教室～お魚と海
の輝きを守るため～」をテーマに文化講演会が開催され、共催町村の三島町、金山町、昭和
村、只見町、そして当町から約１８０人が参加しました。

柳津町に生息する国の天然記念物に指定されているウグイや様々なお魚の特徴に関するク
イズが出題され、正解者にはさかなクンがその場で描いたイラストがプレゼントされました。

さかなクンから、海洋ごみを減らすため・綺麗な川を守るために、わたし達ができること
として、「①　食べ物に感謝して頂きましょう。」・「②　マイエコグッズ（エコバック、水筒、
箸）を持とう。」・「③　ゴミは決められた場所に捨てましょう。」という提案がされました。

さかなクンの写真やイラストを使ったわかりやすくユーモア溢れる講話に、会場の皆さん
は終始聞き入り、笑い声も上がり、とても有意義な時間を過ごすことができました。

世界的に海洋プラスチックごみが問題となっており、海の生態系に深刻な影響を与えてい
ます。わたし達のできることから自然環境を守っていきましょう！

※本事業は、（公財）福島県市町村振興協会広域振興事業補助金（サマージャンボ宝くじ収益金）により開催しています。

町民への新型コロナウイルス感染症への感染リス
クを軽減しながら、町内での消費喚起を目的に、弁当
やオードブルのお持ちかえりで使用できるテイクアウ
トクーポン券（※右画像）を、１名につき４，０００円
配布しております。町内の飲食店や宿泊施設で使用き
ますので、積極的な利用をお願いします。

テイクアウトとは、店で直接購入した飲食物を店
外に持ち出し、自宅等で食べることを指します。配
達をしてもらう場合はテイクアウトになりません。

◇使用上の注意
※クーポン券は、事前に注文した弁当やオードブル等を店舗で受け取り、持ち帰る際のお

支払いに利用可能です。商品券の使用方法とは異なりますのでご注意ください。
※対象店舗・商品及び注文受付（当日又は数日前等異なります。）は、クーポン券と一緒に

配布しました下敷き状のチラシでご確認ください。

クーポン券が利用可能
な店舗・施設へ、事前
にお弁当等を注文して
ください。
注文可能なものは店舗・
施設で異なります。

指定をした日に、注文を
した店舗・施設へ、直接
お弁当等を受け取りに
行きます。（町民バスも
是非ご利用ください！）
お支払いにはクーポン
券をご利用ください。

受け取ったお弁当等は、
ご自宅等へお持ち帰り
いただき、お召し上が
りください。（受け取り
の際にエコバックを持
参すればごみの削減に
も繋がります！）

テイクアウトクーポンの使い方

① ② ③

問　地域振興課観光商工班　℡４２‐２１１４
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平成30年度  特定健診受診率  全国7位！！

しかし…
今年度は、新型コロナウイルス感染症の影響もあり、１１月３０日現在の特定健診受診率は５９.８％

と例年より低い状況となっています。（集団健診受診者・施設健診受診者・人間ドック受診者及び受診
予定者の合計）

新型コロナウイルス感染症予防のため、健診の受診を控えている方もいますが、高血圧や糖尿病、
脂質異常などの生活習慣病は、自覚症状がほとんどありません。健診を1年抜いたら、検査値が悪化し
てしまうこともあります。定期的に健診を受け、自分の体の健康状態を知ることが、健康維持の第一
歩です。

マスクの着用、こまめな手指消毒など、感染予防対策を行った上で、特定健診施設健診をぜひ受診
してください。

治療中で、病院で検査をしていても特定健診のすべての項目を検査しているとは限り
ません。特定健診は、『心筋梗塞・脳梗塞・腎不全』などの大きな病気を早い段階から予
防するための指標となっており、単に異常の有り無しを確認するものではありません。

動脈硬化があっても自覚症状はなく、自分の血管の中の状態を目で見る事はできません。そこで、
特定健診の結果から、血管を傷付ける要因となる高血糖・高血圧・脂質異常・メタボリック症候群
が無いか、前年より悪くなっている項目はないか、また、心電図や眼底検査で異常所見がないか確
認していくことが重要です。

最近では、新型コロナウイルス感染症も高血圧・糖尿病など動脈硬化の危険因子があると重症化
の危険があると言われています。

１．施設健診：下記の医療機関で、特定健診を受診することができます。
町では、国で定めている特定健診の項目の他に『腎機能検査・眼底検査・心電図検査・貧血

検査』も行いますので、ぜひ受診してください。『保険者努力支援制度』って何？
『保険者努力支援制度』とは、市町村における「健（検）診に関する事、健康づくりに関する事、医

療費の適正化に関する事」等の取り組みの状況を点数化し、その点数に応じて町国保に対する支援
金が交付される制度です。その中で、柳津国保加入の方の協力が必要な主な指標として、『特定健
診受診率・特定保健指導受診率・がん検診受診率・メタボ該当者及び予備群の減少率』があります。

令和２年度の保険者努力支援制度支援金交付額は国保加入者1人当たり２,４２３円でした。町国
保に交付金が入ることで、皆さまの保険税の減額にもつながります。

（１人当たり交付額　県平均　２,０８７円　全国平均　１,８０９円）
１１月３０日現在の柳津町の特定健診受診率は、国の特定健診受診率の目標６０％を達成しておら

ず、柳津町の令和元年度受診率より低いため『保険者努力支援制度』の点数が低くなってしまいます。

柳津町の特定健診受診率の目標は７０％です

病院に定期的に受診して検査しているから、特定健診は受けなくてもいいですか？

２．検査結果活用事業
検査結果活用事業とは 

右記の医療機関に通院中の方で、特定健診と同等の検査を
受けている場合、その結果を特定健診を受診した結果として
活用するものです。『施設健診 特定健診受診券』と一緒に送付
しております『検査結果活用用受診券（白色）、検査結果記入
用紙』と保険証をご持参の上、医療機関にご相談ください。

受診期間：令和３年３月３１日（水）まで
料　　金：７０歳未満の方　７００円　・　７０歳以上の方　　無　料

１１月末現在で特定健診を受診されていない方に『施設健診 特定健診受診券（水色）と施設健診
の受け方の案内』を送付しておりますので、受診券と保険証を持参の上、受診してください。
※受診対象者は健診当日、柳津町国民健康保険加入者に限ります。保険証が国民健康保険から

社会保険等に変更になった場合は受診できませんのでご注意ください。

特定健診の受診率が低いと保険者努力支援制度支援金の交付に影響します。

まだ間に合います！！　
特定健診施設健診・検査結果活用事業をご利用ください

特定健診の結果は、あなたの身体の成績表です。これから先も、健康で生活できるように、まず
は、特定健診を受けて、今の自分の健康状態を確認しましょう。健診を受けた方は、昨年と比べて
検査値が悪くなっているところは無いか確認し、生活習慣を振り返り改善することが重要です。

また、特定健診を受診された方には、健診結果により、保健師・栄養士が結果について
お話させていただきます。
　～ 1年に1度は健診を受け、自分の体の状態を確認しましょう ～

【対象医療機関】
・柳津町国保診療所
・荒井医院　　
・平野医院　
・清扶会　星医院
・寿松堂　渡辺医院

柳津町国保診療所・坂下厚生総合病院(★)・県立宮下病院
会津中央病院(★)・竹田綜合病院(★)

平成３０年度 柳津町の
特定健診受診率は７５.５％ で 全国の市町村の中で７位 となりました。

柳津町国保の多くの方々が特定健診を受診していただいた結果です。
ありがとうございました。

身　長
脂質

中性脂肪
血糖

空腹時血糖
体　重 HDL HbA1cＢＭＩ LDL
腹　囲

肝機能
GOT（AST） 尿　糖

血　圧 GPT（ALT） 尿蛋白
γ-GT

会
津
坂
下
町

眼底検査を
受けられるのは、
(★)が付いている
医療機関です。

Q
A

病院での検査で、左記表の特定健診
の検査項目をすべて行っている場合
は、病院での検査結果を町に提出して
いただくと特定健診を実施した事とな
りますので、役場保健師までご連絡く
ださい。

（表）

糖尿病
脂質異常症

ほとんど自覚症
状はありません

自覚症状が
出てくる

高血圧肥
満

心筋梗塞
脳梗塞
腎不全

20～30年 ５年 ？年

50％狭窄 75％～90％狭窄
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問 

福
島
地
方
法
務
局
若
松
支
局

℡
０
２
４
２
‐
２
７
‐
１
４
９
８

問 

厚
生
労
働
省
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

https://w
w

w
.m

hlw
.go.jp/stf/

new
page_12793.htm

l

町
民
課
保
健
衛
生
班

℡
０
２
４
１
‐
４
２
‐
２
１
１
８

問 

福
島
県
会
津
地
方
振
興
局
県
税
部

課
税
第
二
課

℡
０
２
４
２
‐
２
９
‐
５
２
６
１

問 

会
津
若
松
税
務
署
総
務
係

℡
０
２
４
２
‐
２
７
‐
４
３
１
１

１
月
５
日
は「
遺
言（
い
ご
ん
）の
日
」

自
筆
遺
言
書
保
管
制
度

在
宅
で
生
活
し
て
い
る
医
療
的
ケ
ア

の
必
要
な
方
へ
ア
ル
コ
ー
ル
綿
と
精

製
水
を
配
布
し
ま
す
。

自
動
車
の
登
録（
変
更・移
転・ま
っ
消
）

は
お
済
で
す
か

令
和
２
年
分
確
定
申
告
書
作
成
会
場

開
設
の
お
知
ら
せ

法
務
局
で
は
、
ご
自
身
の
財
産
を
安
心
し
て
ご

家
族
等
に
確
実
に
託
し
た
い
、
と
お
考
え
の
方
の

た
め
に
、
ご
自
身
で
作
ら
れ
た
遺
言
書
を
お
預
か

り
す
る「
自
筆
遺
言
書
の
保
管
」を
行
っ
て
い
ま
す
。

詳
し
い
内
容
や
手
続
き
は
、
左
記
ま
で
お
問
い

合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

厚
生
労
働
省
で
は
、
ア
ル
コ
ー
ル
綿
や
精
製
水

を
必
要
数
確
保
す
る
こ
と
に
困
難
を
感
じ
て
い

る
、
在
宅
で
生
活
し
て
い
る
医
療
的
ケ
ア
の
必
要

な
方
に
対
し
て
、
厚
生
労
働
省
が
一
括
で
買
い
上

げ
、
無
償
で
優
先
配
布
を
す
る
こ
と
と
し
ま
し
た
。

申
込
期
間
：
令
和
２
年
１２
月
１４
日（
月
）か
ら

令
和
３
年
１
月
１５
日（
金
）

申
し
込
み
方
法
等
、
詳
細
は
、
厚
生
労
働
省
ホ

ー
ム
ペ
ー
ジ
に
て
ご
確
認
く
だ
さ
い
。

ご
不
明
な
点
等
あ
り
ま
し
た
ら
、
町
民
課
保
健

衛
生
班
ま
で
連
絡
く
だ
さ
い
。

自
動
車
税
種
別
割
は
、
毎
年
４
月
１
日
時
点
で
、

運
輸
支
局
に
登
録
さ
れ
て
い
る
所
有
者（
割
賦
販

売
購
入
の
場
合
は
使
用
者
）に
課
税
さ
れ
ま
す
。

例
年
、「
持
っ
て
い
な
い
車
の
納
税
通
知
書
が
き

た
」、「
納
税
通
知
書
が
こ
な
い
」等
の
問
い
合
わ
せ

が
数
多
く
寄
せ
ら
れ
て
い
ま
す
。

納
税
通
知
書
が
間
違
い
な
く
届
く
よ
う
に
、

①
住
所
が
変
わ
っ
た

②
自
動
車
を
人
に
譲
っ
た

③
廃
車
し
た

等
の
場
合
は
、
令
和
３
年
３
月
３１
日（
水
）ま
で
に

運
輸
支
局
で
登
録
手
続
き
を
済
ま
せ
ま
し
ょ
う
。

◆
開
設
場
所
：
ア
ピ
オ
ス
ペ
ー
ス
１
階

会
津
若
松
市
イ
ン
タ
ー
西
９０
番
地

◆
開
設
期
間
：
令
和
３
年
２
月
１
日（
月
）か
ら

３
月
１５
日（
月
）

※
土
・
日
・
祝
日
を
除
く

◆
開
設
時
間
：
午
前
９
時
15
分
か
ら
午
後
４
時

※
申
告
書
作
成
会
場
の
混
雑
緩
和
の
た
め
、
会
場

へ
の
入
場
に
は「
入
場
整
理
券
」が
必
要
で
す
。

「
入
場
整
理
券
」は
会
場
で
の
当
日
配
付
と
Ｌ
Ｉ

Ｎ
Ｅ
に
よ
る
事
前
発
行
と
な
り
ま
す
。
配
付
方

法
の
詳
細
は
、
別
途
国
税
庁
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
等

に
よ
り
お
知
ら
せ
し
ま
す
。

※「
ア
ピ
オ
ス
ペ
ー
ス
１
階
」で
の
作
成
会
場
開
設

期
間
中
、
税
務
署
に
は
申
告
書
作
成
会
場
を
設

置
し
て
お
り
ま
せ
ん
の
で
、
ア
ピ
オ
ス
ペ
ー
ス

問　柳津町中央公民館　℡４２‐３５１１

問　柳津町地域包括支援センター（目黒・齋藤）　℡４２‐２５５０

問　火事・救急・救助は１１９へ！会津坂下消防署柳津出張所　℡４２‐２１５０

令和２年度　柳津町成人式の再延期について

事故多発！！雪下ろし、雪かたしに注意を

【肩こりと腰痛について】　講師：坂下厚生総合病院理学療法士
令和３年1月１２日（火）　午前１０時から正午　やないづふれあい館

【認知症予防運動と脳トレ】　講師：柳津町地域包括支援センター職員
令和３年1月１２日（火）　午後２時から午後３時３０分　柳津町地域住民交流センターゆきげ館

新型コロナウイルスの感染者が全国で増加している現状等を踏まえ、再度延期することにいたし
ます。

なお、開催する時期につきましては、新成人代表の方々と調整のうえ決定してまいります。

コーヒーを飲みながらリフレッシュしませんか？コーヒー１杯
１００円で、どなたでもご参加いただけます。お申し込みは不要
ですので、どうぞお気軽にお越しください。

新型コロナウイルス感染防止対策を行いながらの開催となり
ます。参加時はマスクの着用をお願いいたします。なお、体調
不良や風邪症状のある方については参加をご遠慮いただきます
ようお願い申し上げます。

屋根からの落雪事故や、雪下ろし中の転落事故が、氷点下の真冬日でも多発しています。

安 全 な 雪 下 ろ し 、雪 か た し の ポ イ ン ト

①作業は１人では行わず複数で行う。やむを得ず一人で行う場合は、
家族や近所に声をかけ時々様子を見てもらう。

②転落防止のため、屋根の上では命綱を使用し、はしごの足元はしっ
かり固め、上部をロープで固定する。

③軒先の位置を確認し、足元の雪をしっかり固め足場を作る。
④無理な体勢での作業はせず、少しずつ何回かに分けて下ろす。

１
階
に
お
越
し
く
だ
さ
い
。

※
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
対
策
の
一
環
と

し
て
、
令
和
２
年
分
の
確
定
申
告
で
は
、
公
的

年
金
を
受
給
さ
れ
て
い
る
方
を
主
な
対
象
と
し

て
、
令
和
３
年
２
月
１６
日（
火
）よ
り
も
前
か
ら

申
告
相
談
を
お
受
け
し
ま
す
。

対
象
と
な
る
医
療
ケ
ア

①
人
工
呼
吸
装
着

②
在
宅
中
心
静
脈
栄
養（
Ｈ
Ｐ
Ｎ
）　

③
気
管
切
開（
①
に
該
当
し
な
い
も
の
）

④
喀
痰
吸
引（
①
③
に
該
当
し
な
い
も
の
）

⑤
在
宅
酸
素
療
法（
睡
眠
時
無
呼
吸
症
候
群

の
方
を
除
く
）

１月の予定



行事の予定
1

人の動き
令和２年１２月１日現在（前月比）住民基本台帳より

3,216人(－6)／男1,585人(－3)／女1,631人(－3)／世帯数1,271戸(±0)

兼
題「
荒
巻
・
霜
」

荒
巻
を
軒
に
吊
し
て
驕
る
家

明
　
水

荒
巻
は
捌
き
一
番
一
の
切
れ

泰
　
花

荒
巻
を
吊
る
新
縄
に
塩
の
粒

貴
　
子

荒
巻
に
涙
の
か
れ
し
目
の
あ
り
て

雨
　
奇

荒
巻
を
捌
け
ず
憶
う
父
遥
か

桃
　
女

目
く
る
め
く
紅
葉
に
我
は
た
ち
つ
く
す

江
津
子

荒
縄
で
吊
す
荒
巻
父
偲
ぶ花

つ
子

吊
り
下
げ
し
荒
巻
の
口
子
等
怖
れ

南
　
枝

霜
や
け
の
身
弱
き
母
の
血
己
に
も

一
　
歩

単
身
の
子
よ
り
届
け
し
初
荒
巻

佑
　
実

◆
今
月
の
表
紙
◆

福
満
虚
空
藏
菩
薩
圓
藏
寺
境
内
・

開
運
撫
牛

ひ
さ
ご
吟
社

十
二
月
定
例
句
会

月 火 水 木 金 土 日

1 2 3

4 5 6 7 8 9 10

11 12 13 14 15 16 17

18 19 20 21 22 23 24

26 27 28 29 30 3125
〈省略〉
銀…………銀山荘
ふれ………ふれあい館
ＢＧ体……海洋センター体育館

※新型コロナウイルス感染症
拡大防止のため、予定が変
更となる場合があります。

運公……運動公園グラウンド
町セ……町民センター
西セ……西山交流センター

元朝詣り

官公庁仕事始め
四日堂

消防団出初式 七日堂裸詣り
小・中学校第３学
期始業式
健幸クラブ（柳津）

（ふれ）（10：00～）

小・中学校繰替休
業日

健幸クラブ（西山）
（西セ）（10：00～）

人形劇鑑賞事業
（ふれ）（10：30～）

中学校期末テスト
（３年）
健幸クラブ（柳津）

（ふれ）（10：00～）

中学校期末テスト
（３年）

重要文化財火災防
御訓練

柳小学力テスト 柳小学力テスト
西小スキー教室
健幸クラブ（西山）

（西セ）（10：00～）

やないづ防災行政アプリ・メール配信運用中！
（アプリはうとちゃんのアイコンが目印です）
▶アプリのダウンロードは・・・
Playストア（アンドロイド）又はAppStore（iPhone）から
ダウンロードしてください。

▶メール配信への登録は・・・
右のQRコードからアクセス又は
『t-yanaizu@sg-p.jp』へ空メール
を送信してください。 スマートフォン フューチャーフォン

17 16広報やないづ ２０21 年 1 月

今月の納期

※いずれも口座振替納入の方は令和３年１月２５日（月）が
振替日になります。

※納期限を過ぎると延滞金が加算されます。

総務課税務班　☎42‒2113

町県民税� 第４期分
国民健康保険税� 第６期分
介護保険料� 第６期分
後期高齢者医療保険料� 第６期分
住宅使用料� １月分
水道・公共下水道使用料� １２・１月分
農集排・林集排・簡易排水使用料� １月分

令和３年 1 月

寄　　附

１日
（金・祝）

高田厚生病院
（会津美里町）

☎（0242）
54・2211

２日
（土）

坂下厚生病院
（会津坂下町）

☎（0242）
83・3511

3日
（日）

県立宮下病院
（三島町）

☎（0241）
52・2321

１０日
（日）

こばやしファミリークリニック
（会津美里町）

☎（0242）
55・0388

11日
（月・祝）

寿松堂渡辺医院
（会津坂下町）

☎（0242）
83・3125

１７日
（日）

昭和村国保診療所
（昭和村）

☎（0241）
57・2255

２４日
（日）

星医院
（会津坂下町）

☎（0242）
83・2136

３１日
（日）

金山町国保診療所
（金山町）

☎（0241）
54・2031

休日当番医（変更になる場合があります）

休日救急・夜間救急センタ−
坂下厚生総合病院
(会津坂下町)

☎（0242）
83・3511

納期限：令和３年２月１日（月）

― 柳津町は納税完納推進の町です ―

（１１月１日～１１月３０日届出・敬称略）
■ご誕生
　田　﨑　　　椛

モミジ

（石神・敦）

■ご逝去
　五十嵐　要　一　82（大平町）
　五十嵐　ふみ子　86（大野）
　鈴　木　キヨ子　87（古屋敷）
　田　﨑　信　男　70（中野）
　小　林　勝　子　76（野老沢）
　目　黒　ツネ子　97（野老沢）

■ご結婚
　鈴　木　悠　愛（塩野）
　　　　♥ 
　（澤田）　真　美（喜多方市）

ありがとうございました（11月分・敬称略）
戸 籍 の 窓

■柳津町へ
◎ふるさと納税（１１件）
　田　巻　隆　夫（埼玉県鴻巣市）
　千　葉　享　子（千葉県千葉市）
　※掲載承諾者のみ
◎図書券
　国際ソロプチミストばんげ（会津坂下町）

■柳津小学校へ
◎消毒液　１２Ｌ
　東北入谷まちづくり建設（会津坂下町）
◎手作りマスク　１３０枚
　本　名　博　子（会津若松市）

■社会福祉協議会へ
◎ご遺志
　寺　内　秀　也（安久津）
　五十嵐　文　博（大野）
◎一般寄附
　会津ヤクルト販売株式会社
　代表取締役　畑　英治　（会津若松市）
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1 月
号

手
作
り
の
ほ
う
き
で
年
越
し
、

し
め
縄
で
新
年
を

柳
津
町
地
域
住
民
交
流
セ
ン
タ
ー
ゆ

き
げ
館
に
お
い
て
、
１２
月
１５
日（
火
）に

し
め
縄
づ
く
り
教
室
が
、
１６
日（
水
）に

ほ
う
き
づ
く
り
教
室
が
、
西
山
地
域
開

発
協
議
会
と
公
民
館
の
共
催
で
行
わ
れ

ま
し
た
。
部
屋
に
は
菅（
す
げ
）や
ホ
ウ

キ
ギ
の
爽
や
か
な
香
り
が
広
が
り
、
参

加
さ
れ
た
皆
さ
ん
は
、
２
日
間
に
わ
た

る
教
室
で
、
満
足
の
い
く
作
品
が
完
成

し
た
様
で
し
た
。

講
師
の
方
々

後
藤　
利
さ
ん（
長
窪
）

小
島　
倉
一
さ
ん（
四
ツ
谷
）

小
島　
武
比
古
さ
ん（
四
ツ
谷
）

あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。


