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第４０回会津やないづ冬まつり
２月１日（土）・２日（日）の２日間にわたり、道の駅「会津柳津」を中心に行われ、多くの方が訪れました。

①開会式でのテープカット②ちびっ子ショー③柳津大神楽④東翔関とのふれあい⑤会津やないづ観光大使の皆さんによる柳津の新し
い魅力発表⑥あわまんじゅう早食い大会⑦玉ノ井親方のちゃんこ鍋ふるまい⑧ダンスステージイベント⑨ニシワキングの奥会津クイズ
⑩鳥追いちょうちん行列⑪さくらまやさんスペシャルライブ⑫丞神デナーヒーローショー⑬ＨＡＰＰＹふくしま隊⑭紙芝居・昔語り
⑮清まつりワークショップ⑯宝探し大会⑰あいづダストセンターのフラワーポットプレゼント⑱三浦良太さん歌謡ショー⑲節分豆まき・大抽選会

3 2広報やないづ２０20 年 3 月
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会津やないづ冬まつり 各作品展表彰者（敬称略）

№ 賞 作品名 制作者名 № 賞 作品名 制作者名

1 柳 津 町 長 賞 す い の う 小島　倉一 11 ア イ デ ア 賞 ス ト ラ ッ プ 目黒　邦子

2 柳津町議会議長賞 ミニゲンベイミノ 鈴木アツ子 12 ア イ デ ア 賞 洗たくばさみでチュー 岩佐　節子

3 柳津観光協会長賞 ア カ ベ コ 小林　裕子 13 ア イ デ ア 賞 タ オ ル 手 ふ き 齋藤ミヨ子

4 柳津町商工会長賞 石畳編み手さげかご 小林トシヱ 14 最高齢者賞（男） ハ ケ ゴ 星　孝男

5 福 島 民 報 社 賞 ミ ニ バ ッ ク 佐々木ミヨ子 15 最高齢者賞（女） ゾ ー リ 五十嵐ヨシ子

6 福島民友新聞社賞 布 ぞ う り 爲田　和子 16 特 別 賞 ぐ る り 前 掛 目黒タイ子

7 日 本 赤 十 字 社
福島県支部長賞 ホ ー キ 佐藤シゲ子 17 特 別 賞 竹 炭 俵 長谷川章一

8 福島県老人クラブ
連 合 会 長 賞 猫 き む ち ぐ ら 金子　則夫 18 入 賞 作 務 衣（ 上 下 ） 渡部婀貴子

9 柳 津 町 社 会 福
祉 協 議 会 長 賞 ゲ ン ベ イ 鈴木　惣逸 19 入 賞 手 編 み ベ ス ト 長谷川榮子

10 柳津町老人クラブ
連 合 会 長 賞 ミ ニ か ご 佐藤百合子 20 入 賞 ザ ル 鈴木　庄悦

学 

年

金　　賞 銀　　賞 銅　　賞

学校名 氏　名 学校名 氏　名 学校名 氏　名 学校名 氏　名

1
柳津小学校 遠

えんどう

藤　光
み つ き

基 柳津小学校 荒
あらうみ

海真
ま ほ と

帆斗 柳津小学校 伊
い と う

藤　文
ふ み や

也 西山小学校 山
やまうち

内　真
ま い

維

柳津小学校 芳
は が

賀咲
さ ゆ み

結実 柳津小学校 岩
い わ さ

佐　友
ゆ う ひ

陽 柳津小学校 オヌオラ  エミリー 西山小学校 小
こばやし

林　結
ゆ あ

愛

2
柳津小学校 齋

さいとう

藤いろは 柳津小学校 牧
ま き の

野　兼
けんしん

伸 柳津小学校 飯
いいづか

塚　里
り お

緒 柳津小学校 渡
わたなべ

部　栞
し ほ

帆

柳津小学校 田
た さ き

﨑　正
せ い ら

羅 西山小学校 伊
い と う

藤あかり 柳津小学校 齋
さいとう

藤　美
み な み

南 西山小学校 坂
さかぐち

口　理
り く

久

3
柳津小学校 齋

さいとう

藤ひなた 柳津小学校 白
し ら い

井　亮
りょうた

太 柳津小学校 長
は せ が わ

谷川そら 柳津小学校 田
た さ き

﨑　颯
は や か

華

柳津小学校 目
め ぐ ろ

黒　美
み ゆ

結 柳津小学校 新
に い だ

井田茉
ま な

那 柳津小学校 山
やまもと

本　紗
さ え

永 西山小学校 鈴
す ず き

木　夢
ゆ め の

乃

4
柳津小学校 五

い が ら し

十嵐愛
あ い か

佳 柳津小学校 栗
く り き

城　友
ゆ あ

彩 柳津小学校 猪
いのまた

俣　侑
ゆ き

希 柳津小学校 鈴
す ず き

木　  遼
はる

柳津小学校 牧
ま き の

野　友
ゆ う か

香 柳津小学校 松
まつざき

﨑　麗
れ い な

那 柳津小学校 兼
か ね こ

子　櫂
か い と

斗 西山小学校 坂
さかぐち

口　さや

5
柳津小学校 岩

い わ さ

佐　陽
ひ な

愛 柳津小学校 新
に い だ

井田真
ま ひ ろ

宙 柳津小学校 赤
あ か ぎ

城なつみ 柳津小学校 齋
さいとう

藤　璃
り く

空

柳津小学校 齋
さいとう

藤絵
え り こ

里子 西山小学校 鈴
す ず き

木　詩
う た の

乃 柳津小学校 猪
いのまた

俣　真
ま ほ

帆 柳津小学校 白
し ら い

井　悠
ゆ う と

人

6
柳津小学校 二

に へ い

瓶　大
た い が

河 柳津小学校 伊
い と う

藤　胡
く る み

桃 柳津小学校 一
い ち の せ

ノ瀬なな 柳津小学校 松
まつさき

﨑　　翔
かける

柳津小学校 長
は せ が わ

谷川歩
ほ の か

楓 柳津小学校 齋
さいとう

藤　桃
も も か

花 柳津小学校 髙
た か だ

田　結
ゆ あ

愛 西山小学校 天
あ ま の

野　玲
れ な

菜

№ 賞 俳号 氏名

1 柳 津 町 長 賞 雨　奇 金子　　優

2 柳津町議会議長賞 桃　女 野澤　和子

3 柳津町教育長賞 明　弘 笠間　明弘

4 柳津町中央公民館長賞 由美子 小池由美子

5 柳津町文化協会長賞 南　枝 荒木　南枝

学年 金賞 銀賞 銅賞

1 芳
は が

賀　美
み さ と

里 齋
さいとう

藤　妃
ひ お り

織 武
た け だ

田　来
ら い と

斗 平
ひらやま

山　春
は る き

樹

2 廣
ひ ろ き

木　　凜
りん

金
か ね こ

子　　玄
げん

佐
さ と う

藤　千
ち な つ

夏 舟
ふ な き

木　ひな

3 新
に い だ

井田夏
な つ き

希 菊
き く ち

地　由
ゆ き

起 金
か ね こ

子　　紬
つむぎ

齋
さいとう

藤　輝
あ き と

飛

No. 作品名 制作者名

1 「　紙　灯　篭　」 会津柳津学園中学校

№ 賞 作品名 作者

1 柳 津 町 長 賞 ヤ マ ナ シ 鈴木　金嗣

2 柳津町議会議長賞 100年を経た蔵 長谷川すみ子

3 柳津町教育長賞 わ れ る か な 佐藤　長八

4 柳津町中央公民館長賞 只 見 線 点 望 新井田敏寛

5 柳津町文化協会長賞 頭 上 の お 堂 長谷川譲治

①老人作品の部

④書初展の部
書初展の部（小学校）

②俳句展の部 書初展の部（中学校）

感謝状贈呈

③写真の部
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総
務
課
企
画
財
政
班
　
☎
４
２-

２
１
１
２

み
な
さ
ん
の
﹁
ホ
ッ
ト
﹂
す
る
よ
う
な
情
報
を
お
知
ら
せ
く
だ
さ
い
。
取
材

に
お
伺
い
し
ま
す
！

頑
張
る
人
に
ズ
ー
ム
イ
ン
！

赤
べ
こ

新

聞

社

総
務
課
企
画
財
政
班
　
☎
４
２-

２
１
１
２

み
な
さ
ん
の
﹁
ホ
ッ
ト
﹂
す
る
よ
う
な
情
報
を
お
知
ら
せ
く
だ
さ
い
。
取
材

に
お
伺
い
し
ま
す
！

頑
張
る
人
に
ズ
ー
ム
イ
ン
！

赤
べ
こ

新

聞

社

前
柳
津
町
消
防
団
長

        

故 

目
黒
孝
さ
ん
叙
勲
伝
達
式

１
月
23
日︵
木
︶、
柳
津
町
役
場
で
行
わ
れ
、
守
岡

文
浩
福
島
県
会
津
地
方
振
興
局
長
か
ら
長
男
の
賢
助

さ
ん
へ
叙
勲
が
伝
達
さ
れ
ま
し
た
。
こ
れ
ま
で
の
功

績
に
対
し
、
守
岡
振
興
局
長
、
小
林
町
長
が
挨
拶
を

述
べ
、
賢
助
さ
ん
か
ら
は
受
章
の
喜
び
と
亡
く
な
ら

れ
た
お
父
様
か
ら
の
教
え
と
誓
い
の
言
葉
を
頂
き
ま

し
た
。

柳
津
町
の
聖
火
ラ
ン
ナ
ー
が

　
　
　
　
　
　 

 
 

決
ま
り
ま
し
た
！

１
月
31
日︵
金
︶、
２
０
２
０
年
東
京
オ
リ
ン
ピ
ッ

ク
・
パ
ラ
リ
ン
ピ
ッ
ク
の
聖
火
ラ
ン
ナ
ー
に
選
ば

れ
た
齋
藤
幸
弘
さ
ん︵
野
老
沢
︶が
役
場
を
訪
れ
ま

し
た
。
齋
藤
さ
ん
は
、
３
月
27
日︵
金
︶に
大
沼
郡

三
島
町
内
を
走
り
ま
す
。

文
化
財
火
災
防
御
訓
練
を

　
　
　
　
　
　
　
　
　
実
施
し
ま
し
た

法
隆
寺
金
堂
壁
画
が
焼
損
し
た︵
昭
和
24
年
︶１

月
26
日
を
﹁
文
化
財
防
火
デ
ー
﹂
と
定
め
て
お
り

ま
す
。
町
内
で
も
、
１
月
25
日︵
土
︶に
文
化
財
を

火
災
・
震
災
そ
の
他
の
災
害
か
ら
守
る
た
め
、
奥

之
院
弁
天
堂
・
圓
藏
寺
境
内
周
辺
で
文
化
財
防
火

運
動
を
実
施
し
、
文
化
財
愛
護
に
関
す
る
意
識
の

高
揚
を
図
り
ま
し
た
。

只見線「キハ４０系（※）」がラストランを迎えます！

国道２５２号　夜間通行止めのお知らせ

日本国有鉄道時代から約４０年に渡り、通勤・通学等で親しまれてきた只見線の「キハ４０
系」ですが、春のダイヤ改正で「キハＥ１２０系」に置き換えとなり、３月２１日（土）・２２
日（日）は「ありがとう只見線キハ４０」として最後の運行をします。最後日は限定デザインの
ヘッドマークを付けて運行します。
※１９７７年から非電化ローカル線用に量産された気動車であり、全国各地で活躍しました。現

在は地域ごとにオリジナル色を採用しています。只見線では１９７９年から導入され、１９９
１年以降に本格的に運行を開始しました。クリーム色と緑色を基調とした車体色は、風光明
媚な只見線と調和し、多くの皆さんに愛されてきました。（出典：株式会社びゅうトラベルサ
ービス東北支社）

●３／２１（土）　仙台駅→郡山駅→会津若松駅→会津川口駅→会津若松駅（４両編成）
●３／２２（日）　郡山駅→会津若松駅→郡山駅（６両編成）

～只見線を見られる皆様へ～
最終運行日は只見線沿線で混雑が予想されます。私有地や撮影禁止とされている場所への

立ち入り、踏切や線路内での撮影、交通の妨げになるような駐車などは絶対にしないようにお
願いいたします。沿線地域の皆さんに十分ご配慮いただき、「キハ４０系」をお見送りください。

ＪＲ只見線復旧工事に伴い、以下の日程で国道２５２号の夜間通行止めが実施されますの
で、ご通行の際はご注意ください。

１．工事内容：ＪＲ只見線第６只見川橋りょう復旧工事のための架設ケーブルの道路落雪防護
柵設置工事

２．工事箇所：大沼郡金山町大字本名地内（東北電力本名ダム手前（柳津側）約０.２ｋｍ）

３．規制日時：①令和２年３月　７日（土）から令和２年３月　８日（日）
②令和２年３月　９日（月）から令和２年３月１０日（火）
③令和２年３月１０日（火）から令和２年３月１１日（水）【予備日】　
④令和２年３月１７日（火）から令和２年３月１８日（水）
⑤令和２年３月１８日（水）から令和２年３月１９日（木）
⑥令和２年３月２３日（月）から令和２年３月２４日（火）
⑦令和２年３月２４日（火）から令和２年３月２５日（水）
⑧令和２年３月２５日（水）から令和２年３月２６日（木）
⑨令和２年３月２６日（木）から令和２年３月２７日（金）
⑩令和２年３月２７日（金）から令和２年３月２８日（土）【予備日】
⑪令和２年３月２８日（土）から令和２年３月２９日（日）【予備日】

※各日とも　⑴午後１１時００分から午後１１時３０分
⑵午前　０時３０分から午前　１時００分
⑶午前　２時００分から午前　２時３０分
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期日前投票

贈らない・求めない・受け取らない　三ない運動で明るい選挙
不在者投票

柳津町議会議員一般選挙について移動期日前投票所を開設します
◇投 票 日：令和２年３月２２日（日）
◇投票時間：午前７時から午後６時
◇投 票 所：入場券に記載された投票所
◇投票できる方：柳津町の選挙人名簿に登録されている方

・満１８歳以上の方（平成１４年３月２３日までに生まれた方）
・令和元年１２月１６日までに柳津町に転入届を提出した方

※投票日前に町外へ転出した方は投票できません。

※選挙当日も無料送迎バスを運行します。詳細については、お知らせ版３月１３日号に掲載します。

　投票日当日に都合により投票できない方は期日前投票ができます。

〇政治家から有権者への寄附は　受け取らない！
〇有権者は政治家に寄附を　　　求めない！
〇政治家は有権者に寄附を　　　贈らない！

政治家が選挙区内の人に、お金や物を贈ることは、法律で禁止されています。違反すると、
処罰されます。また、有権者が寄附を求めることも禁止されています。
　
次のものは寄附とみなされる場合があります。

「病気見舞い」　「催物への寸志や飲食物の差し入れ」　「代理で出席する場合の結婚祝」
「お歳暮やお年賀」　「入学祝・卒業祝」　「代理で出席する場合の葬式の香典」
「葬式の花輪・供花」　「落成式・開店祝の花輪」

【 他市町村での不在者投票 】
選挙期間中に他の市町村に一時的に滞在している方は、滞在先の市町村で不在者投票ができ

ますが、事前に郵便での請求手続きが必要となります。

【 指定病院などでの不在者投票 】
病気その他の理由で、不在者投票ができる病院や施設に入院、入所されている方は、希望す

る場合、本人がその病院などに申し出ればその場所で投票ができます。
※不在者投票ができる柳津町内の施設　・・・・・　特別養護老人ホーム 福柳苑

【 郵便による不在者投票 】
身体に重度の障害がある方は、郵便による不在者投票の制度が利用できます。あらかじめ、

身体障害者手帳などを添付の上、郵便等投票証明書の交付を受けなければなりません。

※不在者投票による投票用紙の請求は３月１８日（水）までに行ってください。

※期日前投票はどこの投票所でも投票できます。
※柳津町役場・西山支所での期日前投票の際に町民バスふれあい号を利用される方は無料で乗

車できますので、入場券をバス運転手に提示してください。

※移動期日前投票所は、平成３０年の投票区の変更により、投票所が閉鎖された地域を巡回しますの
でご了承願います。

投　票　所 期　　　間 時　　　間

柳津町役場
３月１８日（水）から２１日（土）まで 午前８時３０分から午後８時

西 山 支 所

移動期日前投票所 投票箱や記載台を設置したワゴン車で、各地域を巡回します。
開設時間や場所については次のページを確認してください。

問　柳津町選挙管理委員会・柳津町明るい選挙推進協議会（総務課総務班内）　℡４２‐２１１２

投　票　所　名 開　設　日 開　設　時　間 開　設　場　所

大　野
移動期日前投票所 ３月１８日（水） 午前　９時３０分から午前１０時３０分 大野地区集会所前

軽井沢
移動期日前投票所 ３月１８日（水） 午前１１時４５分から午後　０時４５分 軽井沢会館前

大　峯
移動期日前投票所 ３月１８日（水） 午後　２時３０分から午後　３時３０分 大峯地区集会所前

八坂野
移動期日前投票所 ３月１９日（木） 午前　９時３０分から午前１０時３０分 八坂野地区集会所前

野老沢
移動期日前投票所 ３月１９日（木） 午前１１時４５分から午後　０時４５分 野老沢会館前

郷　戸
移動期日前投票所 ３月１９日（木） 午後　２時１５分から午後　３時１５分 石神会館前

中　野
移動期日前投票所 ３月１９日（木） 午後　４時３０分から午後　５時３０分 中野会館前

麻　生
移動期日前投票所 ３月２０日（金） 午前　９時３０分から午前１０時３０分 麻生公園

湯八木沢
移動期日前投票所 ３月２０日（金） 午前１１時４５分から午後　０時４５分 湯八木沢会館前

高　森
移動期日前投票所 ３月２０日（金） 午後　２時３０分から午後　３時３０分 高森地区集会所前

五畳敷
移動期日前投票所 ３月２１日（土） 午前　９時３０分から午前１０時３０分 五畳敷地区集会所前

牧　沢
移動期日前投票所 ３月２１日（土） 午前１１時４５分から午後　０時４５分 牧沢地区集会所前

胄　中
移動期日前投票所 ３月２１日（土） 午後　２時３０分から午後　３時３０分 胄中会館前
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３月は自殺対策強化月間です
３月から４月は、進学や就職、転勤、家族や友人との別れ…など生活環境が変わることへの不安な

どで精神的負担が大きくなる時期です。また、季節の変化により体調を崩しやすい時期でもあります。
不安が大きかったり、体調が悪い時など、人はネガティブで、否定的な極端なものの見方や考え方

になることがあります。極端な考え方が強く出てしまうと、こころの自由がきかなくなり、ストレスと
なり『こころの不調』が現れることがあります。

ストレスを起こしやすい考え方にはいくつかのパターンがあります。　

そして『こころの不調』が長引くと、うつ病やうつ状態になることもあります。うつ病やうつ状態は、
自殺の原因とも関係していると考えられています。

しかし、『こころの不調』は自分では気づきにくいものです。家族や職場の上司・同僚など身近な人
が、いつもと違うちょっとした変化に気づき対応することで、自殺を防げると言われています。

大切な人を守るためには、『気づき』『傾聴』『つなぎ』『見守り』が大切です。

１．白黒思考 
物事に対して「白か黒」「０か１００」「善か悪か」といった両極端な見方をしてしまう考え方。

２．一般化のしすぎ 
1つの良くない出来事があると「いつも決まってこうだ」「上手くいったためしがない」と決
めつける。

３．レッテル貼り 
「こんな事でミスするなんて、社会人失格だ」と1つの出来事だけで、自分や他人に悪いレ
ッテルを張ってしまう。

４．すべき思考  
何かやろうとする時に「～すべき」「～すべきではない」「～しなければならない」と考えて
しまう。

５．結論の飛躍
褒められたのに「そんなこと言っても内心は馬鹿にしてるはず」などと悪い方に考えたり、

「がんばったって、きっと上手くいくはずがない。」など根拠もないのに、これから起こるこ
とが不幸なことばかりだと、悪い結論を出してしまう。

６．拡大解釈と過小評価 
自分の短所や失敗など、悪い事は「自分には無理だ」と大げさに捉え、長所や成功したこと
などは、「みんなが成功することだ。大したことはない」と過小評価してしまう。

７．心のフィルター 
１つの良くない出来事で、すべて悪い方に考えてしまい、良い事があっても無視してしまう。

８．マイナス化思考 
仕事が順調に進んでいても「コレはまぐれだ」と考えるなど、良い出来事も悪く考えてしまう。

９．自己関連付け
良くない出来事が起こった時に「私が○○だから、失敗した」などと、自分に責任は無くて
も自分のせいだと考えてしまう。

10．感情的決めつけ
「上司の機嫌が悪いのは、私が嫌われているからだ」などと、何も根拠が無いのに、自分が
感じていることが、真実であるように考えてしまう。

ストレスが起こりやすい考え方 眠れない、食欲がない、口数が少なくなっ
たなど大切な人の様子が「なんだかいつも
と違う」と感じた時…もしかしたら、悩み
を抱えているかもしれません。
大切な人が悩んでいる事に気づい
たら一歩勇気を出して声をかけて
みませんか？

決して焦らず、温かく寄り添いながら、じ
っくりと見守ってください。

「いつも温かく見守られている」という安心
感は何よりも力になります。

●まずは、ゆっくり話せる環境を作り
ましょう。

●心配していることを伝えましょう。
●悩みを真剣態度で受け止めましょう。
●誠実に、尊重して相手の感情を否定

せずに対応しましょう。
●話を聞いた後は、「話してくれてありが

とう」「大変でしたね」などねぎらいの
気持ちを言葉にして伝えましょう。

早めに専門家（精神科・保健所・町の
保健師など）に相談することを勧めま
しょう。

当てはまるものはありましたか？１つだけではなく複数当てはまる方もいるかもしれま
せんね。
このような考え方のクセが出てきたら、一呼吸ついて〝ほかの考え方はできないか〟を
考えてみましょう。少しでも前向きな考え方に変えることで『こころが楽』になりますよ。
また、誰かに相談することで、自分の考えを客観的に見直すことができるようになります。

気づき

見守り

＜相談窓口＞

耳を傾ける

つなぎ

でも…なんて声をかけたら良いの？？
『よく眠れてる？』
『どうしたの？なんだか辛そうだけど…』
『何か悩んでるの？よかったら話して。』
『元気がないけど、大丈夫？』
『何か力になれることはない？』
「あなたに生きていてもらいたい」
「あなたが大切」
そんな気持ちを伝えてください。 受診を勧める場合は、精神科・心療

内科・メンタルクリニックの受診を
勧めてください。
●「眠れない・頭痛・体がだるい」
など本人自身が抱えている具体的
な症状をあげ、受診するよう伝え
ましょう。
　かかりつけ医がいる場合は、そち
らから専門医へ紹介してもらう方
法もあります。

●	服薬で症状がよくなる事を伝えま
しょう。

●家族が事前に医師に相談し、その後
本人を見てもらう方法もあります。

健康相談
（電話・面接）

柳津町役場町民課保健衛生班 0241-42-2118
月曜日～金曜日

9：00～17：00
会 津 保 健 福 祉 事 務 所 0242-29-5275

電話相談 こころの健康相談ダイヤル 0570-064-556
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問 

人
事
院
東
北
事
務
局　

第
二
課　

試
験
係

℡
０
２
２
‐
２
２
１
‐
２
０
２
２

https://w
w

w
.jinji.go.jp/saiyo/

saiyo.htm
l

問 

福
島
市
松
木
町
１３

－

２

　

 

財
務
省
福
島
財
務
事
務
所　

理
財
課

　

 

℡
０
２
４
‐
５
３
３
‐
０
０
６
４

問 

財
務
省
福
島
財
務
事
務
所　

総
務
課

　

 　

 

℡
０
２
４
‐
５
３
５
‐
０
３
０
１

多
重
債
務・貸
金
業
に
関
す
る
相
談
窓
口

出
前
講
座
の
ご
案
内

国
家
公
務
員
採
用
試
験
の
お
知
ら
せ

人
事
院
で
は
、
先
の
と
お
り
国
家
公
務
員
試
験
を
実

施
し
ま
す
。

総
合
職
（
院
卒
者
・
大
卒
程
度
）

　

受
付
期
間
：
令
和
２
年
３
月
２７
日（
金
）午
前
９
時
か
ら

４
月
６
日（
月
）

　

一
次
試
験
：
令
和
２
年
４
月
２６
日（
日
）

一
般
職
（
大
卒
程
度
）

　

受
付
期
間
：
令
和
２
年
４
月
３
日（
金
）午
前
９
時
か
ら

４
月
１５
日（
水
）

　

一
次
試
験
：
令
和
２
年
６
月
１４
日（
日
）

一
般
職
（
高
卒
者
）

　

受
付
期
間
：
令
和
２
年
６
月
２２
日（
月
）午
前
９
時
か
ら

７
月
１
日（
水
）

　

一
次
試
験
：
令
和
２
年
９
月
６
日（
日
）

※
受
付
期
間
は
い
ず
れ
も
イ
ン
タ
ネ
ッ
ト
に
よ
る
も
の

で
す
。（
最
終
日
中
の
受
信
ま
で
有
効
）
郵
送
ま
た

は
持
参
の
場
合
は
異
な
り
ま
す
。

な
お
、
申
込
方
法
や
受
験
資
格
等
の
詳
し
い
内
容
に

つ
い
て
は
、
人
事
院
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
ま
た
は
左
記
に

お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

財
務
省
福
島
財
務
事
務
所
で
は
、
返
済
し
き
れ
な
い
ほ

ど
の
借
金
を
抱
え
、
お
悩
み
の
方
々
か
ら
の
相
談
に
応
じ

て
い
ま
す
。
借
金
の
状
況
を
お
聞
き
し
、
必
要
に
応
じ
弁

護
士
・
司
法
書
士
な
ど
の
専
門
家
に
引
き
継
ぎ
ま
す
。
秘

密
厳
守
、相
談
無
料
で
す
。
お
気
軽
に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

ま
た
、
国
や
県
の
登
録
を
受
け
ず
に
資
金
業
を
営
む
、

い
わ
ゆ
る
「
ヤ
ミ
金
融
」
業
者
に
は
十
分
ご
注
意
く
だ
さ

い
。
ご
利
用
さ
れ
て
い
る
貸
金
業
者
の
登
録
状
況
に
関
す

る
問
い
合
わ
せ
や
不
正
に
利
用
さ
れ
て
い
る
預
貯
金
口
座

に
関
す
る
相
談
も
受
け
付
け
て
い
ま
す
。

受
付
時
間
：
月
曜
日
か
ら
金
曜
日

（
祝
日
・
年
末
年
始
除
く
）

午
前
８
時
３０
分
か
ら
正
午
、

午
後
１
時
か
ら
午
後
４
時
３０
分

Ｎ
Ｈ
Ｋ 

Ｂ
Ｓ
プ
レ
ミ
ア
ム
で
放
送
予
定
の
、「
に
っ
ぽ
ん
縦

断　

こ
こ
ろ
旅
（
２
０
２
０
春
の
旅
）」
は
、
３
月
30
日
三
重

県
を
ス
タ
ー
ト
し
ま
す
。
愛
知
、
静
岡
、
神
奈
川
か
ら
千
葉

に
渡
り
茨
城
、
福
島
、
宮
城
、
岩
手
、
青
森
と
太
平
洋
側
を

北
上
し
夏
の
北
海
道
を
目
指
し
ま
す
。

番
組
で
は
、
み
な
さ
ん
か
ら
の
お
手
紙
で
旅
の
ル
ー
ト
を

決
定
す
る
た
め
、
町
内
の
「
忘
れ
ら
れ
な
い
場
所
、
風
景
」

に
ま
つ
わ
る
手
紙
を
募
集
し
て
い
ま
す
。（
応
募
用
紙
は
地
域

振
興
課
観
光
商
工
班
に
あ
り
ま
す
）

福
島
県
の
放
送
予
定
は
、５
月
１８
日（
月
）・２２
日（
金
）で
す
。

◇
応
募
期
間
：
令
和
２
年
４
月
６
日（
月
）
必
着

◇
応
募
内
容
：
住
所
、
氏
名
、
電
話
番
号
、
性
別
、
年
齢
、

思
い
出
の
場
所
・
風
景
に
ま
つ
わ
る
エ
ピ

ソ
ー
ド

◇
応
募
方
法
：
番
組
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

http://nhk.jp/kokorotabi

Ｆ
Ａ
Ｘ

０
３

－

３
４
６
５

－

１
３
２
７

郵
送

〒
１
５
０

－

８
０
０
１

Ｎ
Ｈ
Ｋ
「
こ
こ
ろ
旅
」
係

財
務
省
福
島
財
務
事
務
所
で
は
、
地
域
の
コ
ミ
ュ
ニ
テ

ィ
ー
活
動
や
各
種
団
体
の
会
合
な
ど
に
お
伺
い
し
、「
お

こ
づ
か
い
帳
を
つ
け
よ
う
（
小
学
生
向
け
）」「
日
本
の
財

政
を
考
え
よ
う
（
一
般
向
け
）」「
金
融
犯
罪
（
な
り
す
ま

し
詐
欺
等
）
被
害
防
止
」
な
ど
様
々
な
テ
ー
マ
で
出
前
講

座
を
行
っ
て
お
り
ま
す
。

費
用
は
一
切
か
か
り
ま
せ
ん
の
で
、
お
気
軽
に
お
問
合

せ
く
だ
さ
い
。

令和２年度自衛隊幹部候補生（一般・歯学・薬剤科）及び予備自衛官補の募集

に
っ
ぽ
ん
縦
断
こ
こ
ろ
旅
お
手
紙
募
集

「
登
記
が
さ
れ
て
い
な
い

建
物
を
相
続
し
た
場
合
」

Ｑ
．
亡
く
な
っ
た
父
が
建
て
た
建
物
が
登

記
さ
れ
て
い
な
い
場
合
は
ど
う
す
れ

ば
い
い
で
す
か
？

Ａ
．
相
続
人
が
一
人
の
場
合
は
相
続
人
で

あ
る
こ
と
を
証
明
す
る
書
類
、
例
え

ば
戸
籍
謄
本
等
を
添
付
し
て
建
物
表

題
登
記
の
申
請
を
し
ま
す
。

相
続
人
が
数
名
い
る
場
合
は
、
相

続
人
全
員
又
は
建
物
を
相
続
し
た
相

続
人
か
ら
建
物
の
表
題
登
記
を
申
請

し
ま
す
。
こ
の
場
合
、
公
正
証
書
や

遺
産
分
割
証
明
書
等
、
相
続
を
証
明

す
る
書
類
を
添
付
し
て
登
記
の
申
請

を
す
る
こ
と
に
な
り
ま
す
。
そ
の
ほ

か
、
亡
く
な
っ
た
父
が
当
該
建
物
の

所
有
者
で
あ
る
こ
と
の
証
明
も
必
要

に
な
り
ま
す
。

な
お
、
ご
不
明
な
と
き
は
最
寄
の

法
務
局
や
土
地
家
屋
調
査
士
に
ご
相

談
く
だ
さ
い
。

ご
不
明
な
点
は
左
記
ま
で
お
問
い
合
わ

せ
下
さ
い
。

問 

Ｎ
Ｈ
Ｋ
ふ
れ
あ
い
セ
ン
タ
ー

℡
０
５
７
０
‐
０
６
６
‐
０
６
６

℡
０
５
０
‐
３
７
８
６
‐
５
０
０
０

問 

福
島
県
土
地
家
屋
調
査
士
会

℡
０
２
４
‐
５
３
４
‐
７
８
２
９

　

 

福
島
地
方
法
務
局

℡
０
２
４
‐
５
３
４
‐
２
０
４
５

～  リ ハ ビ リ 室 か ら  ～
冬場は運動不足となりがちですが、今年は記録的な暖冬で雪も少なく、暖かな日には「ウォー

キング」で健康づくりを行っていた方も多いのではないでしょうか。
出前講座などで「歩くのは筋肉がつくか」とよく質問を受けます。お散歩程度のウォーキング

は筋力強化ではなく脂肪燃焼効果がメインの有酸素運動となります。一方、筋肉が極端に痩せ
た方のリハビリ訓練として行う歩行は、弱った筋肉の強化や肥大の効果が期待できます。また、
歩く方法を変えると違う効果が期待できることもあります。例えば、腕を大きく振り歩幅を大き
くして歩けば全身運動となり、「普通に歩く」と「速く歩く」を繰り返せば、
心肺機能が強化され、体力向上が期待できます。ただし、運動の強さが
増せば体への負担は大きくなるので、心臓が悪い方や治療を受けている方
は特に注意が必要です。

日々行っている運動のことや健康のことで疑問に思っていることなど、お
気軽にご相談ください。

福島県立宮下病院　理学療法士　柳田　敦彦 問　自衛隊福島地方協力本部会津若松出張所（会津若松市門田町黒岩大坪５７‐１）
　　℡０２４２‐２７‐６７２４

募集項目 資　　格 受付期間 試験期日

幹部候補生
（一般） ２２歳以上２６歳未満の者

３月１日～５月１日
５月９・１０日

幹部候補生
（歯科・薬剤科）

専門の大卒（見込含）で
２０歳以上３０歳未満の者 ５月９日

予備自衛官補

（一般）
１８歳以上３４歳未満の者

４月１０日まで
４月１８日～４月２２日
＊いずれか１日を指定さ

れます。
（技能）
１８歳以上で国家免許資格等を有
する者



行事の予定

3

人の動き
令和2年2月1日現在（前月比）住民基本台帳より

3,280人（－13）／男1,618人（－10）／女1,662人（－3）／世帯数1,263戸（－3）

※放課後子ども教室　ジャンプやないづ　月・水　15 ： 30〜　ふれ
　　　　　　　　　　杉の子サークル　　木　　　13 ： 30〜　西セ〈省略〉
柳保……柳津保育所
西保……西山保育所
柳小……柳津小学校
西小……西山小学校

中学校……会津柳津学園中学校
銀…………銀山荘
ふれ………ふれあい館
ＢＧ体……海洋センター体育館

運公……運動公園グラウンド
町セ……町民センター
西セ……西山交流センター
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春季全国火災予防
運動（～７日）

町議会第１回定例
会（～10日）

西小６年生を送る会
ひなまつり会

（柳保）

柳小６年生を送る会
県立高校前期選抜

（～６日）
健幸クラブ（西山）

（西セ）（10：00〜）
魚料理教室

（ふれ）（9：30〜）

柳小少年消防クラ
ブ退団式
健幸クラブ（柳津）

（銀）（10：00〜）

柳小授業参観・
懇談会・試食会・
進学説明会

西小少年消防クラ
ブ満了式

５歳児健診
（銀）（13：00〜）
健幸クラブ（西山）

（西セ）（10：00〜）

健幸クラブ（柳津）
（銀）（10：00〜）

中学校卒業証書授
与式

県立高校合格発表
三遊亭白鳥の健康
落語会

（ふれ）（10：50〜）

中学校１・２年生
保護者会

小学校卒業証書授
与式
小・中学校修了式

柳津・西山保育所
すだちを祝う会

小・中学校離任式
東京2020オリン
ピック聖火リレー

（三島町内）

～味噌づくり教室を行いました～
２月１４日（金）に公民館主催の味噌
づくり教室が目黒麹店さん（会津坂下
町）で開催されました。当日は２７名
の参加があり、とても賑やかで楽し
い体験教室となりました。出来上が
りが楽しみですね！
公民館では、これからも様々な教室
を開催します。是非ご参加ください！

15 14広報やないづ２０20 年 3 月

今月の納期

※口座振替納入の方は令和２年3月25日（水）が振替日にな
ります。

※納期限を過ぎると延滞金が加算されます。

総務課税務班　☎42‒2113

住宅使用料� ３月分
水道・公共下水道使用料� ２・３月分
農集排・林集排・簡易排水使用料� ３月分

令和2年 3 月

寄　　付

１日
（日）

遠山眼科医院
（会津坂下町）

☎（0242）
83・2011

８日
（日）

もこぬま内科消化器科医院
（会津美里町）

☎（0242）
56・5622

１５日
（日）

こばやしファミリークリニック
（会津美里町）

☎（0242）
55・0388

２０日
（金・祝）

菅原医院
（会津坂下町）

☎（0242）
83・2311

２２日
（日）

昭和村国保診療所
（昭和村）

☎（0241）
57・2255

２９日
（日）

星医院
（会津坂下町）

☎（0242）
83・2136

休日当番医（変更になる場合があります）

休日救急・夜間救急センタ−
坂下厚生総合病院
(会津坂下町)

☎（0242）
83・3511

納期限：令和２年３月31日（火）

― 柳津町は納税完納推進の町です ―

（１月１日～１月３１日届出・敬称略）
■お誕生
　鈴　木　莉

り

　恋
こ

（安久津　亮太）

■ご逝去
　佐々木　冨　雄　93　（小柳津）
　長谷川　　　傳　９２　（八坂野）
　田　﨑　　　衡　９５　（石神）
　齋　藤　ヨ　ネ　９０　（野老沢）
　鈴　木　公　男　８１　（野老沢）
　長谷川　　　豊　７０　（藤）
　岩　渕　　　晃　９２　（長窪）

ありがとうございました（１月分・敬称略）
■柳津町消防団へ
◎ご遺志
　田　巻　ヲワ子（八坂野）

■社会福祉協議会へ
◎ご遺志
　東　条　芳　夫　（諏訪町）
　鈴　木　静　子　（寺家町）
　田　﨑　　　満　（石神）
　長谷川　貞　夫　（八坂野）
　齋　藤　義　勝　（野老沢）
　岩　渕　光　栄　（長窪）

戸 籍 の 窓



令和２年春季全国火災予防運動
期間：３月１日（日）から３月７日（土）

令和元年度　全国統一防火標語
『 ひとつずつ いいね！で確認 火の用心 』

ホームタンク等からの油の流出事故に注意しましょう！

３月１日（日）から７日（土）までの１週間、全国一斉に「春の火災予防運動」が実施されます。まだまだ
寒さが残り、家庭や職場でストーブ等の暖房器具など火を使用する機会が多く又空気が乾燥し、ちょっと
した不注意から火災が発生しやすい季節です。火の取り扱いには十分注意し、火の用心を心掛けましょう。

ご家庭にあるホームタンクや、事業所のタンクから灯油等が漏れ出し、土壌や河川に流出する事故が
全国で起きています。ホームタンク等から灯油等を小分けにするときは、その場を離れない・目を離さ
ないように十分ご注意ください。また、屋根からの落雪や除雪機により、ホームタンクや配管が破損して
しまう事故も起きています。破損がないかなどの定期点検に努め、綺麗な町・川を守りましょう！

もしも流出してしまったら・流出を発見したら消防署・役場まですぐにご連絡ください！
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問　会津坂下消防署柳津出張所　℡４２‐２１５０
　　総務課総務班　　　　　　　℡４２‐２１１２
　　出典・引用：消防庁ホームページ（https://www.fdma.go.jp）


