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みんなが
笑顔広がる のまち
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絆
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笑顔広がる のまち
主
絆
役！みんなが

笑顔広がる のまち
主
絆
役！

柳津町将来像柳津町将来像柳津町将来像



第８２回霊まつり稚児行列・流灯花火大会
８月１０日（土）、福満虚空蔵菩薩圓藏寺及び只見川沿いで、「第８２回霊まつり稚児行列・

流灯花火大会」が開催され、多くの人で賑わいました。

1

2

3

4

5

6

7

１・２・３．古くからの衣装を纏いお化粧をして少し大人に見える子どもたち。気温が
高かったため、子どもたちの体調に配慮し、菊光堂の周りを回りました。　４・５．流灯
花火大会の様子。打ちあがる度に歓声が上がり、夜空と只見川を綺麗に彩りました。
６．対岸の花火師の皆さんへスマートフォン等のライトでありがとうの合図を送りま
した。　７．只見川に静に流れる灯篭。御霊が安らかでありますようお祈りいたします。
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柳津町小学校水泳記録会

７月２４日（水）、Ｂ＆Ｇ海
洋センタープールにおいて、
町内小学校の水泳記録会
が行われました。
合計５つの大会新記録

が出るなど、子どもたちを
はじめ、応援に駆けつけた
保護者の方々・お家の方々
も、大きな声援を送ってい
ました。（※結果について
は第１位のみです）

柳 津 保 育 所

夏 ま つ り

７
月
27
日︵
土
︶、

柳
津
保
育
所
に
お

い
て
盛
大
に
夏
ま

つ
り
が
行
わ
れ
ま

し
た
。

オ
ー
プ
ニ
ン
グ

は
元
気
な
掛
け
声

の
も
と
子
ど
も
み

こ
し
で
ス
タ
ー
ト

し
、す
み
れ
組
の
遊

戯﹁
よ
さ
こ
い
ソ
ー

ラ
ン
ロ
ッ
ク
﹂を
披

露
し
ま
し
た
。ま

た
、子
ど
も
達
全
員

で﹁
エ
ビ
カ
ニ
ク
ス

音
頭
﹂を
踊
り
、さ

ら
に
盛
り
あ
が
っ

た
会
場
は
、子
ど
も

達
の
笑
顔
が
あ
ふ

れ
て
い
ま
し
た
。所

庭
に
は
保
護
者
会

の
協
力
の
も
と
、く

じ
引
き
や
か
き
氷
、

輪
投
げ
な
ど
た
く

さ
ん
の
出
店
が
並

び
、親
子
で
お
祭
り

の
雰
囲
気
を
楽
し

ん
で
い
ま
し
た
。

第５学年
男子

50M自由形
氏名

記録

学校

氏名

記録

学校

氏名

記録

学校

氏名

記録

学校

伊藤　快飛

0’35”62　  

西　山

髙田　結愛

0’43”02

柳　津

橋本　猛虎

0’50”35

柳　津

小池　海緒

0’54”91

柳　津

白井　広弥

1’13”20

柳　津

伊藤　愛依

0’56”69

西　山

橋本　猛虎

1’11”87

柳　津

鈴木　詩乃

1’09”65

西　山

伊藤　快飛

0’44”26　  

西　山

佐藤　真華

0’54”13　  

柳　津

―

―

―

―

―

―

―

―

―

齋藤　莉央

1’01”54

柳　津

新井田真宙

1’21”72

柳　津

赤城なつみ

1’29”69

柳　津

兼子　翔太

1’35”45

柳　津

天野　玲菜

1’51”72

西　山

―

―

―

―

―

―

―

―

―

伊藤　愛依

2’09”74

西　山

―

―

―

鈴木　詩乃

2’34”27

西　山

50M平泳ぎ 50M背泳ぎ 100M自由形 100M平泳ぎ50Mバタフライ

第６学年
男子

第５学年
女子

第６学年
女子

新 新

新
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親
子
で
楽
し
む
ス
ペ
シ
ャ
ル
イ
ベ
ン
ト

野
菜
収
穫
＆
本
格
ピ
ザ
焼
き
体
験

座
禅
・
写
経
体
験 ジュニアサマーキャンプ

７
月
30
日︵
火
︶・
31

日︵
水
︶の
２
日
間
、
い

わ
き
海
浜
自
然
の
家

︵
い
わ
き
市
︶で
ジ
ュ

ニ
ア
サ
マ
ー
キ
ャ
ン

プ
が
行
わ
れ
、
柳
津

小
学
校
・
西
山
小
学

校
の
５
・
６
年
生
合

計
25
名
が
参
加
し
ま

し
た
。

班
ご
と
に
様
々
な

役
割
を
決
め
、
班
の

統
括
か
ら
レ
ク
リ

エ
ー
シ
ョ
ン
の
準
備
、

荷
物
や
清
掃
の
チ
ェ
ッ

ク
、
野
外
炊
飯
で
の

調
理
、
班
員
の
健
康

チ
ェ
ッ
ク
な
ど
、
全
て

自
分
た
ち
で
行
い
ま

し
た
。

柳
津
町
で
は
体
験

で
き
な
い
海
水
浴
、

磯
遊
び
、
あ
ぶ
く
ま

洞
見
学
を
す
る
な
ど
、

と
て
も
充
実
し
た
２

日
間
と
な
り
ま
し
た
。

８
月
８
日︵
木
︶、
奥
之
院
・

本
堂
︵
門
前
町
︶
に
て
、
座
禅

と
写
経
を
体
験
し
ま
し
た
。

ご
住
職
か
ら
座
り
方
な
ど
を

教
え
て
い
た
だ
き
、
心
を
集
中

し
て
座
禅
を
行
い
ま
し
た
。
写

経
で
は
、
難
し
い
漢
字
を
一
画

一
画
丁
寧
に
な
ぞ
り
な
が
ら
書

き
進
め
ま
し
た
。

更
に
は
、﹁
い
た
だ
き
ま
す

は
命
を
い
た
だ
く
と
い
う
こ

と
﹂、﹁
他
の
人
と
の
競
争
よ
り

も
自
分
に
勝
つ
こ
と
の
大
切

さ
﹂
に
つ
い
て
お
話
を
い
た
だ

き
ま
し
た
。

尾
瀬
ハ
イ
キ
ン
グ

８
月
22
日︵
木
︶、
尾
瀬
ハ
イ

キ
ン
グ
を
実
施
し
ま
し
た
。

一
般
町
民
を
含
む
17
名
の
参

加
に
よ
り
、
広
大
な
湿
原
に
さ

ま
ざ
ま
な
花
が
咲
い
て
い
る
中

を
楽
し
み
な
が
ら
散
策
し
ま
し

た
。
尾
瀬
の
豊
か
な
自
然
の
魅

力
を
感
じ
る
こ
と
が
で
き
、
夏

休
み
の
貴
重
な
思
い
出
に
な
っ

た
よ
う
で
す
。

参
加
者
同
士
の
交
流
を
深
め
、

心
も
体
も
リ
フ
レ
ッ
シ
ュ
し
た

一
日
と
な
り
ま
し
た
。

エ
ネ
ル
ギ
ー

施

設

見

学

８
月
６
日︵
火
︶、
柳
津
発

電
所
︵
出
倉
︶
と
柳
津
西
山

地
熱
発
電
所
︵
黒
沢
︶
を
見

学
し
ま
し
た
。

普
段
立
ち
入
る
こ
と
の
で

き
な
い
区
域
に
特
別
に
案
内

し
て
い
た
だ
き
、
電
気
が
生

ま
れ
て
い
る
設
備
を
見
る
こ

と
が
で
き
た
子
ど
も
た
ち
は

興
奮
気
味
で
し
た
。

生
活
し
て
い
く
中
で
欠
か

せ
な
い
電
気
が
、
水
の
流
れ

や
蒸
気
の
様
な
自
然
の
力
か

ら
作
ら
れ
て
い
る
こ
と
を
学

び
ま
し
た
。

君たちの成長が、やないづの輝きに！

やないづっ子チャレンジ事業
夏休み期間中に子どもたちがたくましく成長することを願い企画された４つの体験活動に、小・中学生

が参加しました。

養
豚
場
見
学

８
月
20
日︵
火
︶、
グ
ロ
ー
バ

ル
ピ
ッ
グ
フ
ァ
ー
ム
︵
麻
生
︶

を
見
学
し
ま
し
た
。
　
施
設
の

方
か
ら
、
お
母
さ
ん
豚
が
一
回

に
何
匹
産
む
か
、
豚
の
え
さ
は

何
か
、
産
ま
れ
て
何
ヶ
月
で
お

肉
に
な
る
か
︵
出
荷
︶
な
ど
の

ク
イ
ズ
が
出
さ
れ
、
子
ど
も
達

は
楽
し
み
な
が
ら
解
答
し
、
い

ろ
い
ろ
と
質
問
し
て
い
ま
し

た
。２

種
類
の
豚
と
も
触
れ
合

い
、
飼
育
過
程
の
理
解
と
命
の

大
切
さ
、
感
謝
の
心
を
養
い
ま

し
た
。

７
月
27
日︵
土
︶、
野
菜
を
収
穫
し
、
一
か
ら
ピ
ザ
を

作
る
イ
ベ
ン
ト
が
開
催
さ
れ
、
６
組
の
親
子
が
参
加
し

ま
し
た
。

は
じ
め
に
郷
戸
地
区
に
移
動
し
、
齋
藤
寛
氏
︵
石
神
︶

の
畑
で
ト
マ
ト
・
バ
ジ
ル
・
き
ゅ
う
り
・
ブ
ル
ー
ベ
リ
ー

な
ど
、
夏
の
野
菜
・
果
物
を
自
分
た
ち
の
手
で
収
穫
し

ま
し
た
。
次
に
道
の
駅
に
移
動
し
、
ピ
ザ
生
地
を
自
分

で
伸
ば
し
、
収
穫
し
た
た
く
さ
ん
の
野
菜
を
、
お
父
さ

ん
や
お
母
さ
ん
に
教
わ
り
な
が
ら
、
な
れ
な
い
包
丁
で

切
り
、
生
地
の
上
に
き
れ
い
に
ト
ッ
ピ
ン
グ
し
ま
し
た
。

子
ど
も
た
ち
は
、
ピ
ザ
が
入
っ
た
釜
を
ワ
ク
ワ
ク
し
た

表
情
で
見
つ
め
、
焼
き
上
が
っ
た
ピ
ザ
を
一
口
食
べ
る

と
、
そ
の
美
味

し
さ
に
笑
顔
に

な
り
ま
し
た
。

夏
休
み
ら
し

い
体
験
で
、
と

て
も
楽
し
い
一

日
に
な
り
ま
し

た
。

主
催
・
写
真
：

地
域
お
こ
し
協

力
隊
・
中
川
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赤べこ新聞社
福
島
県
女
性
防
火
ク
ラ
ブ
連
絡
協
議
会

　 

優
良
女
性
防
火
ク
ラ
ブ
表
彰
受
賞

７
月
25
日︵
木
︶、
町
役
場
に
お
い
て
伝
達
表
彰

式
が
執
り
行
わ
れ
ま
し
た
。

柳
津
町
婦
人
消
防
隊
の
日
ご
ろ
か
ら
の
防
火
啓

発
活
動
が
評
価
さ
れ
て
の
表
彰
で
あ
り
、鈴
木
早
苗

隊
長
︵
小
ノ
川
︶
か
ら
は
、﹁
今
回
の
受
賞
を
機
に
、

今
後
も
よ
り
一
層
住
民
へ
の
防
火
思
想
の
普
及
に

努
め
、
火
災
の
無
い
町
づ
く
り
に
協
力
し
て
い
き

た
い
。﹂
と
あ
い
さ
つ
を
述
べ
ら
れ
ま
し
た
。

第
34
回
霊
ま
つ
り

    

少
年
ソ
フ
ト
ボ
ー
ル
選
手
権
大
会

７
月
27
日︵
土
︶、
柳
津
運
動
公
園
グ
ラ
ウ
ン
ド

に
お
い
て
開
催
さ
れ
、
県
内
の
18
チ
ー
ム
が
熱
戦

を
繰
り
広
げ
ま
し
た
。

柳
津
ソ
フ
ト
ボ
ー
ル
ス
ポ
ー
ツ
少
年
団
は
、
現

在
の
メ
ン
バ
ー
で
は
こ
の
日
が
初
勝
利
と
な
り
、

保
護
者
の
方
々
が
涙
す
る
場
面
も
あ
り
ま
し
た
。

こ
れ
か
ら
も
、
皆
で
楽
し
く
元
気
に
プ
レ
ー
し

て
く
だ
さ
い
！

第
34
回
Ｂ
＆
Ｇ
ス
ポ
ー
ツ
大
会

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
福
島
県
大
会

７
月
28
日︵
日
︶、Ｂ
＆
Ｇ
海
洋
セ
ン
タ
ー
を
会
場

に
、
水
泳
と
剣
道
が
行
わ
れ
ま
し
た
。

県
内
６
つ
の
海
洋
セ
ン
タ
ー
か
ら
選
手
団
約
90

名
が
集
い
、
柳
津
町
か
ら
は
水
泳
に
４
名
が
エ
ン

ト
リ
ー
し
、
他
町
の
選
手
達
と
ス
ピ
ー
ド
を
競
い

合
う
と
共
に
、
ス
ポ
ー
ツ
を
通
じ
て
交
流
も
深
ま
っ

た
よ
う
で
し
た
。

令 和 元 年 度 成 人 式
８月１５日（木）、やないづふれあい館において令和最初の成人式が執り行われ、２６名の新成人が出席

し、成人証書交付を磯目漱人さん（安久津）が、成人者宣誓を菊地裕也さん（砂子原）が務めました。
閉式後の漫才コンビ・母心の関あつし氏をお招きした記念講演では、ご自身の芸人になったきっかけや、

相方という最高のビジネスパートナーと巡り合えたこと、今後新成人の皆さんにいろいろなことにチャレ
ンジしてもらいたいということなど、激励と笑いを交えたメッセージをいただきました。
全ての日程を終了した新成人の皆さんは、久しぶりに再会した友人達と尽きない話をしたり、写真を撮

るなど、今日という人生の門出を祝い、楽しい一時を過ごしていました。

しゅうと ゆうや
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第
２
回
柳
津
町
も
ん
て
ん
夏
祭
り

８
月
３
日︵
土
︶、
寺
家
町
地
内
の
道
路
を
歩
行

者
天
国
に
し
て
開
催
さ
れ
ま
し
た
。

会
場
の
中
心
で
は
、
清
涼
流
し
そ
う
め
ん
や
ま

ち
な
か
バ
ー
ベ
キ
ュ
ー
が
行
わ
れ
ま
し
た
。
ス
テ
ー

ジ
で
は
、
赤
べ
こ
ト
ー
タ
ル
ス
ポ
ー
ツ
の
子
ど
も

た
ち
の
ス
ト
リ
ー
ト
ダ
ン
ス
、
バ
ン
ド
演
奏
、
ロ

カ
ビ
リ
ー
ダ
ン
ス
、
ジ
ャ
ズ
な
ど
で
盛
り
上
が
り
、

様
々
な
出
店
が
並
ぶ
な
ど
、
多
く
の
人
で
賑
わ
い
、

子
ど
も
か
ら
大
人
ま
で
楽
し
め
る
夏
祭
り
に
な
り

ま
し
た
。

福
島
県
総
合
体
育
大
会

県
民
ス
ポ
ー
ツ
大
会
会
津
地
域
大
会

８
月
４
日︵
日
︶、
７
月
に
柳
津
町
を
会
場
と
し

て
行
わ
れ
た
両
沼
大
会
に
お
い
て
、
上
位
入
賞
を

果
た
し
た
種
目
の
選
手
の
皆
さ
ん
が
、
喜
多
方
市
・

北
塩
原
村
の
各
会
場
で
大
会
に
挑
み
ま
し
た
。

大
変
暑
い
中
健
闘
さ
れ
た
選
手
の
皆
さ
ん
、
応

援
に
駆
け
つ
け
て
く
だ
さ
っ
た
皆
さ
ん
、
お
疲
れ

様
で
し
た
！

結
果
　
第
３
位
　
壮
年
ソ
フ
ト
ボ
ー
ル

　
　
　
第
３
位
　
ソ
フ
ト
テ
ニ
ス

　
　
　
第
４
位
　
バ
ド
ミ
ン
ト
ン

日
本
赤
十
字
福
島
県
支
部

創
立
130
周
年
記
念

　
福
島
県
赤
十
字
大
会

　
　
　
　
　
　
表
彰
報
告

８
月
６
日︵
火
︶、
会
長
の
齋
藤

榮
子
氏
︵
藤
︶
を
は
じ
め
、
柳
津
町

日
赤
奉
仕
団
の
皆
さ
ん
が
、
社
長

感
謝
状
受
賞
の
報
告
を
さ
れ
ま
し

た
。今

回
の
表
彰
は
、
金
色
有
功
賞

の
受
賞
後
、
更
な
る
社
会
福
祉
活

動
や
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
活
動
等
を
さ

れ
た
個
人
・
法
人
に
贈
ら
れ
る
も

の
で
す
。

受
賞
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。

総務課企画財政班　☎４２-２１１２
みなさんの「ホット」するような情報をお知らせください。取材にお伺いします！都合により、取材にお伺いできない場合や、全ての記事を
掲載できない場合があります。予めご了承ください。

頑張る人にズームイン！

高
齢
者
交
通
安
全
教
室
並
び
に

　
　
　
　
　
　
ラ
ク
ー
タ
ー
運
転
教
室

西
山
分
会
で
は
、
７
月
28
日︵
日
︶、
大
成
沢
公

民
館
に
お
い
て
教
室
を
開
催
し
、
大
成
沢
・
芋
小

屋
地
区
か
ら
19
名
の
方
が
参
加
し
ま
し
た
。

今
年
は
危
険
予
測
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
︵
Ｋ
Ｙ
Ｔ
︶

を
用
い
、
運
転
中
に
遭
遇
す
る
で
あ
ろ
う
さ
ま
ざ

ま
な
危
険
に
つ
い
て
よ
り
深
く
考
察
す
る
こ
と
が

で
き
ま
し
た
。

令
和
元
年
第
１
回

　
赤
べ
こ
プ
ラ
ン
タ
ー
花
コ
ン
テ
ス
ト

商
工
会
主
催
の
こ
の
コ
ン
テ
ス
ト
は
、
町
内
の

商
店
・
企
業
な
ど
が
そ
れ
ぞ
れ
赤
べ
こ
プ
ラ
ン
タ
ー

を
利
用
し
飾
る
こ
と
で
、
綺
麗
な
街
並
み
に
し
た

い
と
の
思
い
で
実
施
し
て
い
ま
す
。

第
１
回
目
の
優
勝
は
、︵
有
︶第
２
タ
マ
ヤ
さ
ん

に
決
定
い
た
し
ま
し
た
。︵※

写
真
︶
第
２
回
の
開

催
も
予
定
し
て
い
ま
す
。

ゲ
ン
ジ
ボ
タ
ル
を
放
虫
し
ま
し
た

７
月
30
日︵
火
︶、
龍
蔵
庵
川
で
ゲ
ン
ジ
ボ
タ
ル

の
幼
虫
を
放
虫
し
ま
し
た
。

こ
の
活
動
を
し
て
い
る
伊
藤
毅
氏
︵
長
倉
︶
は
、

喜
多
方
ホ
タ
ル
夢
づ
く
り
会
の
主
催
す
る
﹁
ホ
タ

ル
の
学
校
﹂
で
学
び
、
自
身
で
卵
か
ら
育
て
、
こ

れ
ま
で
も
銀
山
川
で
放
虫
を
行
っ
て
き
ま
し
た
。

来
年
に
は
、
龍
蔵
庵
川
で
た
く
さ
ん
の
ホ
タ
ル

が
見
ら
れ
る
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。
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不眠症や睡眠障害の原因は？

なぜ睡眠は大切なの？

９月は自殺対策強化月間・９月１０日～１６日は自殺予防週間です。

『睡眠』と『免疫力』の関係
良い睡眠がとれると、成長ホルモンの働きによって、体の細胞が再生され、免疫力が高まりがん

の予防にもつながります。十分な睡眠がとれないと、傷ついた細胞のメンテナンスに支障をきたし、
免疫力も低下し感染症やがんの発症リスクも高くなります。また、食欲を増すホルモンが分泌され
るため肥満につながりやすく、高血圧や糖尿病などの生活習慣病の発症や悪化にも関係してきます。

睡眠不足は子どもの脳に大きな影響が
こどもが睡眠不足になると、集中や記憶、感情のコントロールを司る脳が大きく影響されます。
睡眠時間が短くなると、成績の低下や注意維持困難、イライラ感、攻撃的になるなど明らかな変化
が現れます。子どもは、眠ることで『脳をつくり、脳を守り、脳を育てる』のです。
最近では、寝る直前まで、スマホやタブレットの画面を見ている子どもが多く眠りの質が悪くな

っている可能性が…。スマホやタブレットは就寝1時間前にやめるようにしましょう。

最近良く眠れていますか？

こんな症状、睡眠不足が原因かも。
●日中に異常な眠気に襲われる　　●食欲不振
●朝起きても疲れが残っている　　●記憶力の低下
●日中に疲れを感じる　　　　　　●集中力、思考力の低下
●頭痛・吐き気・めまい　　　　　●ストレスを感じやすい
●不安感やイライラ感　　　　　　●意欲低下

不眠障害の
タイプ

良い睡眠をとる事は、「からだ」や「こころ」の健康を保つ上で、とても大切です。しかし、日本人では、
「睡眠で休養がとれていない」「何らかの不眠がある」人が５人に１人いると言われています。柳津町では、
平成２９年度に実施した、健康づくりアンケートの中で、『あなたは、睡眠が充分とれていると思います
か』の問いに「どちらとも言えない」「とれていない」と答えた方が39％いました。

睡眠はただ体を休めるだけでなく、眠っている間に成長ホルモンを分泌し、傷んだ細胞を修復し、疲
労を回復します。また、日中に見たことや学習したことを記憶として脳に定着させたり、整理をします。

不眠の状態が1ヶ月以上続くような時は、専門医に相談し、睡眠薬を処方してもらい、不眠が悪化し
ないようにすることもできます。最近の睡眠薬は副作用も少なく医師の指導のもと服用すれば、安心し
て使えます。

ほとんどの不眠や睡眠障害には、いろいろな原因があります。

 心理的なストレス 
ストレスや緊張が原因となります。神経質で生真面目な性格の人はストレスを感じやすく不眠になり
やすい傾向にあります。「また眠れないのでは」という心配がさらに不眠の原因となります。

 生活リズムの乱れ 
就寝時間や朝起きる時間が乱れると、体内時計が乱れるため不眠の原因になります。

 からだの病気 
様々な病気の症状（痛み、かゆみ、咳、発熱、下痢、頭痛など）に伴い不眠になることがあります。
また、睡眠時無呼吸症候群では、睡眠に伴って呼吸異常が出るため良質の睡眠が妨げられます。

 薬やアルコール 
コーヒーや紅茶に含まれるカフェインやタバコに含まれるニコチンには覚醒作用があるため睡眠を妨
げます。また、寝酒をすると寝つきが良くなるように思いますが、効果は短期的で、深い眠りが減り、
早朝覚醒が増えてきます。

 こころの病気 
うつ病・不安障害・統合失調症などの多くのこころの病気は不眠を伴います。単なる不眠だと思って
いたら、うつ病だったというケースもあります。

 環　　境 
騒音や光、寝室の温度や湿度などが原因で不眠になることもあります。
また、スマホやタブレットなどの画面から出るブルーライトが目に入ると、脳が「昼間」だと錯覚して、
睡眠を誘うメラトニンというホルモンの分泌が減少して、眠りの質が悪くなる原因になります。

これらの症状は、2つ以上重複して現れる事も多く、特に高齢者の場合は複数の症状を訴える人
が多く見られます。
また、不眠が続くと、ストレスがたまりやすくなり、そのストレスが原因でますます睡眠不足に
なるという、『睡眠不足とストレスの悪循環』が生じ、うつ病などの精神疾患になることもあります。

【入眠症害】
なかなか寝付けず、入眠に３０分以上かかり、

苦痛を感じる状態。

不安や緊張が強い時に
おこりやすい。

【熟眠障害】
睡眠時間は十分なのに、ぐっすり眠った

感じが得られない、眠りが浅い状態。

睡眠時無呼吸症候群などの病気が
原因になることがあります。

【中途覚醒】
睡眠中に何度も目が覚めて、その後、

なかなか寝付けないない状態。

中高年・高齢者に
比較的多く見られます。

【早朝覚醒】
起きるべき時間よりも

２時間以上早く目が覚めてしまう状態。

早い時間に寝てしまう高齢者や
うつ病の症状としても見られます。

睡眠時間が足りなかったり、
睡眠の質が悪い状態が続くと、
『からだ』や『こころ』に
様々な症状が出てきます。

こころが苦しいと感じた時一人で抱え込まずに、ぜひ相談してください。
相談することで、悩みの問題が整理されたり、悩みの解決の糸口が見つかる
よう、一緒に考えることができます。

【相談窓口】

健康相談
（電話・面接）

柳津町役場町民課保健衛生班 0241-42-2118
月曜日～金曜日
（祝祭日を除く）
9：00～17：00

会津保健福祉事務所 0242-29-5275
精神保健福祉センター 024-535-3556

電話相談 こころの健康相談ダイヤル 0570-064-556
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旧運動公園温泉施設建屋利用者（賃貸借）を公募します
町では、旧柳津運動公園温泉施設の借受者を募集します。

１．応募者の資格
　２０歳以上で、別に定める施設の運営・貸付に関する条件を遵守できる事業者、団体または個人

２．公募する賃貸物件
（１）物件名：旧柳津運動公園温泉施設（建物）
（２）所在地：柳津町大字柳津字金谷沢乙１７９３番地（柳津運動公園内、Ｂ＆Ｇ海洋センター隣接）
（３）建物等：築２８年、木造一部ＲＣ造平屋建（建面積２０５．３７㎡、敷地内駐車場約２０台）
（４）交　通：町民バス利用ふれあい館下車徒歩約５分、柳津町役場付近
（５）その他：同施設内にある温泉施設は今回の賃貸借契約に含まれますが、別途自費負担による改

修が必要となります。
机、椅子、エアコン、調理器具などの各種備品が利用可能です。
９月２０日（金）までの平日午前９時～１０時前後に限り、施設・設備内の見学が可能です。
なお、見学をご希望の場合は総務課企画財政班までご連絡ください。

３．施設の貸付条件
・契約期間：５年（以後３年毎に更新可）
・賃料：２９，０００円／月
・契約時に本物件を担保するため保証金等を徴収します。保証金の額は、法人は貸付料月額の２４
か月分、団体・個人は貸付料月額の１２か月分及び保証人１名とします。

・第三者への又貸し及び賃借権の設定登記は出来ません。
・建物に係る火災保険料・災害保険料は賃借人の負担とします。
・契約期間中の増改築に関しては、その大小に関わらず町の許可なく行えません。

４．運営又は営業活動に関する条件
・令和元年１２月１日から、または同時期から６ヵ月以内に運営が開始可能なこと。
・当該物件は文教施設に隣接するため、これらの施設での活動を害するような営業行為はできません。
・町主催又は協賛する事業のため、その営業が一時的に制限される場合があります。

５．応募の手順
・申込に必要な各様式（事業計画書等）は希望者に郵送（又は電子メールで送信）いたします。
・募集期間：令和元年９月２日（月）から令和元年９月２７日（金）まで
・受付時間：午前８時３０分から午後５時１５分まで（※申請書は電話予約のうえ提出してください。）

６．事業予定者の決定
賃貸予定者の選定は、事業の趣旨や内容、地域への貢献度、事業の永続性等を総合的に考慮し、

書類及び必要により面接審査のうえ決定します。審査結果は審査終了後、応募者全員に文書で通知
します。

「心不全」とご自分やご家族が診断されたことはありますか？少し前になりますが、平
成２９年１０月に日本循環器学会と日本心不全学会により、「心不全とは、心臓が悪いため
に、息切れやむくみが起こり、だんだん悪くなり、生命を縮める病気です。」と定義され
ました。一般的には心不全患者の５年生存率は約５０％と言われています。これは大腸癌
と同等、前立腺癌や乳癌より不良な予後です。心臓の機能は、
高血圧症、心筋症、心筋梗塞、弁膜症、不整脈・・・など、様々
な原因で悪化します。一言で「心不全」と言っても、その原
因や治療法は人それぞれです。禁煙、減塩、節酒、適度な運
動など、心不全の発症予防に努め、健診異常など何かきっか
けがあれば医療機関を受診してください。現在心不全の治療
は進歩し、症状緩和や入院回避、余命の延長も期待できます。
患者さんご本人、ご家族、医療従事者、地域などがチームと
なって発症予防、治療、再発予防に取り組んで行きましょう。

この調査は、我が国のすべての産業分野における事業所の活動状態等の基本的構造を全国及
び地域別に明らかにするとともに、事業所・企業を対象とする各種統計調査の母集団情報を整
備することを目的としています。
調査は、調査員が全国すべての事業所の活動状態を実地に確認し、新たに把握した事業所な

ど一部の事業所には調査票を配布することにより行います。
皆様の調査へのご理解・ご回答をよろしくお願いします。

◆調査の期間：令和元年１０月１日～令和元年１１月３０日
◆調査の対象：すべての事業所及び企業

診察日記 ～心不全について～ 宮下病院 医長 佐藤　悠

問　福島県立宮下病院
　　℡５２‐２３２１　　FAX５２‐３１３３

問　総務課企画財政班　℡４２‐２１１２ 問　総務課企画財政班　℡４２‐２１１２

経済センサス-基礎調査へのご協力をお願いいたします
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問 

公
益
社
団
法
人
福
島
県
看
護
協
会
福
島
県
ナ
ー
ス
セ
ン
タ
ー

℡
０
２
４
‐
９
３
４
‐
０
５
０
０

問 

財
務
省
福
島
財
務
事
務
所
総
務
課

℡
０
２
４
‐
５
３
５
‐
０
３
０
１

問 

福
島
地
方
法
務
局
総
務
課

℡
０
２
４
‐
５
３
４
‐
１
９
４
１

問 

福
島
県
立
医
科
大
学
付
属
病
院
臨
床
腫
瘍
セ
ン
タ
ー

℡
０
２
４
‐
５
４
７
‐
１
０
８
８

問 

公
益
社
団
法
人
福
島
県
シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ー
連
合
会

℡
０
２
４
‐
５
２
１
‐
６
０
８
１

問 

福
島
県
土
地
家
屋
調
査
士
会

℡
０
２
４
‐
５
３
４
‐
７
８
２
９

　

 

福
島
地
方
法
務
局

℡
０
２
４
‐
５
３
４
‐
２
０
４
５

看
護
職
に
復
帰
し
た
い
け
ど
不
安
が
あ
り
悩
ん
で

い
る
方
は
、
こ
の
研
修
で
再
就
業
に
向
け
て
の
一
歩
を

踏
み
出
し
、
も
う
一
度
一
緒
に
働
い
て
み
ま
せ
ん
か
。

（
※
１
コ
ー
ス
終
了
）

◇
開
催
期
間

【
２
コ
ー
ス
】
令
和
元
年
９
月
11
日
（
水
）、
12
日

　
　
　
　
　

 

（
木
）、
13
日
（
金
）
の
計
３
日
間

【
３
コ
ー
ス
】
令
和
元
年
11
月
13
日
（
水
）、
14
日

　
　
　
　
　

 

（
木
）、
15
日
（
金
）
の
計
３
日
間

各
コ
ー
ス
共
午
前
９
時
30
分
～
午
後
４
時

◇
会　
　

場

【
２
コ
ー
ス
】ホ
テ
ル
福
島
グ
リ
ー
ン
パ
レ
ス

　
　
　
　
　
（
福
島
市
太
田
町
）

【
３
コ
ー
ス
】福
島
県
看
護
会
館
み
ら
い　
　
　
　

　
　
　
　
　
（
郡
山
市
本
町
）

◇
内　
　

容

最
近
の
医
療
の
動
向
、
看
護
職
に
求
め
ら
れ
る
役

割
や
活
動
、
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
の
方
法
、
現

場
で
必
要
な
知
識
・
技
術
（
採
血
、
注
射
の
基
礎
、

フ
ィ
ジ
カ
ル
ア
セ
ス
メ
ン
ト
の
ポ
イ
ン
ト
、
急
変

時
の
対
応
、
院
内
感
染
防
止
、
医
療
事
故
防
止
）、

訪
問
看
護
の
役
割
な
ど

◇
詳　
　

細

福
島
県
看
護
協
会
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
（http://w

w
w

.
fna.or.jp

）
か
、
福
島
県
ナ
ー
ス
セ
ン
タ
ー
ま
で

お
問
合
せ
く
だ
さ
い
。

財
務
省
福
島
財
務
事
務
所
で
は
、
返
済
し
き
れ
な
い
ほ
ど

の
借
金
を
抱
え
、
お
悩
み
の
方
々
か
ら
の
相
談
に
応
じ
て
い

ま
す
。
借
金
の
状
況
を
お
聞
き
し
、
必
要
に
応
じ
弁
護
士
・

司
法
書
士
な
ど
の
専
門
家
に
引
継
ぎ
を
行
い
ま
す
。
秘
密
厳

守
、
相
談
無
料
で
す
。
お
気
軽
に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

ま
た
、
国
や
県
の
登
録
を
受
け
ず
に
貸
金
業
を
営
む
、

い
わ
ゆ
る
「
ヤ
ミ
金
融
」
業
者
に
は
十
分
ご
注
意
く
だ
さ

い
。
ご
利
用
さ
れ
て
い
る
貸
金
業
者
の
登
録
状
況
に
関
す

る
問
い
合
わ
せ
や
不
正
に
利
用
さ
れ
て
い
る
預
貯
金
口
座

に
関
す
る
相
談
も
受
け
付
け
て
い
ま
す
。

◇
相
談
窓
口　

財
務
省
福
島
財
務
事
務
所　

理
財
課

　
　
　
　

福
島
市
松
木
町
13-

２

◇
受
付
時
間　

月
曜
日
～
金
曜
日（
祝
日
、
年
末
年
始
除
く
）

　
　
　
　

午
前
８
時
30
分
か
ら
午
前
12
時
、

　
　
　
　

午
後
１
時
か
ら
午
後
４
時
30
分

◇
電　
　

話　

０
２
４
‐
５
３
３
‐
０
０
６
４

　
　
　
　
（
多
重
債
務
者
相
談
窓
口
専
用
）

財
務
省
福
島
財
務
事
務
所
で
は
、
地
域
の
コ
ミ
ュ
ニ
テ

ィ
活
動
や
各
種
団
体
の
会
合
な
ど
に
お
伺
い
し
、「
お
こ
づ

か
い
帳
を
つ
け
よ
う
（
小
学
生
向
け
）」「
日
本
の
財
政
を

考
え
よ
う
（
一
般
向
け
）」「
金
融
犯
罪
（
な
り
す
ま
し
詐

欺
等
）
被
害
防
止
」
な
ど
様
々
な
テ
ー
マ
で
出
前
講
座
を

行
っ
て
お
り
ま
す
。

費
用
は
一
切
か
か
り
ま
せ
ん
の
で
、
お
気
軽
に
お
問
い

合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

法
務
省
で
は
、
行
政
サ
ー
ビ
ス
の
向
上
を
図
る
こ
と

を
目
的
と
し
て
、
全
国
の
全
て
の
法
務
局
・
地
方
法
務

局
に
お
い
て
、
10
月
６
日（
日
）に
、
統
一
的
に
相
談
所

を
開
設
す
る
こ
と
と
し
て
お
り
、
福
島
地
方
法
務
局
に

お
い
て
は
、
下
記
の
と
お
り
相
談
所
を
開
設
し
て
地
域

住
民
の
皆
様
か
ら
日
常
生
活
で
の
様
々
な
心
配
ご
と
、

困
り
ご
と
の
相
談
に
応
じ
ま
す（
相
談
は
予
約
制
）。

◇
日　
　

時

令
和
元
年
10
月
６
日（
日
）

午
前
10
時
か
ら
午
後
４
時

◇
場　
　

所

福
島
地
方
法
務
局　

福
島
市
霞
町
１
番
46
号

（
福
島
合
同
庁
舎
）

◇
内　
　

容

不
動
産
・
商
業
登
記
の
手
続
、
土
地
の
境
界
問
題

（
筆
界
特
定
含
む
）、
遺
産
相
続
、
地
代
・
家
賃
等

の
供
託
、
戸
籍
・
国
籍
の
問
題
、
夫
婦
・
家
庭
内

の
問
題
、
成
年
後
見
、
公
証
に
関
す
る
こ
と
、
お

年
寄
り
・
子
ど
も
の
虐
待
、
い
じ
め
・
体
罰
問
題
、

セ
ク
シ
ュ
ア
ル
・
ハ
ラ
ス
メ
ン
ト
、
障
害
者
の
差

別
問
題
、
風
評
被
害
に
よ
る
人
権
問
題
な
ど

※
相
談
は
無
料
で
、
秘
密
は
守
ら
れ
ま
す
。

◇
相
談
員

法
務
局
職
員
、
公
証
人
、
司
法
書
士
、

土
地
家
屋
調
査
士
、
人
権
擁
護
委
員

◇
相
談
予
約
先

福
島
地
方
法
務
局
総
務
課

℡
０
２
４
‐
５
３
４
‐
１
９
４
１

大
須
賀
清
光
（
１
８
０
９
～
７
５
）
は
幕
末
の
若
松

城
下
で
活
躍
し
た
町
絵
師
で
、
江
戸
時
代
の
若
松
の
町

並
み
を
ダ
イ
ナ
ミ
ッ
ク
に
描
い
た
「
若
松
城
下
絵
図
屏

風
」
の
作
者
と
し
て
知
ら
れ
て
い
ま
す
。

圓
藏
寺
図
屏
風
は
今
回
が
初
公
開
で
、
一
双
揃
っ
て

ご
覧
い
た
だ
け
る
初
め
て
の
機
会
で
も
あ
り
ま
す
。
清

光
に
導
か
れ
て
、
江
戸
時
代
の

会
津
の
聖
地
を
旅
し
ま
せ
ん

か
。

◇
会　
　

期

令
和
元
年
９
月
７
日（
土
）

か
ら
令
和
元
年
10
月
14
日

（
月
・
祝
）

◇
会　
　

場

部
門
展
示
室
歴
史
美
術

◇
観
覧
料

常
設
展
観
覧
料

◇
実
施
主
体

福
島
県
が
ん
診
療
連
携
協
議
会
相
談
支
援
部
会

◇
対
象
者

猪
苗
代
町
や
周
辺
地
域
に
居
住
さ
れ
て
い
る
が

ん
患
者
、
家
族 

行
政
職
員
、
医
療
・
保
健
・
福

祉
の
分
野
に
お
勤
め
の
方

◇
日　
　

時

令
和
元
年
９
月
28
日（
土
）

午
後
２
時
か
ら（
事
前
申
込
不
要
）

◇
会　
　

場

猪
苗
代
町
図
書
歴
史
情
報
館

◇
募
集
人
員

50
名
程
度

◇
内　
　

容

○
が
ん
相
談
支
援
セ
ン
タ
ー
の
案
内

○
特
別
講
演

講
師
：
福
島
県
立
医
科
大
学
地
域
産
婦
人
科

支
援
講
座
教
授　

本
多
つ
よ
し 

先
生

○
相
談
支
援
部
会
委
員
に
よ
る
寸
劇

※
並
行
し
が
ん
相
談
を
開
催（
場
所
：
同
施
設
内
）

◇
企
画
責
任
者

福
島
県
が
ん
診
療
連
携
協
議
会

相
談
支
援
部
会 

部
会
長　

本
多
つ
よ
し

◇
共　
　

催

猪
苗
代
町
、
福
島
県

◇
日　
　

程　

９
月
30
日（
月
）～
10
月
１
日（
火
）

◇
場　
　

所　

会
津
若
松
建
設
会
館

◇
料　
　

金　

無
料
（
受
講
料
・
テ
キ
ス
ト
代
含
む
）

◇
対
象
者　

シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ー
で
の
就
業
を

希
望
す
る
60
歳
以
上
の
方
で
、
現
在
シ

ル
バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ー
の
会
員
で
な

い
方

Ｑ
．
私
は
、
５
年
前
に
亡
く
な
っ
た
父
か
ら
土
地
を
相
続
し

ま
し
た
。
こ
の
土
地
に
は
、
両
親
が
利
用
し
て
い
た
建
物

が
あ
り
、
現
在
も
母
が
住
ん
で
い
ま
す
。
今
回
、
こ
の

土
地
の
登
記
内
容
を
確
認
す
る
機
会
が
あ
っ
た
の
で
す

が
、
地
目
が
「
山
林
」
と
な
っ
て
い
ま
し
た
。
建
物
が
あ

る
土
地
の
地
目
は
「
宅
地
」
で
は
な
い
の
で
し
ょ
う
か
？

Ａ
．
ご
質
問
の
場
合
は
、
山
林
と
し
て
利
用
し
て
い
た
土
地

を
切
り
開
き
、
建
物
を
建
築
し
た
事
案
と
思
わ
れ
ま
す
。

土
地
の
利
用
方
法
（
地
目
）
を
変
更
し
た
場
合
に
は
、

そ
の
土
地
の
所
有
者
は
、
そ
の
変
更
内
容
を
法
務
局
へ

報
告
す
る
（
地
目
変
更
登
記
の
申
請
）
必
要
が
あ
り
ま

す
。
今
回
の
事
案
で
は
、
建
物
が
建
築
さ
れ
て
か
ら
現

在
に
至
る
ま
で
、
地
目
変
更
登
記
の
申
請
が
さ
れ
て
い

な
い
こ
と
に
よ
り
、「
山
林
」
と
い
う
地
目
が
変
更
さ
れ

て
い
な
い
の
だ
と
考
え
ら
れ
ま
す
。

地
目
変
更
登
記
は
書
面
又
は
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
を
利
用

し
て
申
請
し
ま
す
。
こ
の
登
記
の
申
請
人
は
、
こ
の
土

地
の
現
在
の
所
有
者
に
限
ら
れ
ま
す
の
で
、
今
回
の
質

問
者
が
相
続
し
た
土
地
で
あ
れ
ば
、
質
問
者
自
身
が
申

請
人
と
な
り
ま
す
。

な
お
、
一
筆
の
土
地
の
一
部
分
の
み
に
つ
い
て
利
用
方
法

を
変
更
し
た
場
合
に
は
、
土
地
一
部
地
目
変
更
・
分
筆

登
記
を
申
請
す
る
こ
と
に
な
る
の
で
注
意
が
必
要
で
す
。

次
回
は
、
第
９
回｢

親
か
ら
相
続
し
た
土
地
、
お
隣
と
の

境
界
が
わ
か
ら
な
い｣

を
テ
ー
マ
に
御
案
内
い
た
し
ま
す
。

看
護
職
の
再
就
業
支
援
研
修
を
開
催
し
ま
す

多
重
債
務・貸か

し
き
ん
ぎ
ょ
う

金
業
に

　
　
　
　
　
　
　
　
関
す
る
相
談
窓
口

「
出
前
講
座
」の
ご
案
内

「
全
国
一
斉
！
法
務
局
休
日
相
談
所
」

　
　
　
　
　
　
　
開
設
の
お
知
ら
せ

福
島
県
立
博
物
館
テ
ー
マ
展

「
大
須
賀
清
光
の
土
津
神
社
図・圓
藏
寺
図
屏
風
」

出
張「
が
ん
相
談
」＆「
特
別
講
演
会
」

　
　
　
　
　
　

 

in
猪
苗
代
町 

開
催

「
清
掃
ス
タ
ッ
フ
講
習
」を
開
催
し
ま
す

～
相
続
登
記
の
促
進
～
第
８
回

「
親
か
ら
相
続
し
た
土
地
に
建
物
が
建

っ
て
い
る
の
に
、地
目
が
山
林
？
」
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人の動き
令和元年8月1日現在（前月比）住民基本台帳より

3,314人（±0）／男1,632人（＋2）／女1,682人（－2）／世帯数1,270戸（＋7）

※放課後子ども教室　ジャンプやないづ　月・水　15 ： 30〜　ふれ
　　　　　　　　　　杉の子サークル　　木　　　13 ： 30〜　西セ〈省略〉
柳保……柳津保育所
西保……西山保育所
柳小……柳津小学校
西小……西山小学校

中学校……会津柳津学園中学校
銀…………銀山荘
ふれ………ふれあい館
ＢＧ体……海洋センター体育館

運公……運動公園グラウンド
町セ……町民センター
西セ……西山交流センター

兼
題
「
盛
夏
・
蜘
蛛
」

盛
夏
時
朗
報
届
く
日
美
展泰

　
花

夏
盛
ん
朝
よ
り
化
け
る
午
後
の
膚

明
　
水

全
山
の
緑
喰
ら
っ
て
盛
夏
来
る

一
　
歩

閑
か
な
り
真
夏
の
午
後
の
診
療
所

沙
尹
子

木
陰
な
き
電
柱
灼
け
る
盛
夏
か
な

美
　
世

つ
ぎ
の
世
も
蜘
蛛
に
な
る
気
か
足
止
む

花
つ
子

蔵
の
蜘
蛛
い
つ
か
来
る
餌
を
疑
わ
ず

雨
　
奇

今
朝
の
雨
や
さ
し
く
揺
ら
す
蜘
蛛
の
糸

婀
貴
子

天
国
の
釈
迦
も
意
地
悪
蜘
蛛
の
糸

宝
　
永

起
き
ぬ
け
の
顔
に
一
す
じ
蜘
蛛
の
糸

桃
　
女

緑
陰
に
貴
婦
人
の
ご
と
す
か
し
百
合

絵
津
子

抜
け
殻
に
寄
り
添
う
せ
み
の
健
気
さ
や

南
　
枝

◆
今
月
の
表
紙
◆

８
月
10
日
（
土
）

稚
児
行
列

ひ
さ
ご
吟
社

八
月
定
例
句
会

月 火 水 木 金 土 日

1

2 3 4 5 6 7 8

9 10 11 12 13 14 15

16 17 18 19 20 21 22

24 25 26 27 28 2923

30

柳津地区町民大運
動会

西小避難訓練
（土砂災害想定）

西小校内水泳記録会 西小・健幸クラブと
の交流会
健幸クラブ（西山地区）
（西セ）（10：00〜）

柳小祖父母参観・給
食試食会・全会津中
体連駅伝大会
健幸クラブ（柳津地区）
（銀）（10：00〜）

町議会第３回定例
会（〜１３日）

福島応援復興おん
もしぇ祭り
柳津町防災訓練
市町村対抗軟式野
球大会開会式
（ヨーク開成山スタジ
アム）（10：00〜）

令和元年度柳津町
スポーツ講習会
（瀬古利彦）
（中学校（体育館））

柳小避難訓練 西小就学児健診 中学校３年生修学
旅行（〜１３日）

柳小農業体験（稲刈）
西小祖父母参観・
給食試食会
中学校２年生職場
体験（〜１３日）、
１年生遠足

西山温泉まつり 本庁地区敬老会

支所地区敬老会 柳小就学児健診
健幸クラブ（西山地区）
（西セ）（10：00〜）

交通安全パレード
（柳小・西小合同）
中学校生徒会役員
選挙
健幸クラブ（柳津地区）
（銀）
（10：00〜）

秋の全国交通安全
運動（〜３０日）
らんま先生のおもし
ろサイエンスショー
（ふれ）（10：00〜）

両沼中体連新人総
合大会

町小学校陸上記録会 柳津・西山保育所
合同大運動会

九月堂祭礼おこもり

カーブミラー清掃（西山分会）
会津坂下地区交通安全協会西山分会
では、７月２８日（日）、支所地区を巡回
しカーブミラーの清掃を実施しました。
カーブミラーも意外と汚れており、掃除
をすることで運転手から対向車やバイ
ク、歩行者を認識しやすくなりました。
交通事故防止のために早めのライト点
灯や道路状況に応じた安全速度を心が
けましょう。

19 18広報やないづ２０19 年 9 月

今月の納期

※口座振替納入の方は9月25日（水）が振替日になります。
※納期限を過ぎると延滞金が加算されます。

総務課税務班　☎42‒2113

国民健康保険税� 第４期
介護保険料� 第４期
後期高齢者医療保険料� 第２期
住宅使用料� ９月分
水道・公共下水道使用料� ８・９月分
農集排・林集排・簡易排水使用料� ９月分

９ 月

寄　　付

１日
（日）

星医院
（会津坂下町）

☎（0242）
83・2136

８日
（日）

金山町国保診療所
（金山町）

☎（0241）
54・2031

１５日
（日）

あかぎ内科・消化器科医院
（会津坂下町）

☎（0242）
83・0303

１６日
（月・祝）

寿松堂渡辺医院
（会津坂下町）

☎（0242）
83・3125

２２日
（日）

吉川医院
（会津美里町）

☎（0242）
56・3358

２３日
（月・祝）

県立宮下病院
（三島町）

☎（0241）
52・2321

２９日
（日）

平野医院
（会津坂下町）

☎（0242）
83・2243

休日当番医（変更になる場合があります）

休日救急・夜間救急センタ−
坂下厚生総合病院
(会津坂下町)

☎（0242）
83・3511

納期限：９月３０日（月）

― 柳津町は納税完納推進の町です ―

（７月１日～７月３１日届出・敬称略）
■お誕生
　磯　目　旺

おう

　臥
が

（安久津　健人）
　齋　藤　百

もも

　芭
は

（野老沢　盛文）

■ご逝去
　佐々木　剛　一　83（軽井沢）
　長谷川　平　内　88（野老沢）
　松　野　鶴　彌　93（砂子原）
　鈴　木　ミ　サ　81（大成沢）

ありがとうございました（７月分・敬称略）
■西山小学校へ
◎ご遺志
　松　野　順　一（砂子原）

■社会福祉協議会へ
◎ご遺志
　鈴　木　勝　弘（檀ノ浦）
　小　林　孝　至（細越）
　長谷川　恵　一（野老沢）
　松　野　順　一（砂子原）　　
　鈴　木　安　幸（会津坂下町）
　佐々木　孝　夫（喜多方市）

戸 籍 の 窓

あなたの一声をいただきました
町では、本庁及び西山支所に投書箱を設置して町

民のみなさまのお声を受け付けております。
（あなたの一声）
職員にあいさつを行って欲しい旨の投稿がありまし

た。
（町から）
今までの対応等を振り返り意見を出し合った中で、あ

いさつは「行ったはず」にならないよう、町民等に対して
丁寧に且つ意思が伝わるよう、あいさつを行っていくこと
の意識統一を図り、今後しっかりと対応して参ります。
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