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町
民
の
皆
様
、
明
け
ま
し
て
お
め
で
と
う
ご
ざ

い
ま
す
。

輝
か
し
い
新
春
を
、
町
民
の
皆
様
と
と
も
に
迎

え
ら
れ
ま
し
た
こ
と
を
心
か
ら
お
慶
び
申
し
あ
げ

ま
す
。

皆
様
方
に
は
、
日
頃
か
ら
町
政
、
議
会
運
営
に

つ
き
ま
し
て
、
格
別
な
る
ご
理
解
と
ご
協
力
を
賜

り
ま
し
て
厚
く
御
礼
を
申
し
あ
げ
ま
す
。

昨
年
は
、
北
朝
鮮
労
働
党
委
員
長
と
米
国
大
統

領
に
よ
る
「
一
色
即
発
」
の
脅
威
「
Ｉ
Ｓ
国
」
に

よ
る
「
無
差
別
テ
ロ
」
な
ど
、
全
世
界
を
「
不

安
」
と
「
恐
怖
」
に
陥
れ
、
穏
や
か
な
日
々
の
少

な
か
っ
た
一
年
で
あ
り
ま
し
た
が
、
今
年
こ
そ
、

平
和
的
解
決
を
図
り
、
国
内
は
も
と
よ
り
全
世
界

の
「
平
穏
無
事
」
そ
し
て
「
安
寧
」
を
願
う
も
の

で
あ
り
ま
す
。

国
内
で
は
、
例
年
よ
り
「
降
水
量
」
も
多
く
、

特
に
「
海
水
温
」
の
上
昇
い
わ
ゆ
る
「
温
暖
化
」

の
影
響
で
、
各
地
に
被
害
を
も
た
ら
し
、
特
に

「
九
州
北
部
豪
雨
」
の
大
惨
事
は
記
憶
に
も
新
く
、

お
亡
く
な
り
に
な
ら
れ
た
方
々
に
謹
ん
で
哀
悼
の

意
を
捧
げ
る
と
と
も
に
被
災
さ
れ
た
方
々
に
お
見

舞
い
申
し
上
げ
ま
す
。

幸
い
柳
津
町
で
は
大
き
な
災
害
も
な
く
、
町
民

の
皆
様
の
「
安
心
安
全
」
が
確
保
さ
れ
て
い
る
こ

と
に
対
し
、「
消
防
団
」
を
始
め
と
す
る
関
係
各

位
に
深
く
感
謝
申
し
あ
げ
る
と
こ
ろ
で
あ
り
ま

す
。今

後
と
も
「
防
災
意
識
」
の
向
上
と
「
防
災
整

備
」
の
拡
充
に
万
全
を
期
さ
な
け
れ
ば
な
り
ま
せ

ん
。一

方
で
は
、「
姉
妹
都
市
」
で
あ
る
新
潟
県
出

雲
崎
町
と
、
昨
年
三
十
周
年
を
迎
え
る
こ
と
が
で

き
ま
し
て
、
誠
に
慶
賀
に
堪
え
な
い
次
第
で
あ
り

新
年
明
け
ま
し
て
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。

輝
か
し
い
平
成
三
十
年
の
新
春
を
町
民
の
皆
様

と
お
迎
え
で
き
ま
し
た
こ
と
、
心
か
ら
お
慶
び
申

し
上
げ
ま
す
と
と
も
に
、
本
年
が
皆
様
に
と
り
ま

し
て
心
身
と
も
に
健
全
で
期
待
と
希
望
に
満
ち
た

良
き
一
年
で
あ
り
ま
す
よ
う
心
か
ら
お
祈
り
申
し

上
げ
ま
す
。

昨
年
中
は
町
政
全
般
に
わ
た
り
暖
か
い
ご
支
援

と
ご
協
力
を
賜
り
ま
し
た
こ
と
に
、
厚
く
感
謝
申

し
上
げ
ま
す
。

本
年
は
、
四
月
に
柳
津
中
学
校
・
西
山
中
学
校

が
統
合
さ
れ
「
会
津
柳
津
学
園
中
学
校
」
と
し
て

新
た
に
ス
タ
ー
ト
い
た
し
ま
す
。
こ
れ
ま
で
保
護

者
の
皆
様
を
は
じ
め
、
多
く
の
方
々
の
ご
理
解
・

ご
協
力
を
い
た
だ
き
ま
し
た
こ
と
に
、
改
め
ま
し

て
心
よ
り
御
礼
申
し
上
げ
ま
す
。
学
校
は
子
ど
も

た
ち
の
教
育
の
場
で
あ
る
と
と
も
に
、
さ
ま
ざ
ま

な
歴
史
や
思
い
が
あ
る
地
域
の
方
々
の
心
の
故
郷

で
も
あ
り
ま
す
。
今
回
の
統
合
が
子
ど
も
た
ち
や

地
域
に
と
っ
て
良
か
っ
た
と
言
っ
て
い
た
だ
け
る

よ
う
、
町
と
し
ま
し
て
は
、
な
お
一
層
の
教
育
環

境
を
整
備
し
て
参
り
ま
す
の
で
、
町
民
の
皆
様
に

お
か
れ
ま
し
て
も
、
変
わ
ら
ぬ
ご
支
援
と
ご
協
力

方
よ
ろ
し
く
お
願
い
申
し
上
げ
ま
す
。

ま
た
、
本
年
は
東
日
本
大
震
災
か
ら
七
年
を
経

過
す
る
年
と
な
り
ま
す
が
、
そ
の
影
響
は
観
光

業
、
農
林
業
、
商
工
業
等
へ
の
風
評
被
害
と
し
て
、

今
も
な
お
続
い
て
お
り
ま
す
。
さ
ら
に
地
方
行
政

を
取
り
巻
く
環
境
は
、
少
子
高
齢
化
や
人
口
減
少

が
進
み
、
行
政
需
要
は
多
様
化
し
、
多
く
の
課
題

ま
す
。

今
後
ま
す
ま
す
「
相
互
交
流
」
を
深
め
、
名
実

と
も
に
「
姉
妹
都
市
」
と
し
て
の
「
絆
」
を
広
げ

ら
れ
る
よ
う
、
町
民
の
皆
様
に
は
ご
理
解
と
ご
協

力
の
お
願
い
を
申
し
あ
げ
ま
す
。

さ
て
「
柳
津
町
議
会
」
と
し
て
は
、
多
難
な
財

政
状
況
と
依
然
と
し
て
景
況
感
の
少
な
い
生
活
環

境
に
あ
っ
て
、
中
長
期
的
な
町
政
の
進
展
、
当
面

す
る
問
題
課
題
の
解
消
に
向
け
て
、
一
丸
と
な
っ

て
鋭
意
努
力
を
重
ね
て
い
る
と
こ
ろ
で
あ
り
ま
す

が
、
平
成
三
十
年
度
は
昨
年
発
足
し
た
「
第
四
次

安
倍
内
閣
」
の
公
約
で
あ
る
「
新
第
三
の
矢
」
に
、

多
く
の
財
源
確
保
を
求
め
、「
福
祉
」
の
向
上
や

「
人
口
減
少
」「
少
子
化
」
へ
の
対
策
を
、
町
の
事

業
に
反
映
さ
せ
る
と
と
も
に
実
効
性
の
確
保
に
努

め
る
所
存
で
あ
り
ま
す
。

ま
た
「
地
方
創
生
」
の
さ
ら
な
る
進
展
に
は

「
い
つ
で
も
ど
こ
で
も
誰
に
で
も
」
か
ら
、
一
歩

前
進
さ
せ
た
「
今
だ
け
こ
こ
だ
け
貴
方
だ
け
」
を

も
っ
て
、
地
域
力
の
向
上
を
目
指
し
て
ま
い
り
ま

す
。さ

ら
に
、
引
き
続
い
て
議
会
の
「
基
盤
強
化
」

の
た
め
に
「
赤
べ
こ
議
会
」
の
開
催
「
開
か
れ
た

議
会
」「
よ
り
身
近
な
議
会
」
の
更
な
る
構
築
と
、

町
民
の
皆
様
の
負
託
に
応
え
る
べ
く
、
議
員
そ
れ

ぞ
れ
の
自
己
啓
発
を
通
じ
て
、
信
頼
さ
れ
る
議
会

の
確
立
に
向
け
て
ミ
ッ
シ
ョ
ン
を
果
た
し
て
ま
い

り
ま
す
。

結
び
に
本
年
が
町
民
の
皆
様
に
と
り
ま
し
て
実

り
多
い
豊
か
な
年
に
な
り
ま
す
よ
う
、
そ
し
て
町

民
の
皆
様
の
ご
健
勝
と
ご
多
幸
を
心
よ
り
ご
祈
念

申
し
あ
げ
ま
し
て
新
春
の
ご
挨
拶
と
い
た
し
ま

す
。

に
取
り
組
ま
な
け
れ
ば
な
ら
な
い
現
状
に
あ
り
ま

す
。昨

年
も
九
州
北
部
で
記
録
的
豪
雨
に
見
舞
わ
れ

る
な
ど
、
地
震
や
水
害
な
ど
の
自
然
災
害
が
、
日

本
に
限
ら
ず
世
界
各
地
の
い
た
る
所
で
発
生
し
ま

し
た
。
中
山
間
地
域
が
多
い
本
町
で
は
、
こ
の
よ

う
な
自
然
災
害
に
備
え
る
た
め
、
住
民
同
士
が
常

に
声
を
か
け
合
う
な
ど
共
助
の
体
制
を
整
え
る
と

と
も
に
、
昨
年
、
姉
妹
都
市
提
携
三
〇
周
年
を
迎

え
た
出
雲
崎
町
を
は
じ
め
町
村
相
互
の
広
域
連
携

を
図
り
、
安
全
で
安
心
な
住
み
よ
い
町
づ
く
り
を

す
す
め
て
参
り
ま
す
。
ま
た
、
柳
津
町
を
訪
れ
た

方
や
移
住
を
考
え
て
い
る
方
に
も
、
素
敵
な
町
、

住
み
た
い
町
と
思
わ
れ
る
よ
う
、
魅
力
あ
る
町
づ

く
り
を
す
す
め
て
参
り
ま
す
。

こ
う
し
た
中
、
町
に
あ
る
福
満
虚
空
藏
菩
薩
圓

藏
寺
や
赤
べ
こ
、
斎
藤
清
美
術
館
、
柳
津
・
西
山

温
泉
、
地
熱
発
電
所
、
郷
土
食
、
風
光
明
媚
な
自

然
と
い
っ
た
地
域
資
源
を
最
大
限
に
利
活
用
し
、

地
域
力
を
高
め
る
多
様
な
取
り
組
み
を
行
う
と
と

も
に
、
人
と
人
と
の
ふ
れ
あ
い
を
大
切
に
し
な
が

ら
「
第
五
次
柳
津
町
振
興
計
画
」
で
掲
げ
た
将
来

像
「
み
ん
な
が
主
役
！
笑
顔
広
が
る
絆
の
ま
ち
」

の
実
現
の
た
め
に
、
本
年
も
職
員
と
一
丸
と
な

り
、
町
民
の
皆
様
と
手
を
携
え
、
住
む
人
も
来
る

人
も
楽
し
く
活
力
あ
る
町
を
目
指
し
て
町
政
運
営

を
し
て
参
り
ま
す
。

結
び
に
な
り
ま
す
が
、
町
民
の
皆
様
の
益
々
の

ご
健
勝
と
ご
多
幸
を
ご
祈
念
申
し
上
げ
年
頭
の
ご

挨
拶
と
い
た
し
ま
す
。

柳津町議会議長

  伊藤　昭一
柳津町長

  井関　庄一

新年のごあいさつ



今年 の 抱負年男年女の方々の

平山　春樹さん平山　春樹さん
（柳ケ丘／平成１８年生まれ）（柳ケ丘／平成１８年生まれ）

はるきはるきひらやまひらやま

田巻　茉奈さん田巻　茉奈さん
（八坂野／平成１８年生まれ）（八坂野／平成１８年生まれ）

まなまなたまきたまき

五十嵐　祐太さん五十嵐　祐太さん
（鳥屋／平成１８年生まれ）（鳥屋／平成１８年生まれ）

ゆうたゆうたいがらしいがらし菊地　美生さん菊地　美生さん
（五畳敷／平成１８年生まれ）（五畳敷／平成１８年生まれ）

みうみうきくちきくち

齋　　省吾さん齋　　省吾さん
（野老沢／平成６年生まれ）（野老沢／平成６年生まれ）

しょうごしょうごさいとうさいとう松野　智子さん松野　智子さん
（砂子原／昭和５７年生まれ）（砂子原／昭和５７年生まれ）

ともこともこまつのまつの

金子　早苗さん金子　早苗さん
（砂子原／昭和４５年生まれ）（砂子原／昭和４５年生まれ）

さなえさなえかねこかねこ

小林　銀一さん小林　銀一さん
（細越／昭和３３年生まれ）（細越／昭和３３年生まれ）

こばやしこばやし ぎんいちぎんいち
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１１月１２日（日）ふれあい館において、第１０回会津柳津新そばまつりが開催され、県内外から約
６００人の来場者が訪れ、挽きたて・打ちたて・ゆでたての新そばを堪能しました。
当日は天候にも恵まれ、会場内には長い行列ができるほどの大盛況。そばには天ぷら・あわまんじゅ
う・漬け物が付くなど、来場者は柳津町の格別な味を楽しみました。

地域の
みなさんによる
あたたかい
おもてなし

姉妹都市であ
る

新潟県出雲崎
町のみなさん

にも

参加いただき
ました

第10回会津柳津新そばまつり第10回会津柳津新そばまつり

１１月１９日（日）第２９回市町村対抗
福島県縦断駅伝競走大会（ふくしま駅
伝）が白河市～福島市までの全１６区間、
９４.８ｋｍのコースで開催され、５３チー
ムがふるさとの想いを胸にタスキをつな
ぎ、柳津町は５時間５８分２３秒で、総合
４９位、町の部２６位という結果でした。
柳津町は中学・高校生を中心とした
チーム編成でレースに臨み、若い力が町
民へあきらめない気持ちと元気を届ける
ため晩秋の福島路を駆け抜けました。
走りきった選手のみなさん、そして選
手をサポートしてきたスタッフのみなさん
本当にお疲れ様でした。

第45回

柳津町民バレーボール大会
１１月１２日（日）Ｂ＆Ｇ海洋センター体育館及び柳津
中学校体育館において、第４５回柳津町民バレーボー
ル大会が行われ、２４チームが熱戦を繰り広げました。
各会場では、選手たちのファインプレーや時折出る
珍プレーに大きな声援が送られるなど、会場は熱気に
包まれていました。
結果は、大会４連覇中の「野老沢Ａ」が今大会で
も優勝を果たし、見事５連覇を達成しました。

大会
結果

優　勝　野老沢Ａ
準優勝　細越Ｂ
第３位　出倉、藤Ａ

ふくしま駅伝
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ふくしまを花で飾ろう～『市町村の花』の花壇プロジェクト～

１１月１１日（土）圓藏寺境内周辺において、柳津町消防団・圓藏寺自衛消
防隊合同防災訓練が実施され、消防団員や圓藏寺自衛消防隊員など約５０
名が参加しました。
今回は岩坂町地区の民家物置付近から出火し、強風により菊光堂や圓藏

寺宝物殿に延焼する恐れがある状況を
想定し、初期消火訓練、通報・通信訓
練、放水訓練、中継送水訓練など多岐に
わたる実践的な訓練が行われ、参加者
は真剣な表情で訓練に取り組んでいま
した。

４６１個の弁当は、親父と息子の男の約束
１１月２２日（水）ふれあい館において、「柳津町の教育を

語る会」が開催され、ミュージシャンで『猪苗代湖ズ』のメン
バーとしても活躍されている渡辺俊美さんによる「４６１個
の弁当は、親父と息子の男の約束」と題した講演が行われ
ました。
講演では、渡辺さんが高校に通う息子さんのために３年

間にわたって弁当を作ったエピソードを通じて「親子の絆」
の大切さを話され、お話の合間には息子さんのために作っ
た素敵な歌が披露されるなど、心温まる講演となりました。

１１月１０日（金）に柳津小学校の１・２年生３６名が森林環境学習を行いました。
「NPO法人森の案内人」より講師を招き、山のはたらきについて講話を聞いた後、児童はのこぎりや小型ナ
イフを使って思い思いの作品を作りました。
２年生は昨年に引き続き２回目の木工クラフトということもあり、１年生に教えながら仲良く取り組んでい
ました。

１２月１日（金）に西山小学校の３・４年生６名が森林学習を行いました。
会津若松地方森林組合の職員を講師に招き、森林のはたらきについて講話を聞いた後、木工クラフトでク

リスマスツリーなどを作りました。
講話の中で柳津町の森林面積が猪苗代湖の約１．５倍あるということを知った児童からは驚きの声が上

がっていました。

１１月２４日（金）役場において、東北財務局福
島財務事務所の「柳津町の地域活性化に向けた
意見交換会」が開催され、町振興計画審議委員及
び商工会関係者ら約３０名が出席しました。
意見交換会では、東北財務局福島財務事務所

の星野弘幸所長より地域連携に係る事例を紹介
し、東北経済産業局の佐藤和男地域経済部産業
支援課長より創業支援事業計画等について説明
があり、その後、出席者が意見を交わしました。

地域活性化に向けた意見交換会

＜森林環境学習＞

１１月７日（火）ほっとinやないづにおいて、福島民友新聞社の「ふくしまを花で飾ろう『市町村の花』の
花壇プロジェクト」が行われ、県の花ネモトシャクナゲとムラサキヤシオツツジを植樹しました。柳津町の
花はキリですが、植樹には適さないため姉妹都市である新潟県出雲崎町の花ツツジを選びました。ツツジ
の中でもキリの花と同じ紫色の花を咲かせるムラサキヤシオツツジを植えました。このプロジェクトは、
農林中央金庫などによる「復興支援協定」の協力により、ネモトシャクナゲと自治体の花を植えた花壇を
各市町村に整備するものです。
また、全国植樹祭へ県民参加の森林づくりに取り組む「森林ときずなづくりの植樹リレー」も行われ、

菅野厚福島民友新聞社常務より井関町長へバトンが手渡されました。

防災意識を高める

9 8広報やないづ２０18 年 1 月

赤べこ新聞社
みなさんの「ホット」するような情報を
お知らせください。取材にお伺いします!
◎総務課企画財政班 ☎42-2112

頑張る人にズームイン
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問　町民課保健衛生班　℡４２‐２１１８

特定健診の受診率が平成
30年度からの国保の保険
料にも影響します。

糖尿病は、１度なったらずっと付き合っていかなければならない病気ですが、『発症しないように予防』す
る事や『重症化しないように予防』する事ができます。糖尿病は慢性の高血糖状態を主徴とする病気ですの
で、血糖値が高くならないようにする事が大切です。また、肥満との関係もあることから、良い食習慣をす
る事が重要となります。

糖尿病治療ガイドでも、『糖尿病の治療は食事療法と運動療法が基本』となっています。
今回は食事についてお知らせします。

糖尿病は、生活習慣病の１つであり、長年の不適切な生活習慣により発症します。また、肥満との関係も強く、
小児期に肥満があった場合、約７０％は成人の肥満に移行すると言われています。

インスリンは、生まれてすぐに、十分な量を出せるわけではありません。また、インスリンを作る力は個人
差があり、無限に作られるわけではありません。

幼児期からインスリンをたくさん使うような食生活は、膵臓に負担をかけ、成人になって肥満が解消された
場合でもインスリンを十分に作れなくなってしまう事もあります。　

小児期のインスリンの無駄使いの原因になりやすいものは『砂糖・ジュース・おかし』などの単純糖質です。

現代では、『好きなもの』を『好きな時』に『好きなだけ』食べられる環境にあります。
食習慣は大人になってからでは、改善する事が難しくなります。
子どもの頃から、子ども自身が、食事バランスを考えて食品を選ぶ力を身につけたいですね。

町では、国で定めている特定健診の項目の他に
『腎機能検査・眼底検査・心電図検査・貧血検査』
も行いますので、ぜひ受診してください。

※ 施設健診を希望の方は、町民課保健衛生班まで連絡ください。
『施設健診 特定健診受診券（黄色）と施設健診の受け方の案内』を送付しますので受診券と保険証を持
参の上、受診してください。

１．腹八分目とする

ジュース100ccを飲むとその中の砂糖は10g
血液の中での量はどのくらいになるでしょう？

２．食品の種類はできるだけ多くする

３．脂質は控えめに

４．食物繊維を多く含む食品（野菜、海藻、きのこなど）をとる

５．朝食、昼食、夕食を規則正しく食べる

６．よく噛んでゆっくり食べる

お腹一杯食べ過ぎると、インスリンはたくさんの糖を処理しなくて
はいけません。血液中の糖を正常にするために膵臓は頑張ってインス
リンを分泌します。その結果、膵臓は疲れてしまいインスリンを出す
力も弱くなってしまいます。

子どもと大人の血液量は違います。血液量＝体重×0.8です。

一般成人の1日の糖
質の目安量は２０g
以下です。

（糖尿病の方、高血
糖の方は１０g以下
です。）

膵臓の機能の
発達に合わせた

食べ方が
必要ですね。

2歳児：糖質の消化酵素はまだ大
人の70％

3歳児：脂肪とタンパク質の消化
酵素は大人並みになる

4歳児：糖質の消化酵素も大人並
みになる

母 50kg×0.8=4,000cc 子 10kg×0.8=800cc砂糖10g

母

0.25g
5倍です

実は血液100ccの正常の血糖値は0.1g

1.25g

子
血液100cc中の

血糖値は

バランスの良い食事をすることで、体の中の代
謝※がスムーズにでき、インスリンが楽に働けます。

飽和脂肪酸が多い食品はインスリンの効きを悪くします。
飽和脂肪酸は牛肉、豚肉の脂肪、ラード、バターなど常

温で固まる脂です。

食物繊維の多い食品は腹もちが良く糖質の消化吸収もゆっくりになるため、食
後の急激な血糖の上昇を抑えてくれます。野菜を先に食べるとより効果的です。

１日に両手いっぱいの野菜を取るのが理想的です。

一気にまとめ食いをすると血糖が急激に上昇し、インスリンの仕事が増えてしまいます。
そのため、そのような食べ方を続けていると、インスリンをたくさん出そうと膵臓が頑

張り過ぎて疲れてしまいます。　
また、小腸に食べ物が入ることで、小腸から出るインクレチンというホルモンが、インスリンが出

るように準備をします。インクレチンがスムーズに働けるためには、朝ごはんを食べる事が大事です。

よく噛んでゆっくり食べると少量でも満腹感が得られ、血糖値の上昇も緩やかになります。そう
すると、膵臓からインスリンの分泌を急ぐ必要が無いため、膵臓への負担を軽くする事が出来ます。

※食事の適量は個人（体格や性別、検査データなど）により違います。
　自分の適量を知りたい方は、役場保健師及び栄養士にご相談ください。

糖尿病治療・予防の食生活のポイント

まだ、特定健診を受診されていない方は、特定健診施設健診をご利用ください

大人になった時に糖尿病にならないためには、子どものころからの食習慣が大切です。

膵 臓 の 機 能 は …

糖尿病の予防・治療の基本は食事と運動です

食べ過ぎは
肥満にもつながり、

肥満になると
内臓脂肪からでる

物質の働きで、
インスリンの効きを

悪くします。

※代謝とは、生きていくために、食べ
物や酸素を使ってエネルギーを作
り、体内で利用する一連の流れです。

飽和脂肪酸が多く含まれている油は多
く取り過ぎると悪玉コレステロールが
増加し、動脈硬化の原因にもなります。

＜ 施設検診が受けられる医療機関 ＞  ※眼底検査を受けられるのは、（★）が付いている医療機関です。
柳津町国保診療所・坂下厚生総合病院（★）・県立宮下病院・会津中央病院（★）・竹田綜合病院（★）
― 会津坂下町の医療機関 ―
渡辺医院・荒井医院・平野医院・あかぎ内科消化器科医院・菅原医院・星医院

受診期間　：　平成３０年３月３１日（土）まで
料　　金　：　７０歳未満の方　７００円・７０歳以上の方　　無　料

飲み物に含まれる糖の割合

例）天然果汁100％100ccに
　　入っている砂糖の量は…

100ｍｌ×0.12（12％）＝12ｇ

天然果汁100％のジュース100ml
には細いスティックシュガー約４
本分の砂糖が入っています。

イオン飲料
スポーツドリンク ５～７％

清涼飲料水
天然果汁100％ 12％

野菜ジュース 10～20％
乳酸飲料 13％
飲むヨーグルト 12％

糖質の１日の目安量

10か月 ３ｇ以下

１～２歳 ５ｇ以下

３～５歳 １０ｇ以下

６～８歳 １５ｇ以下

1000cc 1000cc 1000cc 1000cc 800cc
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番号 氏　名 地区名
1 内　田　延　安 一王町
2 伊　藤　安太郎 安久津
3 齋　藤　健　太 出　倉
4 齋　藤　早　苗 出　倉
5 齋　藤　保　恵 八坂野
6 石　﨑　好　治 八坂野
7 田　巻　光　広 八坂野
8 猪　野　　　了 八坂野
9 蓮　沼　健　一 細　越
10 増　井　音　寿 細　越
11 小　林　一　栄 細　越
12 齋　藤　　　健 石　神
13 田　崎　正　秀 石　生
14 鈴　木　義　治 古屋敷
15 鈴　木　仁　士 新　村

№ 河川名
（地点名）

検査項目
気温
℃

水温
℃ pH DO

mg/L
BOD
mg/L 浮遊物質量

環境基準（河川） − − 6.5以上
8.5以下

5㎎/L
以上

5㎎/L
以下

50㎎/L
以下

1 滝谷川
（琵琶首地内） 102 7.2 7.3 11.5 0.5未満 1未満

2 滝谷川
（湯ノ入沢合流上流） 10.8 9.8 7.0 11.6 0.5未満 1未満

3 滝谷川
（滝の湯橋下） 11.0 10.2 7.0 11.5 0.5未満 1未満

4 滝谷川
（小郷橋下） 11.2 9.2 7.3 11.2 0.5未満 1未満

5 東川
（上新田橋下） 10.8 8.2 7.4 11.5 0.5未満 1未満

6 銀山川
（黒滝地内） 11.8 10.5 7.3 11.3 0.5未満 2

7 只見川
（麻生大橋） 10.8 10.8 7.0 11.1 0.5未満 5

8 只見川
（魚渕） 11.8 12.2 7.2 10.4 0.5未満 5

9 沢尻川
（石坂集会所下） 11.5 11.5 7.3 10.9 0.5未満 1未満

№ 河川名
（地点名）

検査項目
銅
mg/L

鉄
mg/L

マンガン
mg/L

カドミウム
mg/L

鉛
mg/L

亜鉛
mg/L

ヒ素
mg/L

総水銀
mg/L

環境基準（河川） − − 0.003
以下

0 . 0 1
以下 − − 0.01

以下
0.0005
以下

1 滝谷川
（滝の湯橋下）

0 . 0 1
未満 0.10 0.02 0.0003

未満
0.005
未満

0.01
未満

0.001
未満

0.00005
未満

2 沢尻川
（石坂集会所下）

0 . 0 1
未満 0.22 0.03 0.0003

未満
0.005
未満

0.01
未満 0.001 0.00005

未満

番号 氏　名 地区名
16 清　野　俊　晴 小ノ川
17 田　﨑　　　進 長　倉
18 齋　藤　竹　彦 野老沢
19 長谷川　富　雄 野老沢
20 一ノ瀬　信　夫 麻　生
21 田　﨑　信　二 石　坂
22 齋　藤　興　志 藤
23 長谷川　誠　一 藤
24 五野井　豊　実 藤
25 山　内　諦　真 砂子原
26 長谷川　義　喜 冑　中
27 鈴　木　研　一 大成沢
28 鈴　木　忠　一 琵琶首
29 飯　塚　邦　夫 湯八木沢
30 佐　藤　和　憲 久保田

当選者（敬称略）

柳津町土地改良区総代総選挙当選者について平成２９年度公共用水域水質検査結果

統計の普及啓発に貢献 火災予防の推進に貢献

平成２９年１１月１９日（日）役場において、任期満了に伴
う柳津町土地改良区総代総選挙当選証書付与式が行われ、当選
者３０名に当選証書が付与されました。当選者は以下のとおり
です。
任期：４年（平成３３年１１月２５日任期満了）

町では、公共用水域の水質汚濁状況を監視するための水質検査を年４回（５月、８月、１１
月、２月）計画しており、１１月に実施した水質検査の結果は下記のとおり、河川の環境基準
内でした。

１０月２６日（木）に町婦人消防隊として、多年にわ
たり火災予防思想の普及に尽力されました長谷川朝子
さん（石生）が優良女性防火クラブ員表彰を受賞され、
１１月９日（木）役場において伝達式が行われました。
長谷川さんは平成２２年から町婦人消防隊の隊長に
就任されるとともに、同年から会津若松地方広域婦人
消防隊連絡協議会の理事を務めるなど、婦人消防隊の
育成指導、地域住民に対する火災予防の推進に貢献さ
れ、その功績が認められ今回の受賞に至りました。こ
のたびは受賞おめでとうございます。

１１月１７日（金）福島市において
福島県統計功労者表彰式が開催され、
町統計調査委員の長谷川誠守さん（中
野）が福島県統計協会名誉会長表彰を
受賞されました。
長谷川さんは国勢調査や農林業セン

サスなど、多年にわたり統計の普及発
展に貢献され、その功績が認められ今
回の受賞に至りました。このたびは受
賞おめでとうございます。問　町民課保健衛生班　℡４２‐２１１８

生活環境項目（年４回）

健康項目（年２回）

採取日：１１月１３日（月）

採取日：１１月１３（月）
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飲酒運転は、重大な交通事故を起こす危険な行為です。
○少量の飲酒でも注意力が低下する
○二日酔いでの運転も飲酒運転です！
　寝たから大丈夫ではありません！
○車で飲食店に行くときは、
　お酒を飲まないで運転する人を決めておきましょう

問　建設課上下水道班　℡４２‐２１１７

臨時職員募集のお知らせ

水道の凍結防止についてお宅の住宅用火災警報器、
そろそろ交換時期ではありませんか？

交通安全用品の
貸し出しを実施します

凍結を防ぐチェックポイント
住宅用火災警報器を交換しましょう

こんな時は・・・
→いつからあったっけ?

→10年経ってないけど、作動してるか心配…

冬期間の故障、漏水に備え自宅の水を止める
バルブの位置を確認しておきましょう

◇ 漏水の確認方法

町民課保健衛生班では臨時職員を以下のとおり募集します。
町民課保健衛生班の一般事務補助
◇ 申込資格：①原則として柳津町に居住している方　②１８歳以上の方

③パソコン操作のできる方（エクセル・ワード）　④普通免許を取得している方
◇ 申込書類等：①柳津町臨時職員申込書　②履歴書（町が指定する様式のみ可）

※申込書と履歴書（町指定）は、町民課保健衛生班または西山支所窓口にあります。
◇ 勤務条件：勤務形態に基づき、雇用保険・社会保険制度に加入します。

賃金、有給休暇、その他の勤務条件については町規定によります。
◇ 雇用期間：平成３０年１月１５日（月）～平成３０年３月３０日（金）

午前８時３０分～午後５時１５分まで
◇ 募集人員：１名
◇ 採用決定：面接及び書類選考により採用予定者を決定し、通知します。
◇ そ の 他：募集内容については、変更が生じる場合がありますので、予めご了承ください。
◇ 申込期限：平成３０年１月５日（金）必着
◇ 申込・問合せ先：役場町民課保健衛生班

〒９６９‐７２０１　柳津町大字柳津字下平乙２３４番地
電話　０２４１‐４２‐２１１８
※申込書類等は直接持参するか、または郵送してください。

水道メーター検針について１月以降の冬期間は
実施しないこととしております。
冬期間に宅内で漏水事故等が発生する事例も

ありますので水道管の凍結・故障には十分注意し
てください。

交通安全協会では、交通事故防止の取り
組みの一環として、交通安全用品の無料貸
し出しを実施いたします。交通事故防止対
策を身近に感じていただきたいと思います
ので、ぜひご活用ください。
◇ 貸出物品
・幼児や児童を対象とした交通安全に関する「絵本」
・反射視認暗室テント
  （サイズ：約２０８×１００×２００ｃｍ　重量：約１３ｋｇ）
◇ 貸出期間
＜絵　　本＞　１回の貸し出しにつき

２週間以内（２冊まで）
＜暗室テント＞　最長１週間
◇ 貸出対象
＜絵　　本＞　原則として「交通安全協会の

会員、又は会員になろうとす
るもの」

＜暗室テント＞　会津坂下地区交通安全協会管
内の企業・団体

火災・救急・救助は『119番』

会津坂下警察署からのお知らせ
年 末 年 始 の 事 件 事 故 防 止

問　会津坂下消防署柳津出張所
℡４２‐２１５０

問　会津坂下地区交通安全協会
（会津坂下警察署内）

℡０２４２‐８２‐４１６１

問　会津坂下警察署　℡０２４２‐８３‐３４５１

新年のごあいさつ
宮下病院長　浅野　宏

新年あけましておめでとうございます。
新年の初めにあたり、一言ご挨拶を申し上げます。
昨年中は、宮下病院等後援会をはじめ地域の皆様より

御厚情と御支援を賜り職員一同より御礼申し上げます。
昨年４月からは常勤医が１名減少し、ご心配をおかけす

ることがあったのではないかと思いますが、常勤医や病
院スタッフの奮闘や会津医療センター及び福島県立医科
大学の応援により、前年度と同様の外来診療や内視鏡検
査などをご提供することができました。

また、以前から健康教室や出前講座を行っておりまし
たが、それらに加え昨年４月から在宅療養支援外来「愛
ばんしょ外来」を毎週木曜日に開設いたしました。交流
イベントなどを実施し、健康の増進・維持、病気の予防
などについて相談しやすい場となるよう取り組んでまい
ります。

宮下病院は「心ある医療」の理念のもと、皆様の御
要望に応えられるよう努めてまいりますので、本年もよ
ろしくお願いいたします。

今年が、皆様にとってよい１年になりますように。

宮 下 病 院 だ よ り宮 下 病 院 だ よ り

公的機関などをかたって、
　「税金や医療費の還付金がある」
　「今日中に手続きが必要」

などと言って、近くのＡＴＭなどに行くよう指示しいつの間に
かに口座に振り込ませるものです。

　手口は、公的機関や債権回収業者とよく似た名前をかたって、
　　「サイト利用料金が未納」
　　「裁判になる」
などと脅して、現金をだまし取る手口です。
　ＡＴＭからの振り込みのほか、レターパックや宅急便により
現金を送付してしまうのが特徴です。

「今日中に手続きが必要」
などと慌てさせようとした
ら、詐欺でござるよ！

・インターネット
　ギフト券を買わせたり
・コンビニのレジで番号を言っ

て支払わせたりする手口にも
注意でござる！
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罰
　
則

◇宅内配管に凍結防止ヒーター等を
　布設している場合
　・電源プラグは差し込んでありますか？
　・ヒーター等は機能していますか？
◇長期間不在となる場合

左の図は水道メーターの
写真ですが、矢印で示して
いるパイロットが宅内で水
を使用していなくても廻っ
ていれば漏水の恐れがあり
ます。
※写真と異なるメーター器
　もあります

住宅用火災警報器が設置義務化
されてから10年が経ちました。

部品の劣化などで作動しないこ
とに気が付かないまま、万が一の
事態が起きたら大変です。住宅用
火災警報機は10年を目安に交換
しましょう。

設置した時に記入した｢設
置年月日｣、または本体の「製
造年」を確認して下さい。

住宅用火災警報器はテストボタンを押すか、ヒモを
引くことで正常に作動するか確認出来ます。

パイロット

年末年始特別警戒実施中

「あ」　会わないで！（知らない人と）
「と」　撮らないで！（自分の裸を）
「が」　画像を送らないで！
「こ」　個人情報を載せないで！
「わ」　悪口を書き込まないで！
「い」　いじめないで！（ネットを使って）

インターネット被害防止
｢あ･と･が･こ･わ･い｣運動実施中

みんなでなくそう、飲酒運転！

スマートフォンを利用して

○ 酒酔い運転　５年以下の懲役又は１００万円以下の罰金
○ 酒気帯び運転　３年以下の懲役又は50万円以下の罰金
※このほかに、免許取り消しや停止などの行政処分を受けます!



除雪作業員へ辞令交付
１２月１日（金）役場において、除
雪作業員への辞令交付が行われ、
冬期間における道路の安全確保の
ための体制がスタートしました。

行事の予定

1
月 火 水 木 金 土 日

1 2 3 4 5 6 7

8 9 10 11 12 13 14

15 16 17 18 19 20 21

22 23 24 25 26 27 28

30 3129

人の動き
平成29年12月1日現在（前月比）住民基本台帳より

3,502人（+6）／男1,716人（+3）／女1,786（+3）／世帯数1,298戸（±0）

※放課後子ども教室　ジャンプやないづ　月・水　15 ： 30〜　ふれ
　　　　　　　　　　杉の子サークル　　木　　　13 ： 30〜　西セ〈省略〉
柳保……柳津保育所
西保……西山保育所
銀………銀山荘
ふれ……ふれあい館

ＢＧ体……運動公園体育館
ＢＧグ……運動公園グラウンド
柳中体……柳津中学校体育館
西中体……西山中学校体育館

町セ……町民センター
西セ……西山交流センター
さプ……さゆり運動公園プール
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二
月
定
例
句
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元日
元朝詣り

つな打ち 四日堂
（圓藏寺）（11：00）
官公庁仕事始め

各機関団体連絡
協議会会議

（町セ）（9：30）
町民年頭賀詞交
歓会（町セ）

（11：00）

出初式・パレード
（会津柳津駅）
（10：15）

七日堂裸詣り
（圓藏寺菊光堂）
（20：30）

成人の日 町内小中学校３学
期始業式
西中課題テスト

（1・2年生）
スポーツ推進委員
定例会

（BG）（18：30）

柳中明けテスト
～11日
西中実力テスト

（3年生）

ライオンズクラ
ブ例会

柳津・西山保育
所だんごさし

（柳津・西山保育
所）（10：00）

健幸クラブ
（西セ）（10：00）

健幸クラブ
（銀）（10：00）
楽関スクール

（ふれ）（13：30）

楽関スクール
（西セ）（13：30）

西中定期テスト
Ⅳ（３年生）
～23日

健幸クラブ
（西セ）（10：00）

柳中期末テスト
（3年生）～26日
健幸クラブ

（銀）（10：00）
ライオンズ
クラブ例会

文化財防火デー 柳津町重要文化
財防御訓練

（奥之院、圓藏寺）
（9:15～）

柳小学力テスト
～1/2
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今月の納期

※口座振替納入の方は25日（木）が振替日になります。
※納期限を過ぎると延滞金が加算されます。

総務課税務班　☎42‒2113

町県民税� 第４期
国民健康保険税� 第６期
介護保険料� 第６期
後期高齢者医療保険料� 第６期
住宅使用料� １月分
水道・公共下水道使用料� 12・１月分
農集排・林集排・簡易排水使用料� １月分

1 月

戸 籍 の 窓

寄　　付

1日
（月）

高田厚生病院
（会津美里町）

☎（0242）
54・2211

2日
（火）

坂下厚生総合病院
（会津坂下町）

☎（0242）
83・3511

3日
（水）

県立宮下病院
（三島町）

☎（0241）
52・2321

7日
（日）

星医院
（会津坂下町）

☎（0242）
83・2136

8日
（月）

金山町国保診療所
（金山町）

☎（0241）
54・2031

14日
（日）

あかぎ内科消化器科医院
（会津坂下町）

☎（0242）
83・0303

21日
（日）

寿松堂渡辺医院
（会津坂下町）

☎（0242）
83・3125

28日
（日）

吉川医院
（会津美里町）

☎（0242）
56・3358

休日当番医（変更になる場合があります）

休日救急・夜間救急センタ−
坂下厚生総合病院
(会津坂下町)

☎（０２４２）
83・3511

納期限：1月31日（水）

― 柳津町は納税完納推進の町です ―

（１１月１日～１１月３０日届出・敬称略）
■お誕生
　猪　俣　穂

ほ

乃
の

香
か

（細越　幸広）
　小　川　友

ゆ う

　都
と

（小巻　清之）
　齋　藤 　日

ひ よ り

和（野老沢　省吾）

■ご逝去
　内　川　重　雄　  86（藤）
　猪　俣　文　子　  96（八坂野）
　新井田　　　武　  95（藤）
　大　竹　キヨノ　107（野老沢）

ありがとうございました（11 月分・敬称略）
■柳津町へ
◎ふるさと納税
　菅　野　大　志（山形県山形市）

■社会福祉協議会へ
◎ご遺志
　内　川　　　健（藤）
　猪　俣　重　穗（会津若松市）
　新井田　　　實（藤）
　磯　部　由　美（会津若松市）

あなたの一声をいただきました
　町では、本庁及び西山支所に投書箱を設置して
町民のみなさまのお声を受け付けております。

（あなたの一声）
①電話での対応が悪い職員やあいさつをしない職員

がおり、アンケートをしても改善されていないが、
どのような改善方法を行っているのか。

②職員採用について、身内がいても受験できるのは
有利になるのではないか。

（総務課から）
①電話での対応やあいさつ等の接遇につきまして

は、ふくしま自治研修センターにおいて、新採用
職員研修及び接遇研修で、職員は必ず１度は研修
を受講しているところですが、各課での朝礼等に
おいて、励行し職員に徹底してまいります。

②職員採用に関しましては、公平公正に実施しております。
（あなたの一声）

車を運転しないため、タクシーに乗るしかない。
タクシー会社への直通電話を役場や郵便局に設

置してほしい。
（総務課から）

役場においては、１階玄関脇の町民室に公衆電話
がありますのでご利用いただければと思います。

なお、町では町民バスを定期的に運行しておりますの
で、タクシーの他ご利用いただければと思います。

今後も公共交通ネットワークの充実について取り組
んでまいります。



　１０月２４日（火）に西山中学校全校生と、１１月８日（水）に柳津中学校３年生と高齢者生活福祉セン
ターのぞみの利用者との交流会が行われました。
　今年度で最後となる両中学校と施設利用者の思い出になればということで行われ、生徒は歌やハ
ンドベル、アーム人形などを披露し、施設利用者のみなさんに笑顔と感動を届けました。
　交流会の最後には施設利用者のみなさんが心をこめて作った各学校の「校章」が生徒へプレゼント
されるなど、心温まる楽しい時間となりました。

のぞみ利用者と中学生の交流のぞみ利用者と中学生の交流
西山中学校西山中学校

柳津中学校柳津中学校
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