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７月１０日（月）に柳津小学校で行われた黒板ジャック。斎藤清美術館開館２０周年を記念して東京都に
ある武蔵野美術大学「旅するムサビ」とのコラボレーションで行われた企画です。全国２５都道府県にまで
活動を広げる「旅するムサビ」ですが、今回福島県に初上陸となりました。
７月９日（日）に、地域おこし協力隊の宮本さんをはじめ、武蔵野美術大学の学生７名と美術館職員１名
が柳津小学校を訪れ七枚の黒板に絵を描きました。当日は、３６度を超える猛暑。静かな教室には、一日中
黒板に絵を描くチョークの音が響き渡っていました。
白チョークだけで描かれた斎藤清や、柳津小学校の窓から見た柳津の雄大な景色、それぞれの作品が子ど
もたちだけでなく大人をも魅了。子どもたちは「チョークで描いたなんて信じられない、絵が上手くなりた
い」と顔をほころばせ、学生たちも「やってよかった、また来たい」と心に残る活動になったようです。

黒板ジャックとは「旅するムサビ」の活動の一つで、日常が非日常に変わる驚きと共に、子どもたちの美
術に対する関心を引き出すことを目的に行っています。

クジラ

猫金魚

「黒板が絵でいっぱい！」
‐「旅するムサビ」が子どもたちに感動をプレゼント‐

黒板ジャックとは…
子どもたちも

　　　黒板ジ
ャックに挑戦！

！

あかべこ

フルーツ

柳津の雄大な景色

斎藤清
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さばき実演

そば打ち実演

野老沢相撲甚句

出雲崎おけさ

６月２０日（火）、新潟県出雲崎町町民体育館において、出雲崎町の合併６０周年と本町との姉妹都市提携３０周年
を記念し、第４７回出雲崎町ほう賞式が行われました。
式に先立ち、出雲崎町合併６０周年記念として「出雲崎あゆみときずな」、良寛さまプロモーションアニメ「天上大風」

が上映されました。
式では、出雲崎町の発展に大きく貢献された方へのほう賞や、姉妹都市提携から３０周年を迎えた両町が、交流をさらに
促進するために「姉妹都市交流促進共同宣言」を行いました。その後、記念公演で柳津町の「野老沢相撲甚句」と出雲崎町
の「出雲崎おけさ」が披露され、公演後の記念祝賀会では、博士そば打ちと出雲崎漁港で水揚げされたタイなどのさばきの
実演が行われたのち皆さんに振る舞われました。両町の更なる交流と発展を誓い、記念式典は盛会のうちに終了しました。

７月１日（土）運動公園グラウンド及びＢ&Ｇ海洋センター体育館
において、出雲崎町・柳津町中学生スポーツ交流大会が開催され、柳
津中学校から２１名、出雲崎中学校から２８名の生徒が参加し、野球・
バレーボールの２種目で交流を行いました。
スポーツで交流した後は、みんなで昼食をとったり美術館見学を

したりと、１日を通して友好を深めていました。
この交流大会は今年で４回目となり、出雲崎町と柳津町を１年ごと
に交互に訪問し、交流を行っています。今後もこの事業を継続し、互
いの地域への理解や絆を深め、よりよい関係を築いていきましょう。

「出雲崎あゆみときずな」スライド上映 ほう賞

姉妹都市交流促進共同宣言

第２回バレーボール大
会

第４回野球大会

出雲崎町×柳津町
姉妹都市提携３０周年
記念式典が行われました

姉妹都市交流事業姉妹都市交流事業姉妹都市交流事業姉妹都市交流事業
出雲崎町・柳津町中学生スポーツ交流大会出雲崎町・柳津町中学生スポーツ交流大会出雲崎町・柳津町中学生スポーツ交流大会出雲崎町・柳津町中学生スポーツ交流大会

記 念 公 演 祝  賀  会

みんなで昼食

斎藤清美術館見学
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６月１３日（火）博士山において、西山小学校５・６年
生１１名が森林環境学習を行いました。
「ＮＰＯ法人森の案内人」から講師を招き、森林の働き
についての講話を聞いた後、実際に山に入り、植物観察
などのフィールドワークを行いました。巨大なカツラの木
を目の当たりにした児童は、怖がることなく元気に木登り
をする姿がみられました。
博士山での森林環境学習は秋にも予定されており、児

童には季節の移り変わりを感じてもらいたいと思います。

６月１５日（木）、砂子原地内の滝谷川において、柳津
中学校２年生２７名と西山中学校全校生１２名がアユの
稚魚放流を行いました。
只見川漁業協同組合柳津支部の協力のもと、約３０㎏

のアユが生徒によって放流され、その後、田﨑幸一柳津
支部長より森林の機能や川の生態系についての講話をい
ただきました。
「自分が放流したアユが元気に泳いでいってくれてう
れしかった」と話すなど、放流体験を通じて自然環境へ
の関心を高めていたようでした。

６月１７日（土）柳津小学校のファミリー学級で、
４年生２３名と保護者が木工クラフトを行いました。
「ＮＰＯ法人森の案内人」から講師を招き、のこぎり
の使い方やナイフでの木の削り方を学び、自由な発想
で作品を作りました。
児童たちは保護者とともに夢中になって作品を作り、
親子で触れ合えるあたたかい時間となったようです。

６月２８日（水）柳津小学校において、３年生１５名が木
工クラフトを行いました。
野老沢地区の木工房ＭＥＧＵＲＯ代表の目黒照枝さんと
小島義光さん（柳ケ丘）のご指導のもと「ＣＤボックス」を
作りました。
金づちをほとんど使ったことがない児童たちでしたが、丁

寧に釘を打ち込み作品を仕上げており、木工を通じて木の良
さを体験してもらえた１日となったのではないでしょうか。

町内の小中学校で 「森林環境学習」

柳津小学校

西山小学校

柳津・
西山中学校
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ソフトテニス、バドミントン競技ダブル優勝 みんなで楽しく植えました
７月２日（日）会津美里町を会場に、第７０回福島県総合

体育大会県民スポーツ大会両沼大会が開催されました。
柳津町から壮年ソフトボール、卓球、ソフトテニス、バド

ミントン、家庭バレーボールの５種目に出場し、各町村の
代表チームと激戦を繰り広げました。
ソフトテニスとバドミントンの２種目では見事優勝を果

たし、８月６日（日）開催の会津大会への出場を決めまし
た。これから行われる大会での柳津町チームの応援をお
願いします。

故金子繁氏が死亡叙勲を受賞
今年４月に亡くなられた元柳津町議会議員の

金子繁氏が栄えある旭日単光章を授与されまし
た。これは、多年にわたる地方自治の育成・発展に
貢献された功績により授与される国の勲章です。
金子さんは昭和４７年３月に町議会議員に当選

以来、昭和５９年３月までの間、３期１２年間の永
きにわたり在職し、特に、昭和５７年３月からは２
年間副議長として町の発展と議会の円滑な運営
に尽力された功績が認められたものです。

受賞伝達式は７月７日（金）に役場で行われ、妻のウメ子さんと息子の正明さんに戸田光昭会津地方振
興局長から伝達されました。

スポーツ推進委員東北功労者表彰受賞

７月７日（金）～８日（土）、岩手県北上市文化交流センターにお
いて、平成２９年度東北地区スポーツ推進委員研修会岩手県大
会が開催され、その席上で、本町スポーツ推進委員長の田﨑為浩
さん（新村）が東北功労者表彰を受賞されました。
田﨑さんは、昭和５９年４月に体育指導員に就任以来、町生涯

スポーツ事業の企画・立案・運営と活躍され、特にスキーの指導者
として全国大会への進出に貢献し、また平成１８年度より、ふくし
ま駅伝の監督として多大な貢献をされ、その功績が顕著であると
認められて今回の受賞となりました。誠におめでとうございます。

６月２１（水）・２２日（木）にふれあい館及び西山支所
において、「福寿学園」、「ジャンプやないづ」、「杉の子サー
クル」のみなさんがそれぞれ花壇に花植えを行いました。
参加した方はきれいに咲くことを願って丁寧に植えて

いました。今年も素敵な彩りの花壇になることでしょう。

参加者相互の親睦を図る
６月２５日（日）、西山小学校体育館において、第７回

西山地区ソフトバレーボール大会が開催され、６チーム
が２ブロックに分かれてリーグ戦を行い、その後リーグ
の同順位同士で順位決定戦
を行いました。参加者は和
気あいあいとソフトバレー
を楽しみました。

ソフトテニスでインターハイつかむ
６月２６日（月）役場において、平成２９

年度全国高等学校総合体育大会（インター
ハイ）に出場する葵高校ソフトテニス部
伊藤絵里子さん（安久津）の選手壮行会が
行われました。
伊藤さんは、６月３日（土）～５日（月）に

かけて行われた第６８回福島県高等学校
体育大会ソフトテニス競技の個人戦で５位
に入賞し、全国高等学校総合体育大会（イ
ンターハイ）への出場を決めました。
式では、井関町長と伊藤議会議長が激

励の言葉を述べ、その後伊藤さんが「今回
インターハイに出場できたのは顧問の先生や地域の方々の支えがあったからだと思う。少しでも長くコー
トに立ってプレーできるように頑張りたい。」と力強く健闘を誓いました。　

福寿学園福寿学園

杉の子
サークル
杉の子
サークル

ジャンプ

やないづ
ジャンプ

やないづ
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赤べこ新聞社
みなさんの「ホット」するような情報を
お知らせください。取材にお伺いします!
◎総務課企画財政班 ☎42-2112

頑張る人にズームイン



健診の結果、くわしい検査が必要となりました。
『健診結果、同封したハガキ、保険証』を持参し、必ず受診してください。

町で行っているがん検診は、早期発見が可能ながんです。がん検診で早期にがんを見つける
事ができれば、治る可能性も高く、治療も軽くすむことが多いので、身体的・経済的負
担が少なくてすみます。

　がん検診を受けて要精密検査となり受診した方のほとんどが、異状なしやその他の病気となっ
ています。しかし、年間数人は、検診でがんが見つかっています。『毎年ひっかかってても大丈夫だ
し…』『自覚症状が無いから…』と自己判断せずに必ず受診してください。（かかりつけ医がい
る方は、かかりつけ医と相談の上、受診してください。）

健診を受けただけではもったいない！！
～健診の結果をあなたの健康づくりに生かしましょう～

総合検診の結果はいかがでしたか？
特定健診は『高血圧・糖尿病・脂質異常症などの生活習慣病の発症予防』及び『生活習慣病が

重症化して発症する脳血管疾患、心疾患、腎不全の重症化予防』を目的としています。

自覚症状が出る前に、からだの中では何がおこっているのでしょうか。
脳梗塞や心筋梗塞などは、急に発症するのではなく、『血糖が高い』『血圧が高い』『コレステロ

ールが高い』といった症状が続き、血管が傷つけられた結果、動脈硬化がすすみ発症するのです。

町の保健師、栄養士が特定健診の結果について訪問等で説明させていただきますので『結果の
見方がよく分らない』『どんな事に気を付ければ良いか分らない』…などありましたら、お気軽に
ご相談ください。

『症状が無いからまだ大丈夫』と安心していませんか？

特定健診・健康診査で要精検となられた方へ

特定健診・健康診査で要精検となられた方へ

総合健診の結果で『異常（▲）』
が付いた検査項目があった方

『BMIも腹囲も基準値内だし、太ってないから大丈夫！！』と思ったあなた。
20歳の体重から１５％以上増えていたら、BMIが基準値内でも内臓脂肪

が溜まっている『隠れ肥満』かもしれないので気を付けて！！

〔 〕現在の体重－20歳の体重
現在の体重 ×100

4.4 

4.9 

5.4 

40 
50 
60 
70 
80 
90 

100 

H24 H25 H26 H27 H28 H29 

mg/

HbA1c 

内臓脂肪
の蓄積

糖尿病
高血圧
脂質異常症

心筋梗塞
狭心症
脳梗塞

持参品 ： 保険証、がん検診結果報告書のハガキ

自覚症状は　　　　　　　  有りません

約30年 約５年 その後も放置

結果は異常なしでも、年々値が悪くなっている項目がある。

治療中の検査項目に▲がある。 ▲や△の数が年々増えてきている。

要指導（△）の検査項目が複数あったり、何
年も要指導（△）が続いている項目がある。

例えば．．．
△　血糖106mg／dl
△　LDLコレステロール
　　134 mg／dl

の2項目で要指導

例えば、糖尿病で治療中だが
▲　血糖（空腹時）　　　　１８５mg／dl
▲　ヘモグロビンA1c　　 ７．８％

のように異常値となった方

例えば…

H28年
△LDL
▲血圧

H29年
△LDL　▲HbA1c
▲血圧　△尿酸

胃がん検診精密検査
胃内視鏡検査（胃カメラ）ができる
医療機関（消化器科…等）へ受診してください。

前立腺がん検診精密検査
泌尿器科を受診してください。

大腸がん検診精密検査
大腸の内視鏡検査（大腸カメラ）ができる医
療機関（消化器科…等）へ受診してください。

肺がん検診精密検査
CT検査等ができる内科や呼吸器科を受診してください。
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きれいな血管 75～ 90％狭窄25％狭窄 50％狭窄

問　町民課保健衛生班　℡４２‐２１１８

毎年の事だし、病院
に行く時間もないし
…自覚症状も無いか
ら大丈夫だべ。

正常値よりちょっと
高いだけだし…まだ
若いから、このくら
い気にするほどじゃ
ないでしょ。

毎月病院で見ても
らっているし、薬
も飲んでるんだか
ら大丈夫よね。

『軽度異常（△）』の付いた
検査項目があった方

『治療中の検査項目に△や▲
がついている』方

皆さんは『健康』の判断を何でしていますか？　自覚症状で判断しているという方も多いと思いますが…

本当にそれで大丈夫ですか？？

健診結果は、異常の有る無しを見るだけでなく、経年的な経過を見て行く事が大切です。
特に以下に該当する方は、食習慣や運動習慣を改善するなどの注意が必要です。
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住宅用火災警報器を設置しましょう！　火災・救急・救助は『119番』

にんにく種代の助成について

「多重債務相談窓口」及び「出前講座」のご案内

水の事故に注意！！

会津坂下警察署からのお知らせ

町では、重点振興作物として、にんにく部会を中心に、にんにくの作付けの普及拡大を進めています。
つきましては、下記のとおり種代の一部を助成しますので、ご希望の方はお申し込みください。

◇助成対象者 以下の条件をすべて満たす方（これまでに助成を受けた方は除きます。）
	 ①柳津町に住んでいる方
	 ②販売目的で作付けされる方
	 ③柳津町にんにく部会に加入できる方

◇助　成　額	 購入額の１／２（千円未満の端数は切り捨て）

◇申　請　先	 地域振興課農林振興班

◇申 請 期 限	 平成２９年８月２１日（月）

◇そ　の　他	 交付決定前に購入された場合は、
	 助成対象となりませんのでご注意ください。

●チェック1　川ではこんな場所に注意！
・淵は急に深くなっていることが多いので注意
・増水すると中州に取り残されるので注意
・平瀬から早瀬にかけて、急に流れが
　速くなるので注意

近年全国的に局地的な集中豪雨が多発し、これに伴う河川水位の急な上
昇により痛ましい事故の発生も報道されているところです。
夏が近づき暑い季節になってきました。夏といえば海、
川、プールといった水の近くでの活動が増えます。
ケガや事故で楽しい夏を台無しにするのではなくみん

なで楽しく無事に暑い夏を乗り越えましょう。

　多重債務・貸金業に関する相談窓口
財務省福島財務事務所では、返済しきれないほどの借金を抱え、お悩みの方々からの相談に応
じています。借金の状況をお聞きし、必要に応じ弁護士・司法書士などの専門家に引継ぎを行い
ます。秘密厳守・相談無料ですのでお気軽にご相談ください。
また、国や県の登録を受けずに貸金業を営む、いわゆる「ヤミ金融」には十分ご注意下さい。
ご利用されている貸金業者の登録状況に関する問い合わせや不正に利用されている預貯金口座に
関する相談も受け付けています。

相談窓口	 福島市松木町13-2
	 財務省福島財務事務所　理財課
受付時間	 月曜日～金曜日（祝日、年末年始除く）
	 午前9：00～12：00、13：00～16：30（原則として）
電　　話	 024-533-0064（多重債務相談窓口専用）

　「出前講座」のご案内
財務省福島財務事務所では、地域のコミュニティ活動や各種
団体の会合などにお伺いし、「おこづかい帳をつけよう（小学生
向け）」「日本の財政を考えよう（一般向け）」「金融犯罪（なりす
まし詐欺等）被害防止」など様々なテーマで出前講座を行って
おります。
費用は一切かかりませんので、お気軽にお問い合わせください。

　手口は、公的機関とよく似た名前や弁護士・債権回収業者な
どをかたって、電子メール・電話・ハガキなどを利用し、
「有料サイト利用料金が未納」、	「裁判になる」
などと脅して、現金をだまし取る手口です。
　宅急便やレターパックなどを利用して現金を送付させたり、Ａ
ＴＭからの振込み、インターネットギフト券などを購入させて番
号を聞き出すなどの方法により、現金をだまし取るのが特徴です。

　簡易な焼却炉や穴を掘ってゴミを燃や
していませんか。
　近所に、煙や臭いなどで迷惑がかかり
ます。
　ダイオキシンなどの有害物質を発生さ
せ、健康や環境に悪い影響があり、火
災の原因にもなります。

ゴミを焼却したら、
５年以下の懲役または、
１０００万円以下の罰金です。
適切に分別し
ゴミとして出しましょう。

下記の言葉があったら 詐 欺 でござる!
①　アダルト動画の未納料金がある
②　退会手続きがされていない
③　払わないと法的措置をとる
④　身辺調査を開始する
⑤　コンビニでギフト券を買って

診療日記  ～“けが・うちみ・ねんざ”について～ 県立宮下病院長　浅野　宏
切り傷で出血した患者さんの中に、傷の中枢部をひもやタオル、ゴムなどでしばり来院する方がいます。

出血に驚き、止血を考えて行うのでしょうが、しばった先の方に血液が溜まってしまうことが多く、血流
を閉ざすことによる末梢循環障害を考えるとこのような止血は危険です。出血創に対して清潔なタオルや
ガーゼを厚くおいて、その上を強く手で抑えて、医療機関を受診してください。
また、擦り傷などの汚染創の場合は、多量の流水による異物除去、洗浄を行い消毒剤を使用します。患

者さんは、傷が乾くことが治癒してきていると考えることが多いようですが、表皮は容易に閉鎖しやすい
ため一見治癒しているように見えても、深部に異物が残っていて感染があると、傷が治りにくいことがあ
り注意が必要です。
うちみや捻挫では湿布は初期治療であり、徐々に関節可動域運動を行う必要があります。痛いからと行

って３週間以上も湿布のみで運動を行わなければ、関節や筋、靭帯の拘縮を来すことになり、逆に痛みの
原因となります。入浴の際に患部を暖めて自動運動を行うことをお勧めします。

宮 下 病 院 だ よ り宮 下 病 院 だ よ り

問　福島財務事務所　総務課　℡０２４‐５３５‐０３０１

問　会津坂下消防署柳津出張所　℡４２‐２１５０

カクニンジャー福くん

問　会津坂下警察署　℡０２４２‐８３‐３４５１

問　地域振興課農林振興班　℡４２‐２１１６

架空請求詐欺にご用心 ゴミの焼却は犯罪です！

●チェック2　こんなときはすぐに避難！
・雨が降り始めた時や注意報・警報が出た時
・水かさが増え、流木や落ち葉が流れる
・雨が降っているのに、水かさが減る
・山鳴りがする　　・雷が鳴り始める

んく福 の被害防止アドバイス

１
人
で
は
絶
対
に

　
川
辺
に
近
づ
か
な
い
！！



第１７回柳津町民ゴルフ大会
６月１７日（土）ナリ会津カ
ントリークラブにおいて、第
１７回柳津町民ゴルフ大会
が開催され、町内のゴルフ
愛好者ら３７名が参加。日
ごろから鍛えた腕前を発揮
して熱戦を繰り広げました。

行事の予定

8
月 火 水 木 金 土 日

1 2 3 4 5 6

7 8 9 10 11 12 13

14 15 16 17 18 19 20

21 22 23 24 25 26 27

29 30 3128

人の動き
平成29年7月1日現在（前月比）住民基本台帳より

3,517人（-9）／男1,723人（-5）／女1,794人（-4）／世帯数1,301戸（-2）

※放課後子ども教室　ジャンプやないづ　月・水　15 ： 30〜　ふれ
　　　　　　　　　　杉の子サークル　　木　　　13 ： 30〜　西セ〈省略〉
柳保……柳津保育所
西保……西山保育所
銀………銀山荘
ふれ……ふれあい館

ＢＧ体……運動公園体育館
ＢＧグ……運動公園グラウンド
柳中体……柳津中学校体育館
西中体……西山中学校体育館

町セ……町民センター
西セ……西山交流センター
さプ……さゆり運動公園プール
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七
月
定
例
句
会

放課後子ども教室夏休
み特別教室（ジャンプ）
（ふれ）（9:00）
放課後子ども教室夏休
み特別教室（杉の子）
（西セ）（10:20）
パン作り教室
（ふれ）（13:00）

料理教室
（ふれ）（9：30）

ジュニアサマー
キャンプ〜4日
ライオンズクラ
ブ例会

スポーツ推進委
員定例会

（BG）（18：30）

西保ファミリー
フェスタ

第70回福島県総
合体育大会県民
スポーツ大会会
津地域大会

（BG体）
（8：30）

健幸クラブ
（西セ）（10：00）

霊まつり大法要・
稚児行列・流灯花
火大会
健幸クラブ（銀）

（10：00）

山の日

成人式
（ふれ）（9：30）

ライオンズクラ
ブ例会

西小・中PTA合同
奉仕作業・PTA親
子のつどい

柳小・中PTA合
同奉仕作業

耶麻・両沼小中
合同音楽祭

健幸クラブ
（西セ）（10：00）
1歳6か月児・2
歳児健診（銀）

（13：00）

健幸クラブ
（銀）（10：00）

町内小中学校第
2学期始業式
柳中明けテスト
西中課題テスト

（1・2年生）

西中実力テスト
（3年生）

両沼中学校英語
弁論大会

乳児健康相談
（銀）（13：00）
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今月の納期

※口座振替納入の方は25日（金）が振替日になります。
※納期限を過ぎると延滞金が加算されます。

総務課税務班　☎42‒2113

町県民税	 第２期
国民健康保険税	 第３期
介護保険料	 第３期
後期高齢者医療保険料	 第１期
住宅使用料	 ８月分
農集排・林集排・簡易排水使用料	 ８月分

８  月

戸 籍 の 窓 寄　　付

6日
（日）

高田厚生病院
（会津美里町）

☎（0242）
54・2211

11日
（金）

荒井医院
（会津坂下町）

☎（0242）
83・2224

13日
（日）

遠山眼科医院
（会津坂下町）

☎（0242）
83・2011

20日
（日）

もこぬま内科消化器科医院
（会津美里町）

☎（0242）
56・5622

27日
（日）

坂下厚生総合病院
（会津坂下町）

☎（0242）
83・3511

休日当番医（変更になる場合があります）

休日救急・夜間救急センタ−
坂下厚生総合病院
(会津坂下町)

☎（0242）
83・3511

納期限：８月31日（木）

― 柳津町は納税完納推進の町です ―

（6月1日～ 6月３０日届出・敬称略）
■お誕生
五十嵐　日

ひ

　南
なみ

（桐ケ丘　亮）
長谷川　夢

む

　弦
げん

（八坂野　好仁）

■ご逝去
五十嵐　義　信　90（牧沢）
齋　藤　 　馬　88（藤）
國　井　トシ子　95（柳ケ丘）
岩　佐　正　子　69（安久津）
佐　藤　　　晃　69（諏訪町）

■ご結婚
飯　塚　智　也（湯八木沢）
（長谷川）千　晶（門前町）

ありがとうございました（６月分・敬称略）
■西山小学校へ
◎図書購入費
五十嵐　七　重（三島町）

■社会福祉協議会へ
◎ご遺志
若　林　雄　二（藤）
國　井　幸　一（柳ケ丘）
岩　佐　愛　実（郡山市）
佐　藤　英　美（諏訪町）
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