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歌・ダンスショー

　晴天に恵まれ、絶好のまつり日和となった２月４日（土）・５日（日）の両日、道の駅会津柳津をメイン会
場に、第３７回会津やないづ冬まつりが開催され、町内外から約16,000人が来場しました。
　今年は、新たにききあわまんじゅう大会や棚田の灯が行われるとともに、ダンスや歌のステージ、耐寒
カキ氷早食い選手権大会、歳の神など、多彩なイベントで来場者を楽しませました。

　小巻地区のみなさんをはじめ、有志で集まった
方合わせて約４０名が、小巻地区川前の棚田に500
もの灯を設置し、幻想的な風景を演出しました。

棚田の灯

柳津・西山保育所の
子どもたちによる

ちびっ子
ショー

門倉有希 さん

雪と炎の競演 第37回

会津やないづ
冬まつり

節分豆まき大抽選
会

ききあわまんじゅう大会

雪中宝探し大会 鷹匠体験
西会津町のご当地ヒーロー
丞神デナーステージ

初代栃東関が味付けした

本格ちゃんこ鍋のふるまい

姉妹都市出雲崎町のみなさんも参加

佐藤恵美子 さん

チームひとつになろう
（西山小学校）

Ｄーbrothers

ザベリオ高校ダンス部

カキ氷早食い

選手権大会では
見事優勝！
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書き初め展の部

感謝状贈呈　雪像製作者
団　　　　　体　　　　　名 作　　品　　名

柳津町建設・建築業組合 「只見線の早期復旧を祈願して。～只見線～」
柳津町職員互助会 「すべりだい」
柳津中学校・西山中学校 「雪灯篭」

問　会津やないづ冬まつり実行委員会事務局　℡ 42－２１１4

■書き初め展の部（小学校）

学年
金　　賞 銀　　賞 銅　　賞 銅　　賞

学校名 氏　名 学校名 氏　名 学校名 氏　名 学校名 氏　名

１年
柳津小学校 五十嵐愛佳 柳津小学校 牧野　友香 柳津小学校 オヌオラミシェル 柳津小学校 長谷川美優
西山小学校 菊地　恵華 西山小学校 金子　星護 柳津小学校 髙田　柚音 西山小学校 小林　　巧

２年
柳津小学校 新井田真宙 柳津小学校 齋藤　璃空 柳津小学校 岩佐　陽愛 柳津小学校 田𥔎　光駈
柳津小学校 渡部　愛琳 西山小学校 鈴木　詩乃 柳津小学校 齋藤絵里子 柳津小学校 橋本　猛虎

３年
柳津小学校 一ノ瀬なな 柳津小学校 白井　広弥 柳津小学校 伊藤　胡桃 柳津小学校 目黒　将大
柳津小学校 二瓶　大河 西山小学校 伊藤　愛依 柳津小学校 鶴見　　栞 西山小学校 天野　玲菜

４年
柳津小学校 大関　聖華 柳津小学校 齋藤　妃織 柳津小学校 芳賀　美里 西山小学校 鈴木　琴水
柳津小学校 蜂谷　和奏 柳津小学校 武田　来斗 柳津小学校 長谷川碧泉 西山小学校 菊地　美生

５年
柳津小学校 佐藤　千夏 柳津小学校 二瓶　真桜 柳津小学校 武田　永遠 西山小学校 渡部　大翔
西山小学校 金子　　玄 西山小学校 廣木　　凜 柳津小学校 長谷川寧音 西山小学校 伊藤　萌恵

６年
柳津小学校 土橋　咲希 柳津小学校 猪俣　夏凜 柳津小学校 鈴木　郁人 柳津小学校 目黒　未来
柳津小学校 新井田夏希 西山小学校 金子　　紬 柳津小学校 長谷川陽莉 西山小学校 井関　俊介

■書き初め展の部（中学校）

学年
金　　賞 銀　　賞 銅　　賞 銅　　賞

学校名 氏　名 学校名 氏　名 学校名 氏　名 学校名 氏　名

１年
柳津中学校 目黒　玲奈 柳津中学校 佐藤　謙多 柳津中学校 小林　晃大 柳津中学校 齋藤　桃子
西山中学校 金子　　花 西山中学校 渡部　未蘭 柳津中学校 齋藤　七海 柳津中学校 横井　円美

２年
柳津中学校 目黒　絵理 柳津中学校 新井田円美 柳津中学校 五十嵐美海 柳津中学校 岩佐　奈音
西山中学校 金子　天斗 西山中学校 菊地　真生 柳津中学校 伊藤　彩萌 柳津中学校 小林　夕斗

３年
柳津中学校 金坂ひより 柳津中学校 橋本　　雅 柳津中学校 菊地　翔太 柳津中学校 蜂谷　和紗
柳津中学校 長谷川諒人 西山中学校 井関　千聡 柳津中学校 小林　俊介 柳津中学校 渡邉　優衣

会津やないづ冬まつり　各作品展表彰者（敬称略）

老人作品展の部

俳句展の部 写真展の部
賞 題　名 作　者

柳 津 町 長 賞 沼沢湖 長谷川すみ子
柳津町議会議長賞 水の郷・柳津 新井田　敏
柳津町教育長賞 水しぶき 目黒　宗平
柳津町中央公民館長賞 亀石のある風景 新井田敏寛
柳津町文化協会長賞 クマガイ草 佐藤　榮達

賞 作品名 製 作 者
柳 津 町 長 賞 すいのう 小島　倉一

柳津町議会議長賞 石畳手さげかご 小林トシヱ

柳津観光協会長賞 皮の手箕 鈴木　庄悦

柳津町商工会長賞 米磨ざる 金子　則夫
柳 津 町 社 会
福祉協議会長賞 男そでなし 内山千代子
柳津町老人クラブ
連 合 会 長 賞 木ばち 菊地　　進
福島県老人クラブ
連 合 会 長 賞 スゲ山かご 五十嵐ナツヨ
日 本 赤 十 字 社
福島県支部長賞 バック 佐々木ミヨ子

福島民報社賞 手ぼうき 鈴木　孝子

福島民友新聞社賞 バック 岩佐シヅエ

賞 作品名 製 作 者
最高齢者賞（男） はけご 星　　孝男

最高齢者賞（女） 帽　子 大竹キミ子

ア イ デ ア 賞 やまんば手作業セット 佐々木芳子

ア イ デ ア 賞 布ぞうり 鈴木イトコ

ア イ デ ア 賞 ユキンコ 小林　裕子

特 別 賞 ゲンベイ 鈴木　惣逸

特 別 賞 小物入れ 佐藤　　一

入 賞 ぞうり 小島スミヱ

入 賞 ポーチ 佐藤　肇子

入 賞 帽　子 長谷川榮子

賞 俳　号 氏　名
柳 津 町 長 賞 美　世 目黒　ミヨ
柳津町議会議長賞 桃　女 野沢　和子
柳津町教育長賞 悦　湖 北田　悦子
柳津町中央公民館長賞 阿貴子 渡部婀貴子
柳津町文化協会長賞 由美子 小池由美子
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　１月２１（土）、奥之院弁
天堂及び圓藏寺において重
要文化財火災防御訓練が行
われ、４５人が参加しました。
　文化財防火デーにちなん
で行われた訓練では、通報
訓練や重要物の搬出訓練、
圓藏寺自衛消防隊・町消防
団による放水訓練などが行
われ、参加者は文化財への
愛護と防火意識を高めまし
た。

みんなの大切な文化財を守る�

　１月２３日（月）、元柳津町議会議員の佐
藤一大（安久津）さんの高齢者叙勲「旭日単
光章」伝達式が役場で行われ、戸田光昭会津
地方振興局長から佐藤さんへ勲記と勲章が手
渡されました。
　佐藤さんは昭和３９年３月から平成１２年
３月までの間に通算５期２０年間の町議会議
員を務め、平成４年４月からは４年間議長と
して柳津町の発展と議会の円滑な運営に尽力
された功績が認められ、受賞されました。今
後もその経験と知識を生かし、柳津町の発展
のため、ご協力をお願いします。

　西山中学校が「第１０回キャリ
ア教育優良学校文部科学大臣表彰」
を受賞し、１月２３日（月）に役
場にて受賞を報告しました。
　西山中学校では、地域と連携し、
地元の民芸品「ひし」を生かした
「ひしストラップ」の開発や旅行パ
ンフレット作りなどの企業家教育
を実践しており、その顕著な功績
が認められるとともに、全国のキ
ャリア教育の充実発展に尽力した
ことが評価され受賞となりました。

長年の功績をたたえて�

「第１０回キャリア教育優良学校文部科学大臣表彰」受賞�

　２月３日（金）、町内の保育所や小学校で豆まきが行われ、子どもたちは追い出したい鬼の発表や
「福は内、鬼は外」と元気いっぱいに豆をまき、たくさんの福が訪れることを願いました。

　　　　　　　　節分　豆まき　　　　　　　　

柳津保育
所 西山保育所

柳津小学校 西山小学校
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問　町民課保健衛生班　℡ 42－2118

家族や仲間の変化に
気づいて声をかけて
ください。

本人の気持ちを尊重
し、耳を傾けてくだ
さい。

温かく寄り添いなが
らじっくりと見守っ
てください。

早めに専門家に相談
するよう勧めてくだ
さい。

あなたの近くに悩みや問題を抱えてつらい思いをしている人がいたら…
大切な人を守るためには、『気づき』『傾聴』『つなぎ』『見守り』が大切です。

　こころが苦しいと感じた時１人で抱え込まずに、ぜひ相談してください。　
　相談することで、悩みの問題が整理されたり、悩みの解決の糸口が見つかる
よう、一緒に考えることができます。

健康相談
（電話・面接）

柳津町役場町民課保健衛生班 42−2118
月曜日～金曜日

（祝祭日を除く）
9：00 ～ 17：00

会津保健福祉事務所 0242−29−5275
精神保健福祉センター 024−535−3556

電話相談 こころの健康相談ダイヤル 0570−064−556

『心配している』というメッセージを伝えましょう。
声のかけ方に迷った時は…
　「どうしたの？なんだかつらそうだけど…」
　「なんか、元気がないけど大丈夫？」
　「何か悩んでる？よかったら話を聞かせて」
　「大丈夫。ちゃんと眠れてる？」

・話をはぐらかさず、真剣な態度で話を聞きましょう。
・相手のペースに合わせましょう。
・共感を伝えましょう。「辛かったですね」「大
変でしたね」
・本人を責めたり世間一般の常識を押しつける
ことは避けましょう。

困っている人が、１人で問題を抱え込まないように、相談
する窓口があることを伝え、専門機関や相談
窓口への相談を勧めましょう。
※専門機関とは、専門医（精神科・心療内科）
　や下記の相談機関です。

体やこころの健康状態
について自然な雰囲気
で声をかけて、あせら
ずに優しく寄り添いな
がら見守りましょう。

気づき

傾 聴

見守り

つなぎ

相　談　窓　口

　病気というほどでなくても、こころが不調になることは誰もが経験することです。不安を感じる、
イライラする、外出するのが面倒だ、眠れない、疲れがとれない、考えがまとまらない…などは、こ
ころが疲れているサインです。こころの疲れをいつまでも溜めてしまうと、こころが辛くなり、日常
生活に支障が出るようになります。

　元気がない、食事量が減った、よく眠れていない、ため息が目立つなど、いつもと違う様子な
らば注意が必要です。それは『こころのSOSサイン』かもしれません。気付いた時は、ぜひ声
をかけて、話を聞いてください。一人ひとりが、身近な人の様子を気にかけ、こころのサインに
気づくことが、『大切ないのちを守る』ことにつながります。

♦…頭痛・肩こり・胃腸の不調が続く
♦…疲れやすい、体がだるい
♦…気分が沈む
♦…理由もないのに、不安な気持ちになる
♦…何をするのにも元気がない
♦…イライラする、怒りっぽい
♦…気持ちが落ち着かない
♦…胸がドキドキする、息苦しい
♦…何度も確かめないと気が済まない
♦…食欲がない、食事がおいしくない
♦…なかなか寝付けない、熟睡できない
♦…夜中に何度も目が覚める
♦…無気力、やる気が出ない

♦…仕事や家事のミスが増えた
♦…遅刻、早退、欠勤が増える
♦…体調不良を訴える（眠れない・頭痛・めまい・倦怠感など）
♦…周囲との交流を避ける、ひきこもる
♦…朝方や休日明けに特に辛そう
♦…思考力、判断力、集中力が低下する
♦…最近、身近な人や大切な人を亡くした
♦…「遠くへ行きたい」「消えてしまいたい」などと言う
♦…気分が沈み「自分は価値がない」「死にたい」と口にする
♦…身辺整理をし、形見分けのように大事にしていたものを身近な人にあげる
♦…突然に「今までありがとう」などと言う
♦…自殺未遂、リストカットなどをする

３月は自殺対策強化月間です
〜３月は就職や進学、転勤や転居など生活環境が変わり精神的負担が大きくなりやすい時期です〜

こんな症状が続く時、こころの不調の初期症状かもしれません

気づいてください！　身近な人のこんなサイン

　こころの不調は、自分では
気づきにくく、つい頑張り続
けてしまいがちです。
　しかし、こんな症状が続く
ときは、こころが疲れて『少
し休んで！』とサインを出し
ているのかもしれません。
　なかなか症状が良くならな
い時は、１人で悩まず、専門
機関に相談してみましょう。
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情報プラザ
Information

なりすまし詐欺にご注意！

　問　会津坂下警察署　℡ 0242－83－3451

会津坂下警察署からのお知らせ

期間：3月1日（水）～ 3月7日（火）
平成２８年度　全国統一防火標語

平成２9年春季全国火災予防運動

問　会津坂下消防署柳津出張所　℡ 42－2150
火災・救急・救助は、

１１９番に通報しましょう！

『消しましょう　その火その時　その場所で』
　３月１日から７日までの１週間、全国一斉に「春の火災予防運動」が実施されます。まだまだ寒さが
残り、家庭や職場でストーブ等の暖房器具など火を使用する機会が多く又空気が乾燥し、ちょっとした
不注意から火災が発生しやすくなります。火の取り扱いには十分注意し、火の用心を心掛けましょう。

病棟看護師のつぶやき
� ～隠れ脱水⁉～

～「在宅療養生活支援外来」の愛称を募集します～

　冬になると空気が乾燥してきますね。夏におこりやすいといわれる脱水症状ですが、実は冬に
も危険が潜んでいます。冬は寒いのでトイレが近くなったりするのが嫌で、水分をとるのを避け
がちになりませんか？そうでなくても夏の暑い日と違い、のどの渇きに鈍感になってきて、水分
の摂取が少なくなります。脱水症状がおこる条件がそろっているにもかかわらず、水分摂取の機
会も少なくなると、ますます“隠れ脱水”の危険性が高まってくるのです。
　脱水症状の直接の危険性は、体の水分バランスが崩れ体に影響が出てきます。のどの渇きはも
ちろん、熱が出たり、虚脱感があったり、足をつったり、気分が悪くなったりします。血液が濃
くなってドロドロ血になり、血管が詰まる疾患になるリスクが高まります。鼻やのどの粘膜が乾
燥すると、そこでキャッチするはずのウイルスが体の中に入りやすくなります。
　“隠れ脱水”を防ぐには、水分補給をこまめに行い、加湿器の利用で室内の湿度を上げるなど、
意識して行うことが大切です。水分は、利尿作用があるカフェインの含まれるコーヒーやお茶で
はなく、水や白湯、スポールドリンクなどのミネラル成分が含まれている飲み物を摂るようにし
ましょう。

宮下病院　看護技師　

藤田　雅道

宮 下 病 院 だ よ り

問　宮下病院　℡ 0241－52－2321

　宮下病院では、４月から毎週木曜日に無料で「在宅療養生活支援外来」を開始いたします。
　「在宅療養生活支援外来」では病気や障がいを抱えて家で生活する方や家族からの相談、地域
に住む方々の健康維持・増進、介護・疾病予防のための支援、地域に住む方々が気軽に立ち寄れ
る交流場所の提供などを目的に、看護師、薬剤師、管理栄養士、リハビリスタッフ等が皆様の在
宅生活のためのお手伝いをさせていただきます。
　今後、この「在宅療養生活支援外来」をより多くの皆様にご利用いただくために、親しみやす
い愛称を募集しますので是非ご応募をお待ちしております。

応募方法
　＜応募資格＞　柳津町・三島町・金山町・昭和村に居住している方（年齢は問いません）
　＜応募方法＞　次のいずれかでご応募ください。
　　（１）宮下病院内に設置された用紙に記入し、応募箱に投函
　　（２）ハガキでの応募
　　　　◆記載内容
　　　　　ハガキ裏面に①愛称、②愛称の説明、③ご氏名、④ご住所、⑤電話番号を記入
　　　　　【参考：応募作品例】
　　　　　（愛称）おたっしゃ外来　　（愛称の説明）利用した方が元気で楽しくなるような外来
　　　　◆宛　　先
　　　　　〒969-7511　大沼郡三島町大字宮下字水尻1150　宮下病院内「愛称募集」係
　＜応募締切＞　平成２９年３月２４日（当日消印有効）
　＜特　　典＞　愛称が採用された方には当院院長より記念品を差し上げます
　＜個人情報の利用について＞
　　皆様からご提供いただいた個人情報については、本事業以外の目的では利用しません。

住宅防火　いのちを守る　７つのポイント　― ３つの習慣 ・ ４つの対策 ―

スマートフォンを利用して
　「あ」　会わないで！（知らない人と）
　「と」　撮らないで！（自分の裸を）
　「が」　画像を送らないで！
　「こ」　個人情報を載せないで！
　「わ」　悪口を書き込まないで！
　「い」　いじめないで！（ネットを使って）

カクニンジャー福くん

インターネット被害防止　｢あ･と･が･こ･わ･い｣運動実施中

ギャンブル必勝情報提供等名目詐欺 警察官を名乗る不審電話発生！
　雑誌やホームページなどに「パチンコ攻略法」「競
馬必勝法」などの広告を掲載したり、同内容の電話
かけ、もともと存在しない必勝法の情報提供
料名目で、現金をだまし取る手口です。
　このほか、「ロト６」などの当選番号情報
提供名目の詐欺も発生しており、ＡＴＭから
の振り込みや、レターパックや宅配便により
現金を送付しているのが特徴です。

　手口は、警察官を名乗る男からの電
話で、「詐欺防止活動中」などと言わ

れ、個人情報を聞き出されるも
のです。
　このような不審な電話がか
かってきた時は、会津坂下警察
署にすぐに相談してください。

もうけ話に注意でござる
会津坂下町で、不審電話が
発生したでござる。ご注意！

寝タバコは
絶対にしない

逃げ遅れを防
ぐために、住
宅用火災警報
器を設置する

寝具や衣類か
らの火災を防
ぐため、防炎製
品を使用する

火災を小さいう
ちに消すため
に、住宅用消火
器等を設置する

お年寄りや体
の不自由な人
を守るために、
隣近所の協力
体制を作る

ストーブは、燃えや
すいものから離れた
位置で使用する

ガスこんろなどの
そばを離れるとき
は、必ず火を消す

屋根の雪が落ち易くなり、県内でも雪による事故が多発していますので、
「除雪時や家の周りに出るときは十分に気を付けてください！」
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―柳津町は納税完納推進の町です―

３　月
休日当番医（変更になる場合があります）
5日
（日）

白井内科クリニック
（会津美里町）

☎（0242）
55-0122

12日
（日）

昭和村国保診療所
（昭和村）

☎（0241）
57-2255

19日
（日）

星医院
（会津坂下町）

☎（0242）
83-2136

20日
（月）

金山町国保診療所
（金山町）

☎（0241）
54-2031

26日
（日）

あかぎ内科消化器科医院
（会津坂下町）

☎（0242）
83-0303

休日救急・夜間救急センター
坂下厚生総合病院
（会津坂下町）

☎（0242）
83－3511

納期限：　３月31日（金）

今月の納期

※口座振替納入の方は27日（月）が振替日になります。
※納期限を過ぎると延滞金が加算されます。

総務課税務班　☎４２-２１１３

水道料� ２・３月分

寄　　付戸 籍 の 窓
ありがとうございました（ 1月分・敬称略）
■柳津町へ
◎一般寄付
　国際ソロプチミストばんげ
　　会長　天　野　百合子

（1月1日～ 1月31日届出・敬称略）
■ご逝去
　一ノ瀬　和　巳　88　（大平町）
　小　島　シズイ　93　（四ツ谷）
　増　井　　　良　88　（細　越）
　 　賀　周　衛　96　（黒　滝）
　齋　藤　縁　正　85　（椿）
　長谷川　棟　雄　81　（桐ケ丘）
　長谷川　榮　輔　81　（小ノ川）
　長谷川　ケ　ン　93　（野老沢）
　五十嵐　俊　美　89　（高　森） ■社会福祉協議会へ

◎ご遺志
　大　内　重　子　（千葉県佐倉市）
　 　賀　敏　光　（黒　滝）
　齋　藤　光　雄　（椿）
　長谷川　　　伸　（桐ケ丘）
　長谷川　篤　史　（福島市）
　長谷川　隆　幸　（野老沢）

新春の集い
　１月３０日（月）に福寿学園、３１日（火）
に養寿学園の「新春の集い」が行われ、福寿
学園では藤本三弦会による「三味線演奏会」
が、養寿学園では会津坂下消防署柳津出張所
の鈴木所長による「火災予防と防災」の講演
などが行われました。
　両学園とも「新春の集い」の後には「新年会」
が行われ、参加者は余興などを披露しました。

行事の予定

3

人の動き 3,554人（−11）／男1,741人（−7）／女1,813人（−4）／世帯数1,305戸（−2）
平成29年 2 月 1 日現在（前月比）住民基本台帳より

健幸クラブ
（西セ）（10：00）
4歳児健診

（銀）（13：00）
西中卒業式予行練習
春季全国火災予防
運動～ 7日

健幸クラブ
（銀）（10：00）
西小6年生を送る会
西中保護者会
ライオンズクラブ
例会

柳津・西山保育所
ひなまつり会
柳小授業参観・学
年末懇談会・6年
生進学説明会

ふくしま結婚マッ
チ ン グ シ ス テ ム
「はぴ福なび」事
前 登 録 会（ふれ）

（10：00～15：00）
ス ポ ー ツ 講 演 会

（眞鍋政義氏）
（ふれ）（13：30）

柳中卒業式予行
練習
スポーツ推進委
員定例会

（BG）（18：30）

県立高校Ⅱ期選
抜入試～ 8日
柳小6年生を送
る会・鼓笛移杖
式

第1回町議会定
例会～ 17日

中学校卒業証書
授与式

県立高校Ⅰ・Ⅱ
期合格発表
楽関スクール

（西セ）（13：30）

健幸クラブ
（西セ）（10：00）

健幸クラブ
（銀）（10：00）
ライオンズクラ
ブ例会

柳中3学期末保
護者会

（1・2年生）

春分の日 柳中NRT
（1・2年生）

楽関スクール
（銀）（13：30）

小学校卒業証書
授与式
小・中学校修了式

柳津・西山保育所
すだちを祝う会

西小離任式 柳小・柳中・
西中離任式

※放課後子ども教室　ジャンプやないづ　月・水　15：30～　ふれ
〈省略〉　　　　　　　杉の子サークル　　木　　　13：30～　西セ
柳保……柳津保育所　 BG体……運動公園体育館　 町セ……町民センター
西保……西山保育所　 BGグ……運動公園グラウンド　 西セ……西山交流センター
銀………銀山荘　　　 柳中体……柳津中学校体育館　 さプ……さゆり運動公園プール
ふれ……ふれあい館　 西中体……西山中学校体育館
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「頼む! キンちゃん、ポーズして」
キンちゃんは、麻生に住むキューティクルがまぶしいイケメン猫。
広報用に斎藤清作品と同じ構図で写真を撮りたい目論みなのだが
カメラを持った突然の来訪者が名前を呼んだところで返事するはずもなく、
我が物顔で背伸びをすると、さっさとコタツへ潜ってしまう。

その点、斎藤清は抜かりなかった。
スケッチのためにと近所の猫を飼っている家に行くときは
好物の煮干しを袋に入れて持参した。
ひとしきり食べた頃を見届けて「ネコちゃん、描かせてね」と声をかけると
お礼とばかりに暫（しば）しじっとしていたらしい。

斎藤は無類の猫好きという訳ではなかったようだ。
だが、変幻自在なシルエットに構図としての面白さを見いだし
世にその存在を示すことになる「目」や「凝視」のシリーズを次々と発表していく。
力強い眼光、堂々とした立ち姿、愛くるしいフォルムと後背の絶妙な配色。
もしやすると、斎藤が描いた猫たちは、土産欲しさにモデルになったわけでなく、
猫特有の動物的直感で、のちに名作と呼ばれることを見抜いていたのだろうか。

キンちゃんも、直感したのかもしれない。
「コイツ、まともな写真、撮れそうにないな」と。
しきりに連呼する願いを聞き届けたのか、一瞬だけだぞ、と渋々伸び上がった。 
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