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姉妹都市交流事業 七夕 ～みんなの願いとどけ～
　 7月 7日（木）に保育所や小学校で七夕にちなんだイベントが行われました。短冊をつるし
た竹を飾り、みんなで「たなばたさま」を歌ったり、願い事を発表したりなど、七夕の雰囲気を
楽しみました。

柳津小学校　七夕集会

七夕・お星さまクイズ 各学年の願い事発表

みんなできれいに飾り付けをしました ハンドベルで「きらきらぼし」を合奏

「たなばたさま」のうたをみんなで元気いっぱいに歌いました ３・４年生による紙人形劇「七夕伝説」

西山小学校　七夕のつどい

柳津保育所　たなばたまつり 西山保育所　たなばたまつり

柳津小学校　七夕集会

西山小学校　七夕のつどい

柳津保育所　たなばたまつり 西山保育所　たなばたまつり

　６月２６日（日）、姉妹都市交流事業柳津町・出雲崎町中学生スポーツ交流大会が出雲崎町
民球場と町民体育館で行われ、柳津町から２３名、出雲崎町から３２名の中学生が参加しまし
た。今回で３回目となる野球大会は、柳津町が５対１で勝利し、今回が初めてとなるバレー
ボール大会は、計４試合行われ、柳津町が１勝、出雲崎町が３勝という結果でした。その後、
昼食会やスイカ割りなどのレクリエーションを通して、参加者同士の絆を深めました。
　今後も両町の未来を担う中学生の交流を進め、末永く幅広い交流が続くよう取り組んでまい
ります。
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　認知症とは、「物忘れが激しい」「言葉が出てこな
い」など、脳の働きが低下し、日常生活に支障をき
たす状態をいい、本人や周囲の人が対応に悩む状況
が多くみられます。そこで認知症に対する知識を少
しでも多くの人に知っていただく機会として、６月
１６日（木）銀山荘及び西山交流センターにおいて、
会津医療センターの加藤善和先生を招き、認知症予
防講演会を実施いたしました。
～認知症の予防法～
・様々な分野に興味を持ち活動する。
・自分で考える癖をつける。
・人との関わりを大切にする。

　６月２７日（月）、三島町が学校給食調理場及び学校給食
調理業務を柳津町に委託するのにあわせ両町で協議書を取
り交わしました。
　三島町の小中学校の昼食は原則弁当で、保護者を対象と
したアンケートで学校給食を望む結果が出ており、柳津町は
三島町からの学校給食調理委託の要請を受け、新たな学校
給食センターを両町で整備、運用していくことになりました。
　調印式は柳津町役場町長公室で行われ、三島町長は「子
どもたちのために協力を深めていきたい」、井関町長は「子
どもたちの未来を両町で考えたい。調印を機に両町の連携
をさらに密にしていきたい」と話しました。

　町民のスポーツの振興と、健康づくりを目
指し更に町民相互の親睦と融和を図り、明る
く心豊かな町づくりに寄与することを目的と
した町民ゴルフ大会が６月１８日（土）、ナリ
会津カントリークラブにおいて行われました。
当日は晴天に恵まれ、４０名の参加者が爽や
かな高原の風をうけて楽しんでプレーをして
いました。

　6月23日（木）やないづふれあい館及び西山支所において、高齢者学級「福寿学園」の皆さんと
放課後子ども教室「杉の子サークル」の児童が花植えを行いました。
　参加者は、色とりどりの花の苗を一つひとつ丁寧に植えていました。きっときれいな花を咲かせ
てくれることでしょう。

　７月２日（土）柳津町主催による「ラジオ体操で健康づくり」講習会を柳津中学校体育館で開催
しました。
　この講習会は、ラジオ体操を通しての健康な身体づくりが目的で、NPO法人全国ラジオ体操連盟

　７月１日（金）、圓藏寺東参道に設置されて
いる竹垣が古くなったこと、また参拝に訪れる
方のために、有志で集まった約４０名が竹垣を
新たに設置しました。作業に参加した人たちは
汗を流しながら黙々と作業を行い、古くなって
いた竹垣がきれいに整備されました。

認知症の初期症状と
� 予防について学ぶ‼

三島町と学校給食調理場建設及び給食調理委託協議書に調印�

第16回町民ゴルフ大会�

きれいに咲いてね�

「ラジオ体操で健康づくり」講習会�

圓藏寺東参道の竹垣を整備�

頑張る人にズームイン
みなさんの「ホット」するような情報を
お知らせください。取材にお伺いします！
◎総務課企画財政班☎42‒2112

赤べこ新聞社

の協力により、NHKテレビ・ラジオ体操に出演中
の鈴木大輔先生とアシスタントの天井澤愛里沙先
生を講師に招いて行いました。
　講師の先生からは、お馴染みのラジオ体操第１
に組み込まれている１３の動きについて細かく指
導していただき、参加者は、ラジオ体操をより効
果的に行うための正しい体の動かし方を学ぶこと
ができました。



今年度から、斎藤清美術館では新たな取り組みとして、町内外のみなさまに気軽に楽しんでいただける美術館作りをめざします。
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　15～39歳までの若者で、就業を目指す方や弊所の利用を経て就職をした方の、就職に向けたお手伝
いや職場定着に向けたフォロー、キャリアアップのためのサポートを行う就労支援施設です。利用料
は無料です。一人ひとりの状況等に応じて継続的な支援を行います。まずは一度気軽にお問い合わせ
ください。

○主な支援
◆就職を目指す方向け

　個別相談・職場体験・各種講座（PC、ビジネスマ
ナー、コミュニケーション、自己分析、応募書類作成、
面接練習等）

◆弊所の利用を経て就職した方向け
　個別相談・懇談会・各種講座（ビジネスマナー等）

○お問い合わせ先
会津地域若者サポートステーション

（月～水・金曜日/午前9時～午後6時　木曜日/午前9時～午後7時　土曜日/午前10時～午後4時）
℡ 0242－32－0011　　E-mail:info@job-sapo.com

厚生労働省委託事業
「会津地域若者サポートステーション」

節水にご協力ください

B&G海洋センター
バスケットゴール自動化完成のお知らせ

NHKのテレビ映り具合・ラジオの聞こえ具合
など、受信に関する技術相談は…

　水道施設の供給可能量は定住人口等を基準に計画されているため、一時的な人口増加に対応できな
くなる場合があります。
　そこで、今後お盆を迎えるにあたり、帰省などにより水需要の増大が予想されますので、節水にご
協力をお願いします。

　７月１日（金）、B＆G海洋センターのバスケットゴール自動化の工事が終了し、体育館の利用が
可能となりました。
　また、正面玄関へ車椅子用スロープの設置や、入口を自動ドアに整備、トイレの段差をなくすなど、
バリアフリー化を行い、より快適にお使い頂けるようになりましたので、ぜひご利用してください。

❖お風呂では、シャワーをこまめに止めましょう
❖お風呂の残り湯は、掃除や洗濯、庭への散水などに利用しましょう
❖洗車の際は、ホースからの流し洗いではなく、バケツに水を汲んで洗いましょう
❖野菜や食器は、流水ではなく容器にためて洗いましょう

問　建設課上下水道班　℡ ４２－２１１７

家庭でできる節水方法　

問　B＆G海洋センター　℡ ４２－２２４６

●一般加入電話から全国どこからでも市内通話料金で御利用いただけます。
●携帯電話からは20秒毎におよそ10円通話料金でご利用いただけます。
●IP電話などお客様がお使いの電話からナビダイヤルにつながらない場合は次の電話番号をご利用

ください。050－3786－5005（有料）
●この電話は「ナンバーディスプレイ」機能を利用しています。
●故障修理やアンテナ工事はお近くの電器店にご相談ください。
●NHKでは、受信相談者のみなさまの個人情報を、受信相談の対応業務に使用します。そのほか、

放送受信契約の確認・案内（収納および免除、家族割引の適用確認を含みます。）、放送やイベント
のお知らせ、放送に関する調査へのご協力のお願いのために使用します。

●NHKは、「NHK個人情報保護法規定」に基づき、個人情報を適切に取り扱います。

0570−00−3434
受付時間　9：00～20：00　※年始年末を除く土日・祝日も受け付けております。
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問　町民課　保健衛生班　℡ ４２－２１１８

　夏は細菌の活動が活発になるため、食中毒が
多く発生しています。
　食中毒は、その原因となる細菌やウイルスが
食べ物に付着し、体内へ進入することによって
発生します。食中毒を防ぐためには、細菌など
を食べ物に「つけない」、食べ物に付着した細
菌を「増やさない」、「やっつける（殺菌する）」
という3つのことが原則となります。

⃝体温を調節する機能が暑さで壊れてしまうこと
で、水分や塩分が失われたり、体に熱がこもりま
す。その結果、大量の発汗や筋肉痛、さらには吐
き気や体のだるさなどの症状が現れ、重症になる
と意識障害などが起こり
ます。
⃝高齢者や乳幼児では、何
もしないで室内に居る時
も熱中症を発症する事が
あるので注意が必要です。

⃝日傘や帽子を着用しましょう。
⃝日陰を利用し、こまめに休憩を取りましょう。
⃝通気性が良く、吸湿・速乾性の服を選びましょう。
⃝気温の高い日の日中は、出来るだけ外出を控えましょう。
⃝ペットボトルや水筒を持っていき、こまめに水分補給が出来るようにしましょう。

　暑さに対する抵抗力や体力は個人によって違います。ひとりひとりが周囲の人に気を配り、
呼びかけて、みんなで熱中症を予防しましょう。

気温が高い

風が弱い 湿度が高い

急に暑くなった

熱中症とは

熱中症を予防しましょう

水分補給をしましょう

熱中症になりにくい室内環境を作りましょう

外出時の注意

熱中症の予防には「水分補給」と「暑さを避けること」が大切です！

⃝のどが渇いてなくても、1時間毎にコップ1杯の水分補給をしましょう。
　（特に高齢者・障がい児・障がい者は、喉の乾きを感じにくい事があるので、
喉の渇きを感じなくても脱水になっている事があります。また、大量の汗をかいたときは、合
わせて塩分の補給も必要になります。）

⃝扇風機やエアコンを上手に使い室内の温度調整をしましょう。
⃝室温が上がりにくい工夫をしよう。
　（こまめな換気・遮光カーテン、すだれで直射日光をさえぎる・打ち水…など）

⃝体調の悪いときは、暑い日中の外出や仕事、運動は控えましょう。
⃝発熱があるときは保冷材や冷たいタオルで体を冷やしましょう。

こんな日は熱中症に
注意しましょう

食品の腐敗または、加熱が
不十分。

食品の製造、加工、調理の
過程で、使用する器具など
から

細菌やウイルスがついた人
の手から

食中毒を予防しましょう ～8月は食品衛生月間です～熱中症の発生は７月～８月がピークです！
熱中症は生命にかかわる病気ですが、予防法を知っていれば防ぐ事が出来ます。

細菌やウイルスはどうやって食品につくの？

食中毒予防の３原則
細菌を
つけない

（清潔、洗浄）
細菌を

やっつける
（加熱、殺菌）

細菌を
増やさない
（迅速、冷却）

冷却
加熱

殺菌
消毒 手洗い

◆消費期限を確認し、肉や
魚などの生鮮食品や冷凍
食品は最後に買う。
◆肉や魚は十分に加熱。中
心部分の温度
が75 ℃ で 1分
間が目安です。
◆冷蔵や冷凍の必要な食品
は、持ち帰ったらすぐに冷
蔵庫や冷凍庫に保管する。
◆冷凍食品は使う分だけ解
凍し、冷凍や解凍を繰り
返さない。

◆調理器具は洗った後、熱
湯をかけて消毒する。
◆生肉や魚を切ったまな板
や包丁は必ず洗って熱湯
消毒する。
◆スポンジやふきんは、使
用後、塩素系漂白剤を薄
めた液に 3分程度浸け置
き、水ですすぎ水気を
絞って乾かす。
◆天気の良い日に日光に当
てて乾かす。

～手洗いの
　　タイミング～
◆調理を始める前。
◆調理の途中で、トイレに
行ったり、鼻をかんだり
した後やおむつを交換し
たり、動物に触れた後。
◆生の肉や魚、卵など細菌
の汚染源となるおそれの
あるものを取り扱う前後。
◆食卓につく前。
◆残った食品を保存する前。

冷蔵庫の中：塩素系漂白剤を薄めた液で絞った布巾、キッチン用の除菌シートなどで内部を拭い
て除菌する。特に、野菜室の底部は菌が繁殖しやすいのでこまめに掃除しましょう。
排水口・三角コーナー：生ごみを放置しないまたは、ゴミが出たらその都度処分し
て除菌する。

体調に合わせた対策をしましょう

農作業や建設業など
外で仕事をする方は、
特に注意が必要です。
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情報プラザ
Information

問　会津坂下消防署柳津出張所　℡ 42－2150

●チェック２　こんなときはすぐに避難！
・雨が降り始めた時や注意報、警報が出た時
・水かさが増え、流木や落ち葉が流れる
・雨が降っているのに、水かさが減る
・山鳴りがする　・雷が鳴り始める

一人では絶対に
水辺に近づかない‼

近年全国的に局地的な集中豪雨が多発し、これに伴う河川水位の急な上昇により痛ましい
事故の発生も報道されているところです。
夏が近づき暑い季節になってきました。夏といえば海、川、プールといった水の近くでの
活動が増えます。
ケガや事故で楽しい夏を台無しにするのではなくみんなで楽しく無事に暑い夏を乗り越え
ましょう。

事故、災害は、いつ起きるか分かりません！
火災・救急・救助は

『119番』

●チェック１　川ではこんな場所に注意！
・淵は急に深くなっていることが多いので注意。
・増水すると中州に取り残されるので注意。
・平瀬から早瀬にかけて、急に流れが速くなるので注意。

消防署からのお知らせ 水の事故に注意!!

宮 下 病 院 だ よ り

診 療 日 記　～熱中症について～
　春から夏の季節に、気温が急に上がったときに運動や仕事をしていて意識障害をおこし、救急
搬送されたというニュースが流れることがあります。
　一般に人が高温の環境におかれたときに発症する病的状態を総称して「熱中症」といい、重症
例は死亡することがあります。
　熱中症の発症は、予想気温により予測が可能で、暑さを避け、水分を摂ることで予防が可能で
す。室温が高ければ屋内でも発症しますので、窓を開けて通風をよくすることや、エアコンを使
用して室温を適切な温度に調節することが必要です。
　また、水分の補給も重要で、30分ごとに定期的に摂る強制飲水と、のどが乾いたら飲む自由
飲水の両方を行ってください。例えば、屋外で農作業などを行う際に、100㏄の水やお茶に0.1
～0.2ｇの食塩を入れたもの、または市販のスポーツドリンクを飲むと良いでしょう。ただし、
糖尿病の方は市販の飲料水に含まれる糖類の摂り過ぎに十分注意してください。

問　宮下病院　℡ 0241－52－2321

宮下病院長　浅野　 宏

会津坂下町でなりすまし詐欺が発生！
　３月上旬頃、８０歳代女性の自宅に投資案内の封書が届き、数日後、男性から自宅に電話がかかっ
てきて、医薬品に関する投資話を持ちかけられはじめは断ったが、「投資する権利を譲ってくれ。」と
言われ、事件解決費用として現金を送付するように言われた。
　さらに後日、警察官を名乗る男性から電話で「家族に迷惑がかかる。」などと言われ、信じた女性
は計５回、合計１，８１０万円を宅配便で送付した。
　その後、相手方に電話したが使われておらず、警察署に相談し被害が判明した。

　平成２９年３月新規大学等を卒業予定の方、平成26年3月以降に大学等を卒業して、現在就職活動
をしている方を対象に、正社員で雇用する計画のある県内企業との面接会を開催します。
ぜひご参加ください。

○開催日等
　平成２８年８月１７日（水）
　～「ユースエール認定企業・若者応援宣言企業」を中心に県内企業３００社が参加予定～
〈実施内容〉
　・事業所PRタイム　１０時～１２時４５分
　・合同就職面接会　１３時３０分～１６時
〈会　場〉
　ビックパレットふくしま（郡山市南二丁目五十二番地）
○主催
　厚生労働省福島労働局（新卒応援ハローワーク、ハローワーク）、福島県
○その他
　①事前申込不要、お気軽にお越しください。
　②参加事業所は1週間前までに、福島労働局ホームページ上で公開します。
　③事業所ブースにおける人事担当者との面談、ハローワーク等各機関による職業相談・情報提供等
を行います。

会津坂下警察署からのお知らせ

～学生等のみなさんへ～
ふくしま大卒等合同就職面接会を開催します

・投資の権利を譲ってくれ
・名義を貸して
・名義貸しは犯罪
・宅配便やレターパックで現金を送れ

などと言われたら詐欺です。
１人で悩まず、家族や警察
に相談してください。

問　会津坂下警察署　℡ 0242－83－3451

問　福島労働局職業安定課　℡ ☎０２４－５２９－５３９６
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寄　　付

あなたの一声戸 籍 の 窓

ありがとうございました（ 6月分・敬称略）
■柳津小学校へ
◎ご遺志
　伊　藤　和　弘　（八坂野）
■西山小学校へ
◎児童用図書購入費として
　五十嵐　七　重　（三島町）
■柳津中学校へ
◎ご遺志
　伊　藤　和　弘　（八坂野）
■社会福祉協議会へ
◎ご遺志
　小　林　道　彦　（会津坂下町）
　佐　藤　真　資　（大平町）
　伊　藤　和　弘　（八坂野）
　齋　藤　紀　子　（安久津）

　町では、庁舎（本庁・支所）玄関に投書箱を
設置して町民のみなさまのお声を受け付けてお
ります。
（あなたの一声）
　「期日前投票の際に投票日当日、投票できな
い理由を聞く必要はないのではないか。」
（選挙管理委員会より）
　公職選挙法では「期日前投票する際は、投票
日当日に投票できない理由を記入し宣誓書を提
出しなければならない」こととなっております
ので、選挙の公正な執行のため、みなさまのご
理解をお願いします。

（6月1日～ 6月30日届出・敬称略）
■お誕生
　渡　部　莉

り

　成
な

　（一王町　博）
　目　黒　常

つね

　悠
はる

　（柳ケ丘　常仁）
　平　山　夏

か

　帆
ほ

　（柳ケ丘　誠也）

■ご逝去
　長谷川　 　市　77　（八坂野）
　佐　藤　喜代志　94　（野老沢）
　伊　藤　ヒロ子　83　（八坂野）
　齋　藤　守　夫　79　（安久津）
　和　田　晃　定　84　（野老沢）

■ご結婚
　菊　地　慶　也（五畳敷）
　（遠藤）　真理子（会津坂下町）

納期限：８月31日（水）

―柳津町は納税完納推進の町です―

今月の納期

※口座振替納入の方は25日（木）が振替日になります。
※納期限を過ぎると延滞金が加算されます。

総務課税務班　☎４２-２１１３

町県民税� 第２期
国民健康保険税（普通徴収）第３期
介護保険料（普通徴収）第３期
後期高齢者医療保険料（普通徴収）第１期

８　月
休日当番医（変更になる場合があります）
７日
（日）

もこぬま内科消化器科医院
（会津美里町）

☎（0242）
56－5622

11日
（木）

坂下厚生総合病院
（会津坂下町）

☎（0242）
83－3511

14日
（日）

柳津町国保診療所
（柳津町）

☎（0241）
42－2334

21日
（日）

こばやしファミリークリニック
（会津美里町）

☎（0242）
55－0388

28日
（日）

菅原医院
（会津坂下町）

☎（0242）
83－2311

休日救急・夜間救急センター
坂下厚生総合病院
（会津坂下町）

☎（0242）
83－3511

行事の予定
8

人の動き 3,602人（−4）／男1,771人（−3）／女1,831人（−1）／世帯数1,312戸（＋2）
平成28年 7 月 1 日現在（前月比）住民基本台帳より

健幸クラブ
（西セ）（10：00）

健幸クラブ
（銀）（10：00）

文化協会現地研
修会

（ふれ）（7：30）
ライオンズクラ
ブ例会

スポーツ推進委
員定例会（BG体）

（18：30）

西保夕涼み会 第78回 県 民 ス
ポーツ会津大会

ジュニア・
サマーキャンプ

（新潟県）～9日

霊まつり大法要
稚児行列
流灯花あ火大会

山の日 第78回 県 民 ス
ポーツ会津大会
予備日
交通安全ふれあい
西山ミニ
テント村

成人式
（ふれ）（9：30）

1歳6 ヶ月児・2
歳児健診

（銀）（13：00）

ライオンズクラ
ブ例会

楽関スクール
（銀）（13：30）

西小・中ＰＴＡ
合同奉仕作業
西小ＰＴＡ「親
子のつどい」

柳小・中合同Ｐ
ＴＡ奉仕作業

健幸クラブ
（西セ）（10：00）
耶麻・両沼小中
合同音楽祭

乳児健康相談
（銀）（13：00）

町内小中学校第
2学期始業式
健幸クラブ

（銀）（10：00）

西中実力テスト
（3年生）

西中職場体験学習
（2年生）～30日

楽関スクール
（西セ）（13：30）

両沼中学校英語
弁論大会

※放課後子ども教室　ジャンプやないづ　月・水　15：30～　ふれ
〈省略〉　　　　　　　杉の子サークル　　木　　　13：30～　西セ
柳保……柳津保育所　 BG体……運動公園体育館　 町セ……町民センター
西保……西山保育所　 BGグ……運動公園グラウンド　 西セ……西山交流センター
銀………銀山荘　　　 柳中体……柳津中学校体育館　 さプ……さゆり運動公園プール
ふれ……ふれあい館　 西中体……西山中学校体育館

第６回西山地区
� ソフトバレーボール大会
　6月26日（日）、西山小学校体育館
において第 6 回西山地区ソフトバレー
ボール大会が行われ、 ４ チームが参加
しました。
　大会を通して健康増進と参加者相互
の親睦が図られました。
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