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問 １ － １．問 １ で「“どちらかといえば
そう思わない” 又は “そう思わない”」
と答えた方にお聞きします。その理由
は何ですか。

主 な 意 見
●働く場所がない又は遠い
●冬期間の生活に苦労している
●子供の教育環境が充実していない
●医療機関が少なく不便
●買い物が不便（町外に行かなければい

けない）
●町内に活気がない
●道路の整備が十分にされていない
●公共交通機関の便が悪い
●娯楽施設（遊ぶ場所等）がない

問 2．あなたの地区では、お互い
に助け合い、支え合いながら生活
していますか。

問 2－ １．問 2 で「“どちらかと
いえばそう思わない”又は“そう
思わない”」と答えた方にお聞き
します。その理由は何ですか。

問 3．あなたは心身ともに健康だ
と思いますか。

問 4．あなたは日頃から健康づく
り（食生活、十分な睡眠など）に
取り組んでいますか。

問 5．あなたは地域（町内及び会
津管内）の医療体制が整備されて
いると思いますか。

問 5－ １．問 ５ で「“どちらかとい
えばそう思わない” 又は“そう思
わない”」と答えた方にお聞きし
ます。その理由は何ですか。あて
はまるものを全て選んでください。

問 6．あなたは自動車の運転中や
歩行中などに交通事故の不安を感
じていますか。

問 8．あなたは犯罪被害に遭うか
もしれない不安を感じていますか。

問 7．あなたは日頃から戸締りを
しっかりするなどの防犯対策をし
ていますか。

主 な 意 見
●地区の繋がりが薄くなってきて

いる
●高齢化が進んでいて限界がある
●近所との付き合い又は交流がな

い
●家柄、土地柄、偏見が多い
●あまり接点がない
●あいさつもなく、ゴミの分別も

しない
●年齢層が変わってきて自分勝手

な人が多い
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問 １．あなたは柳津町が暮しやすい町だと思いますか。

■ そう思う
■ どちらかといえば
　 そう思う
■ どちらかといえば
　 そう思わない
■ そう思わない
■ 未回答・無効回答

■ 感じる
■ 時々感じる
■ あまり感じない
■ 感じない
■ 未回答・無効回答

■ そう思う
■ どちらかといえばそう思う
■ どちらかといえばそう思わない
■ そう思わない
■ 未回答・無効回答

　柳津町では「第 ５次柳津町振興計画」を策定し、その将来像である “みんなが主役！　笑顔広がる
絆のまち” を実現するため、各施策に取り組んでいます。
　各施策の目標達成を判断する一つの指標として「柳津町住民アンケート調査」を毎年実施しており、
今年は ５月から ６月にかけて実施し、集計結果がまとまりましたので報告いたします。
　今後、アンケートの結果から各施策の振り返り評価を行い、今後の事業の目標設定や課題改善へ反
映していきます。
　なお、町民一人ひとりがまちづくりに関心を持っていただき参画していただくことが重要であると
考え、アンケートの対象者は町民の方から約８00人を性別・年齢層ごとに無作為に抽出し実施させてい
ただきました。調査に御協力いただきました皆さまには、お忙しいところ誠にありがとうございました。…

⃝調査期間：平成27年 5 〜 6 月
⃝調査方法：町統計調査員による調査票の配布、回収により実施
⃝対象人数：809人　　⃝配布人数：786人　　⃝回収数：759人　　⃝回収率：96.6%

平成25年度

平成26年度

平成27年度

0％ 10％ 20％ 30％ 40％ 50％ 60％ 70％ 80％ 90％ 100％

5％22％ 55％ 14％ 4％

7％25％ 51％ 14％ 3％

26％ 50％ 15％ 7％ 2％

回答者の構成
20歳代 30歳代 40歳代 ５0歳代 ６0歳〜６4歳 ６５歳〜６9歳 70歳〜74歳 7５歳以上 男女別合計 不明 統計

男 24人 3５人 3６人 ５1人 31人 42人 3６人 97人 3５2人
５2人 7５9人女 2５人 3８人 40人 ５3人 39人 3６人 37人 ８7人 3５５人

合計 49人 73人 7６人 104人 70人 7８人 73人 1８4人 707人

■ そう思う　■ どちらかといえばそう思う　■ どちらかといえばそう思わない　■ そう思わない　■ 未回答・無効回答

※参考　平成2５年度〜平成27年度の問 １ の比較

■ そう思う
■ どちらかといえばそう思う
■ どちらかといえばそう思わない
■ そう思わない
■ 未回答・無効回答

■ 取り組んでいる
■ どちらかといえば取り組んでいる
■ どちらかといえば取り組んでいない
■ 取り組んでいない
■ 未回答・無効回答

■ そう思う
■ どちらかといえばそう思う
■ どちらかといえばそう思わない
■ そう思わない
■ 未回答・無効回答

■ している
■ どちらかといえばしている
■ どちらかといえばしていない
■ していない
■ 未回答・無効回答

■ 感じる
■ 時々感じる
■ あまり感じない
■ 感じない
■ 未回答・無効回答

「柳津町住民アンケート調査」結果
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■ 医療機関が少ない
■ 専門的な医療機関が少ない
■ 医療機関まで距離が遠い
■ 救急車が到着するまで時間がかかる
■ その他
■ 未回答
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問 9．あなたは日頃から町内の商
店を買い物等に利用していますか。

問 9－ １．問 9 で「“あまり利用
していない”又は“利用していな
い”」と答えた方にお聞きします。
その理由はなんですか。

問１0．あなたは日頃からごみの減
量とごみの分別に取り組んでいま
すか。

主 な 意 見
●駐車場が少ない
●商品の種類・品数が少ない
●値段が高い
●職場の都合で町外で買い物をし

ている
●買い物に行けない（閉店時間が

早い、身体不自由）
●欲しい物がない又は用が足りな

い
●店舗が遠い
●買い物をしたい店がない

問１１．あなたは日頃より情報通信
ネットワークを利用していますか。

問１2．あなたは町内の道路が安全
に快適に通行できるようになって
いると思いますか。

問１2－ １ ．問１2で「“どちらかとい
えばそう思わない”又は“そう思わ
ない”」と答えた方にお聞きします。
その理由は何ですか。

問１3．あなたは日頃からテーマを
持って、学習活動に取り組んでい
ますか。

問１4．あなたは日頃からウォーキ
ングなど、何かスポーツに取り組
んでいますか。

問１5．あなたは美術館や博物館な
どで芸術文化の鑑賞をしたり、絵
画・書道などの文化活動に取り組
んでいますか。

問１7．あなたは柳津町の自然が守
られていると思いますか。

問１8．あなたは柳津町の景観を守
り、育てたいと思いますか。

主 な 意 見
●挨拶、笑顔、元気がない
●休憩時間でもないのに煙草を吸っている
●対応が悪い（スピード感がない、

対応しない）
●職員同士のやりとりで不快になる
●ベテラン職員が少なく回答ができない
●質問しても返答がない（指導でき

る上司がいない）
●町民のことを考えていない職員がいる
●職員の数が多い
●職員の連携が不足している
この他にも、多数のご意見・ご指摘
をいただきました。

問１6．あなたは福満虚空藏菩薩圓
藏寺、七日堂裸詣りをはじめとす
る町の歴史的な建造物や伝統行事
を大切に守り継いでいきたいと思
いますか。

主 な 意 見
●福満虚空蔵菩薩圓蔵寺と只見川周

辺
●植物など季節が感じられるところ
●田園風景（棚田など）
●圓蔵寺界隈の門前町
●只見川、魚渕
●久保田三十三観音、つむじ倉滝、

博士山
●桜（圓蔵寺、柳津駅など）
●森林公園などの遊歩道
この他にも、多数のご意見・ご指摘
をいただきました。

問１8－ １ ．問１8で「“そう思う”
又は“どちらかといえばそう思
う”」と答えた方にお聞きします。
どのような景観、場所を保全して
いきたいと思いますか。

問１9．あなたは町職員が効果的・
効率的に業務を行っていると思い
ますか。

問１9－ １ ．問１9で「“どちらかと
いえばそう思わない”又は“そう
思わない”」と答えた方にお聞き
します。どのような点で効率的・
効果的に業務を行っていないとお
もいますか。（※併せて、係（班）
名等わかればお書きください。）

問20．あなたは日頃から火の取り
扱いに注意し、消火器や火災警報
機を備えるなど、万が一の火災に
備えていますか。

問2１．あなたは家具の転倒防止や
非常用食品を備蓄するなど、万が
一の災害に備えていますか。

■ 毎日取り組んでいる
■ 週に１回程度取り組んでいる
■ 月に数回取り組んでいる
■ 年に数回取り組んでいる
■ 取り組んでいない
■ 未回答・無効回答

■ 利用している
■ 時々利用している
■ あまり利用していない
■ 利用していない
■ 未回答・無効回答

■ そう思う
■ どちらかといえばそう思う
■ どちらかといえばそう思わない
■ そう思わない
■ 未回答・無効回答

■ 備えている
■ どちらかといえば備えている
■ どちらかといえば備えていない
■ 備えていない
■ 未回答・無効回答

主 な 意 見
●路上駐車又は違法駐車が多くて危険
●道幅が狭い場所がある
●冬期間の通行に危険な場所がある
●道路が整備されていない（窪みが

ある）
●危険箇所（カーブが多い）がある
●除雪や融雪装置が十分でない又は

不備がある
●通学路が安全でない
●見通しが悪い
●街路灯や道路標識の不足又は不備
この他にも、多数のご意見・ご指摘
をいただきました。

■ 取り組んでいる
■ どちらかといえば取り組んでいる
■ どちらかといえば取り組んでいない
■ 取り組んでいない
■ 未回答・無効回答

■ 利用している
■ どちらかといえば利用している
■ どちらかといえば利用していない
■ 利用していない
■ 未回答・無効回答

■ そう思う
■ どちらかといえばそう思う
■ どちらかといえばそう思わない
■ そう思わない
■ 未回答・無効回答

■ 毎日取り組んでいる
■ 週に１回程度取り組んでいる
■ 月に数回取り組んでいる
■ 年に数回取り組んでいる
■ 取り組んでいない
■ 未回答・無効回答

■ 毎日取り組んでいる
■ 週に１回程度取り組んでいる
■ 月に数回取り組んでいる
■ 年に数回取り組んでいる
■ 取り組んでいない
■ 未回答・無効回答

■ そう思う
■ どちらかといえばそう思う
■ どちらかといえばそう思わない
■ そう思わない
■ 未回答・無効回答

■ そう思う
■ どちらかといえばそう思う
■ どちらかといえばそう思わない
■ そう思わない
■ 未回答・無効回答

■ そう思う
■ どちらかといえばそう思う
■ どちらかといえばそう思わない
■ そう思わない
■ 未回答・無効回答

■ 備えている
■ どちらかといえば備えている
■ どちらかといえば備えていない
■ 備えていない
■ 未回答・無効回答
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問23．あなたは町内の公共交通
（町民バスなど）が、便利だと思
いますか。

問22－ １ ．問22で「取り組んでいる」
と答えた方にお聞きします。取り組
んでいる内容について、あてはまる
ものを全て選んでください。

主 な 意 見
●バスの利用者が少ない、乗って

いない
●バスの運行本数が少ない
●バスと鉄道との連携ができない
●バス間の連絡（乗り換え）が悪

い
●バスを日曜、祝日に利用できな

い
●バスが目的地まで行かない

問22． あなたは日頃から省エネ対
策（無駄な電気をつけない、水を
流さないなど）に取り組んでいま
すか。

問24．柳津町は安心して産み、子
育てできる環境だと思いますか。

問23－ １ ．問23で「“どちらかと
いえばそう思わない”又は“そう思
わない”」と答えた方にお聞きし
ます。その理由は何ですか。

問24－ １ ．問24で「“どちらかと
いえばそう思わない”又は“そう
思わない”」と答えた方にお聞き
します。その理由は何ですか。

主 な 意 見
●産婦人科がない
●医療機関（小児科）が充実してい

ない
●子育ての予算が少ない
●教育施設（公園、遊び場）がない
●教育環境（塾など）が充実してい

ない
●高校への進学・通学が大変
●夜間や救急対応をしている病院ま

で遠い
●保育の質が低い
●若者が働く場所がない

問26．あなたは日頃から生きがい
を感じ、生活していますか。

問25．あなたは地域において何か活
動（老人クラブ、公民館活動、趣味の
サークル等）に取り組んでいますか。

問26－ １ ．問26で「“どちらかと
いえばしていない”又は“してい
ない”」と答えた方にお聞きしま
す。その理由は何ですか。

主 な 意 見
●話し相手がいない

●生きがいなど考えていない

●友達づくり、体力づくり
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■ 取り組んでいる
■ どちらかといえば取り組んでいる
■ どちらかといえば取り組んでいない
■ 取り組んでいない
■ 未回答・無効回答

19%

59%

15%

7%

■ している
■ どちらかといえばしている
■ どちらかといえばしていない
■ していない
■ 未回答・無効回答

問　総務課企画財政班　℡ 42－２１１２

■ そう思う
■ どちらかといえばそう思う
■ どちらかといえばそう思わない
■ そう思わない

※家庭に18歳未満の子供がいる方
(該当者268人)

※65歳以上の方
(該当者335人)

■ 毎日取り組んでいる
■ 週に１回程度取り組んでいる
■ 月に数回取り組んでいる
■ 年に数回取り組んでいる
■ 取り組んでいない
■ 未回答・無効回答

※65歳以上の方
(該当者335人)

※日頃から公共交通を利用している方
(該当者287人)

■ 電気、ガス、水道の節約をしている
■ 買い物にマイバックを利用している
■ 冷暖房を適正温度にしている
■ LED電球を使用している
■ 公共交通機関を利用している
■ 使い捨て製品を買わない
■ その他
■ 未回答

■ そう思う
■ どちらかといえばそう思う
■ どちらかといえばそう思わない
■ そう思わない

※取り組んでいる方
(該当者289人)

　町では、平成１９年度に策定した「柳津町地域新エネルギービジョン」に基づき、地球規模での環境保全と
エネルギーの安定供給の確保を図り、自然と共生する美しく快適なまちづくりを推進するために、住宅に新
エネルギー設備等を設置する町民の方に対して、予算の範囲内で補助金を交付します。
１．補助金交付対象設備と補助金額
交付対象設備 設備等設置の基準 補助金額 募集件数

太陽光発電システム
住宅の屋根等に設置し、太陽光を利用して発電するシ
ステムで、電力会社との系統連系に伴う電力需給に関
する契約を締結するもので、未使用のもの。

６万円/kW（上限24万円）
※千円未満切捨て 4件

太陽熱利用システム

住宅の屋根等に設置し、太陽熱エネルギーを集めて給
湯に利用する太陽熱温水器（自然循環型又は真空貯湯
型のもの）又は、住宅の屋根等に設置し、不凍液等を
強制循環する太陽集熱器と蓄熱槽から構成され、給湯
や冷暖房に利用するシステムで、未使用のもの。

設置費用に1/ 10を乗じて
得た額（上限 ８万円）
※千円未満切捨て

1件

ペレットストーブ
薪ストーブ
薪ボイラー

木質ペレット又は薪を燃料として、住宅部分に暖房用
として設置するもので、未使用のもの。

設置費用に1/ ５を乗じて
得た額（上限 ５万円）
※千円未満切捨て

1件

２．補助金交付対象者
　下記の要件をすべて満たす方
（ １ ）自らが居住し又は居住しようとする柳津町内の住宅（店舗等との併用住宅等を含みます。）に交付対

象設備を設置する方
（ ２ ）町税等の未納が無い方
（ ３ ）太陽光発電システムを設置する場合は、電力会社と電力需給契約を締結する方
（ ４ ）平成２8年 ３ 月22日（火）までに補助対象設備設置の実績報告のできる方
３．募集期間
　平成28年 ３ 月22日（火）まで。（予算の範囲内まで）
４．申請方法

次の資料を準備して提出してください。
（ １ ）柳津町住宅用新エネルギー設備等設置費補助金交付申請書　※
（ ２ ）設置しようとする住宅の位置図
（ ３ ）工事着工前の写真
（ ４ ）費用の内訳が記載された見積書の写し
（ 5 ）対象設備の仕様が確認できるカタログ等
　　 ※役場総務課窓口、及び柳津町ホームページから入手できます。
５．注意事項
（ １ ）申請書の記載事項及び添付書類に不備があった場合は申請書を受け付けることができません。
（ ２ ）補助金交付決定前に設備設置工事に着工した場合は補助金交付の対象となりません。
（ ３ ）設備の設置にあたっては、事前に複数の業者から詳細な説明を受ける、見積書を取るなど、設備設

置の内容や設置後の維持管理等について十分に検討して下さい。
（ ４ ）補助金の交付を受けた方に対して、発電量等の使用状況に関する調査の協力をお願いすることがあります。

問　総務課企画財政班　℡ 42－2112　℻ 42－3470

地球にやさしい省エネルギー生活を送ろう！
柳津町住宅用新エネルギー設備等設置費補助金のお知らせ

　平成27年10月15日（木）
虚空藏下（お御堂の坂）河
川敷において、柳津観光協
会会員・役員19名で芝桜
植栽と桜木に絡みついた
弦の伐採を行いました。
　芝桜植栽事業は、昨年度から実施し今年で ２ 年目となり広い
範囲に苗を植え付けることができました。
　雪が解け桜の咲く季節には、一面の芝桜を楽しめます。

芝桜植栽事業
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Ｑ５．レンタル店やスポーツクラブに入会する場合などにも『個人番号カード』を身分証明書として
使っていいのですか？

Ａ５．身分証明書としてご利用いただけます。ただし、カードの裏面に記載してあるマイナンバーを
レンタル店などに提供することはできません。また、レンタル店などがマイナンバーを書き写
したり、コピーを取ったりすることは禁止されています。

Ｑ６．『個人番号カード』が導入されると、住民基本台帳カードはどうなるのですか？
Ａ６．住民基本台帳カードは、カードの有効期限内であれば利用可能です。ただし、『個人番号カード』

が交付される際に住民基本台帳カードは返納していただくよういになります。また、『個人番
号カード』の交付が開始となる平成28年 １ 月以降、住民基本台帳カードの新規交付、再交付及
び更新はできませんので、『個人番号カード』を交付申請してください。

Ｑ７．『個人番号カード』の交付申請に手数料はかかりますか？
Ａ７．当面は無料です。ただし、再交付する場合は、手数料として800円かかります。

Ｑ８．『個人番号カード』の記載内容に変更があった時は、どのような手続きが必要ですか？
Ａ８．転入届や転居届を出す時に、併せて『通知カード』を提出し、カードの記載内容を変更するよ

うになります。それ以外の事由で変更があった時は、14日以内に役場に届け出て、カードの記
載内容を変更するようになります。

個人番号カードとは �

　『通知カード』とともに送付される、個人番号カード交付申請書により申請すると、『個人番号カー
ド』の交付を受けることができます。申請方法については以下のとおりです。

『通知カード』に関するＱ＆Ａ �
Ｑ１．『個人番号カード』はいつから交付になりますか？
Ａ１．平成28年 １ 月以降、交付開始となります。なお、『個人番号カード』の交付の際に『通知カード』

を役場に返納していただくようになります。

Ｑ２．『個人番号カード』に有効期限はありますか？
Ａ２．20歳以上の方は10年、20歳未満の方は容姿の変化を考慮し 5 年としています。

Ｑ３．子供でも『個人番号カード』の申請はできますか？
Ｑ３．15歳未満及び成年被後見人の方は、法定代理人により申請していただく必要があります。また、

特別な理由がある場合は、町長が認める任意代理人により申請が可能となります。

Ｑ４．『個人番号カード』の取得が義務付けられるのですか？
Ａ４．『個人番号カード』は申請により交付することとしており、取得は義務ではありません。しか

し、『個人番号カード』は、各種手続きにおけるマイナンバーの確認及び本人確認の手段とし
て用いられるなど、国民生活の利便性の向上に資するものですので、できるだけ多くの 国民
の皆様に取得していただきたいと考えています。

①　郵送による申請
→　個人番号カード交付申請書にご本人の顔写真を貼り、返信用封筒に入れて郵便ポストへ投
函してください。
②　スマートフォンによる申請

→　スマートフォンで顔写真を撮影し、オンラインで送信してください。
③　パソコンによる申請

→　デジタルカメラで顔写真を撮影し、オンラインで送信してください。
④　まちなかの写真機からの申請

→　申請書を持参して、申請可能な証明用写真機で顔写真を撮影して送信してください。
※ まちなかの証明用写真機は、申請できるものと申請できないものがあります。

　『個人番号カード』はマイナンバー（個人番号）が記載してある、顔写真付のカードです。
　プラスチック製のＩＣチップ付きカードで、本人確認のための身分証明書として利用できるほか、
様々なサービスにもご利用いただけます。

　平成29年 １ 月から開始されるマイナポータルへのログイン、ｅ－Ｔａｘ等の電子申請をはじめ、各
種の行政手続きのオンライン申請に利用できます。

　なお、詳しい内容につきましては、下記までお問い合わせください。

問　町民課住民福祉班　℡ 42－２１１８

⃝マイナンバーを証明する書類
マイナンバーの提示が必要な時に、
マイナンバーを証明する書類として
利用できます。

⃝各種行政手続きのオンライン申請
⃝本人確認の際の公的な身分証明書

マイナンバーの提示と本人確認が同
時に必要時に、身分証明書として利
用できます。

『個人番号カード』でできること
【 表　面 】
・氏名　　・住所　　・生年月日　　・性別
・顔写真　　・電子証明書の有効期限の記載欄
・セキュリティコード
・サインパネル領域（カードの情報に修正が生じた

場合、その新しい情報を記載するところ）
・臓器提供意思表示欄
【 裏　面 】
・マイナンバー

カードに記載してある項目

マイナンバー
『通知カード』がお手元に届きます！

通知カード・個人番号カード交付申請書（見本）
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　１０月１０日（土）ほっとinまちなか周辺に
おいて「第４回会津やないづ赤べこまつり」が
開催されました。
　ステージイベントでは、柳津の大神楽をはじ
め、赤べこトータルスポーツダンスチームD−
brothers、鈴木ミチさんらによるダンスや歌
の披露、夜にはスウィング・ブレイズ・オーケ
ストラによる演奏で会場を盛り上げました。
　また、今年は初の試みとして「赤べこ酔いど
れナイト」が行われ、２０１５年IWC（イン
ターナショナル・ワイン・チャレンジ）チャン
ピオン・サケ受賞の播州産山田錦仕込純米大
吟醸（会津ほまれ）の試飲が抽選でサービスさ
れました。
　「赤べこ市」では、柳津ソースカツバーガー
や赤べこレッドカレー、塩川鳥モツ、美里ホル
モンなどご当地グルメが販売され、多くの方が
買い求めていました。
　そして今年で第３回目を迎える全国赤べこ
丸太引き選手権大会ではジュニアの部に５チ
ーム、一般の部に１３チームが出場し、５人１
組の力自慢が巨大丸太を引き合いました。

　９月２９日（火）、爽やかな秋空の下、柳津
小学校による交通安全パレードが行われました。
　交通安全パレードは秋の全国交通安全運動の
一環として毎年行われています。
　柳津小学校６年天野優蘭さんが「交通安全の
呼びかけと共に、毎朝私たちの安全のため、交
通指導をしてくださる地域の方々へ感謝の心を
こめてしっかりと演奏します。」と誓いの言葉
を述べ、その後、JR会津柳津駅から役場まで
パレードを実施しました。
　沿道では大勢の人がパレードを見守り、交通
安全や防犯への誓いを新たにしました。

　９月１６日（水）に西山小学校、９月２５日
（金）に柳津小学校で、「いただきます。ふくしま
さん」事業を活用した給食試食会が行われました。
　この事業は、学校給食を教材とした食育の推進
を図ることや保護者試食会を通し、放射線物質へ
の不安を解消することなどを目的としています。
　試食に参加した保護者からは「県内産の食材を
使用していてとてもよかった」、「薄味でおいしか
った」、「素材の味が生きている」などの感想をい
ただきました。

頑張る人にズームイン
みなさんの「ホット」するような情報を
お知らせください。取材にお伺いします！
◎総務課企画財政班☎42‒2112

赤べこ新聞社
第４回会津やないづ赤べこまつり交通安全鼓笛パレードを実施

いただきますふくしまさん

柳津小学校献立
○えだまめじゃこごはん
○トンポーロ−
○小松菜のおひたし
○かきたま汁
○巨峰シャーベット
○牛乳

西山小学校献立
○ごはん
○会津地鶏のトマトソース
○地元野菜のバーニャカウダ―
○たまごスープ
○ブルーベリー
○牛乳

丸太引き選手権大会一般の部で優勝
した「ＡＦＤ」チーム

丸太引き選手権大会ジュニアの部で
優勝した「The ボーイズ」チーム

が
ん
ば
れ
ー



1213 広報やないづ2015年11月

問　町民課保健衛生班　℡ 42－２１１８

重症化を予防する為に…インフルエンザワクチンの予防接種が有効です

町では高齢者・乳幼児の肺炎球菌ワクチン予防接種の助成を行っています

感染症にかからないための予防をしましょう

　インフルエンザは、インフルエンザウイルスがのどや気管支、肺で感染・増殖することによっ
て発症する病気です。例年、１１月〜１2月頃に流行が始まり、 １ 〜 ３ 月にピークを迎えます。

＜　治　療　＞
　インフルエンザウイルスの増殖を抑えるお薬（抗インフルエンザウイルス薬）で治療します。
　インフルエンザは肺炎などを併発し重症化することがあるので、早めに治療することが重要です。
　また、安静にして睡眠を十分にとること、高熱によって脱水症状が起こらないように、水分を
しっかり補給することが大切です。

　秋から冬へと寒さや乾燥が厳しくなるにつれ、ウイルスが活発になり、インフルエンザなど感染症
がピークを迎える季節となります。

インフルエンザに気をつけよう！

　インフルエンザの重い合併症の一つにインフルエンザ脳症があります。 １ 歳〜 5 歳児に多
く、年間１00 〜 200人くらいが発症しています。
　下記のような症状が見られた時は、すぐに受診しましょう。また、解熱剤の種類により、イ
ンフルエンザ脳症の誘因や重症化を招く恐れがあるため、解熱剤を使う時はかかりつけの医師
へ相談しましょう。

＜子どものこんな症状に気をつけて！＞

　インフルエンザワクチンは、インフルエンザにかかった場合の重症化予防に有効と言われてい
ます。
　町では、11月より、高校生以下及び65歳以上の高齢者に対するインフルエンザ予防接種の助成
を行います。助成期間は、平成28年 1 月31日（日）までとなっています。

3 〜 ６ ヶ月間効果が続きます

※今シーズンからインフルエンザワクチンが ３ 価ワクチン（A型 ２ 種類、B型 １ 種類）からB型株が １
種類追加された ４ 価ワクチン（A型 ２ 種類、B型 ２ 種類）になり、 ４ 種類の抗体が得られるワクチンと
なっています。

　インフルエンザにかかった後の二次感染として肺炎球菌感染症にかかる事があ
り、乳児や高齢者では肺炎や髄膜炎など重症化することもあります。
　重症化を予防するには、肺炎球菌ワクチンの接種が有効です。
⃝65歳以上で今年度定期予防接種の対象になっている方は、早めの接種をお勧め
します。

　（65歳以上の助成期間は、平成28年 ３ 月３１日（木）となっています）
⃝乳児では、対象月齢になったら早めに接種するようにしましょう。

　これからの季節、インフルエンザだけでなくノロやロタウイルスによる感染性胃腸炎やRSウ
イルスなどの感染症が流行します。

大切なのは『うつらない予防』と『うつさない予防』です
⃝呼びかけや痛みに反応しない
⃝うとうとし続けている
⃝けいれんが15分以上続く
⃝けいれんがおさまった後も意識が
はっきりしない
⃝けいれんの前後の異常な言動
⃝異常な言動が長く続く

⃝自分の手を食べ物と勘違いしてかじる
⃝見えない物が見えると言う（幻覚）
⃝わけもなくおびえる
⃝急に怒りだす
⃝大声で歌い出す
⃝急に走り出す

手から病原体を洗い流し
て、飛沫感染
や接触感染を
防ぎましょう。

マスクで病原体が
入らないよう、ま
た拡散させないよ
うにしましょう。

のどの粘膜に病原
体がつくことを防
ぎます。

例えば…｝

かぜとインフルエンザはどう違うの？
か　　　ぜ インフルエンザ

主な症状 上気道症状 全身症状
症状の進行 ゆっくり 急激
発熱 通常は微熱（37 〜 3８℃） 急な高熱（3８℃以上）

主な症状
（発熱以外）

⃝くしゃみ
⃝のどの痛み
⃝鼻水・鼻づまり…など

⃝全身倦怠感、食欲不振
⃝関節痛、筋肉痛、頭痛
⃝咳、のどの痛み、鼻水…など

軽快発症感染
・3８℃以上の高熱
・関節痛、筋肉痛、頭痛
・全身倦怠感、食欲不振
…などの全身症状

・せき
・のどの痛み
・鼻水
…などの呼吸器症状

潜伏期間
約 1〜 3日

約 1週間

手洗い マスク うがい

約 1～ 3日

　通常12月から 3 月がインフルエンザの流行のピークになるため、12月までに、かかりつけ
医でインフルエンザワクチンを接種することをお勧めします。

ワ
ク
チ
ン
接
種

２
週
間
後

１
か
月
後

約
５
カ
月
後抗体がピークに達します。

この時期に子どもの 2回目の予防
接種を受けると効果があります。

抗体が上昇
し始めます。

５か月後に抗体が約５0％
に減少します。
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日
（
い
い
み
ら

い
）
を
「
年
金
の
日
」
と
し
ま
し
た
。

　
「
ね
ん
き
ん
ネ
ッ
ト
」
を
ご
利
用
い

た
だ
く
と
、
ご
自
宅
の
パ
ソ
コ
ン
や
お

手
元
の
ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
で
、
い
つ
で

も
か
ん
た
ん
に
こ
れ
ま
で
の
年
金
記
録

を
確
認
で
き
た
り
、
将
来
の
年
金
見
込

額
を
試
算
で
き
た
り
す
る
こ
と
が
で
き

ま
す
。「
ね
ん
き
ん
ネ
ッ
ト
」
で
自
分

の
未
来
設
計
を
し
て
み
ま
せ
ん
か
？

　

ね
ん
き
ん
ネ
ッ
ト
の
ご
利
用
に
は
、

ユ
ー
ザ
I
D
の
取
得
（
ご
利
用
登
録
）

が
必
要
と
な
り
ま
す
。
詳
し
く
は
、
日

本
年
金
機
構
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧

い
た
だ
く
か
、
会
津
若
松
年
金
事
務
所

ま
で
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

問　
会
津
若
松
年
金
事
務
所

　
　

☎
０
２
４
２
︱
２
７
︱
５
３
２
１

１１
月
30
日（
い
い
み
ら
い
）

は
年
金
の
日
で
す
！

（
１
）陸
上
自
衛
隊
高
等
工
科
学
校
生
徒

　
　
（
推
薦
）

⃝
受
付
期
間

　

平
成
27
年
11
月
1
日
（
日
）
〜

　
　
　
　
　

12
月
4
日
（
金
）

⃝
受
験
資
格

中
卒
（
見
込
み
を
含
む
）
17
歳
未
満

の
成
績
優
秀
か
つ
生
徒
会
活
動
等
に

顕
著
な
実
績
を
納
め
、
学
校
長
が
推

薦
で
き
る
も
の

⃝
試
験
日

　
平
成
28
年
1
月
9
日（
土
）〜
11
日（
月
）

　
（
い
ず
れ
か
の
1
日
を
指
定
さ
れ
ま
す
）

⃝
試
験
内
容　

筆
記
試
験

（
２
）陸
上
自
衛
隊
高
等
工
科
学
校
生
徒

　
　
（
一
般
）

⃝
受
付
期
間

　

平
成
27
年
11
月
1
日
（
日
）
〜

　

平
成
28
年
1
月
8
日
（
金
）

⃝
受
験
資
格

　

中
卒
（
見
込
み
を
含
む
）
17
歳
未
満

⃝
試
験
日

　

平
成
28
年
1
月
23
日
（
土
）

⃝
試
験
内
容　

筆
記
試
験

問　
自
衛
隊　

福
島
地
方
協
力
本
部　

　
　

会
津
若
松
出
張
所

　
　

会
津
若
松
市
門
田
町
大
字
黒
岩
字

　
　

大
坪
５
７
︱
１

　
　

☎
０
２
４
２
︱
２
７
︱
６
７
２
４

陸
上
自
衛
隊
高
等
工
科

学
校
生
徒
募
集
！

問　宮下病院　℡ 0241－52－2321

情報
プラザ
Information

宮 下 病 院 だ よ り

残薬問題について
専門薬剤技師兼薬剤部長　近藤　 剛

　今日の日本では医療費の増大が社会問題に
なっています。その原因の一つとして、処方された薬が残っ
てしまう「残薬問題」があります。薬が残ってしまう原因と
して、厚生労働省の調査では、
・薬の種類や量が多く、飲む時間が複雑で飲み忘れた
・病気が治ったと自分で判断し飲むのをやめた
・処方された日数と医療機関に受診する日との間隔が合わな

かった
などがありました。
　飲み忘れの対処法として、一般的には、「いくつかの薬を飲
む時間にあわせてひとまとめにする（１包化）」、「お薬カレン
ダーの利用」などが考えられますが、どの方法が一番良いか
は、患者さんひとりひとりの家庭環境などでも変わってきます。
　また薬の数が合わない時の対処法として、当院では入院し
た患者さんの場合は、薬剤師が薬を整理します。必要に応じ
て医師へ薬の中止等伝え、薬の減量を提案しています。そし
て、処方する薬の数と次回受診日とを調整して退院していた
だいています。
　一方、外来の患者さんの場合は、まず残っている薬を病院
に持ってくるよう患者さんに伝えます。医師にはその残って
いる薬を考慮して、次回受診時に薬を処方するよう提案して
います。また、使用していない薬に関しての保管方法なども
提案しています。
　日本の医療費が増大していくなかで、当院としましても少
しでも医療費削減に協力していきたいと思います。ご協力宜
しくお願いします。

火災・救急・救助は『119番』
問　会津坂下消防署柳津出張所　℡ 42－２１５０

　

間
も
な
く
年
末
調
整
の
時
期
を
迎
え

ま
す
の
で
、
次
の
日
程
に
よ
り
年
末
調

整
事
務
の
説
明
会
を
開
催
し
ま
す
。
希

望
さ
れ
る
方
は
電
話
で
予
約
を
お
願
い

し
ま
す
。

⃝

対
象
者　

　

町
内
の
法
人
及
び
個
人
事
業
者

⃝

日
時　

　

平
成
27
年
11
月
16
日
（
月
）

「
平
成
27
年
分
年
末
調
整

説
明
会
」を
開
催
し
ま
す

平成27年秋季全国火災予防運動週間
期間：11月９日（月）～11月15日（日）

平成27年度全国統一防火標語
「無防備な　心に火災が　かくれんぼ」
住宅防火　いのちを守る　７つのポイント

～３つの習慣・４つの対策～
３つの習慣
⃝寝たばこは、絶対やめる。
⃝ストーブは、燃えやすいものから離れた位置で使用する。
⃝ガスこんろなどのそばを離れる時は、必ず火を消す。
４つの対策
⃝逃げ遅れを防ぐために、住宅用火災警報器を設置する。
⃝寝具や衣類からの火災を防ぐために、防炎製品を使用する。
⃝火災を小さいうちに消すために、住宅用消火器等を設置する。
⃝お年寄りや身体の不自由な人を守るために、隣近所の協力

体制をつくる。

あなたの一票　明るい未来

１１月１５日（日）は
福島県議会議員一般選挙の投票日です。
投票時間は午前７時～午後６時です。

◆期日前投票及び不在者投票について
投票日当日、仕事や外出のために投票でき
ない方は、忘れずに期日前投票または不在
者投票をしましょう。

・投 票 所　柳津町役場本庁及び西山支所

・期　　間　11月 6 日（金）～
　　　　　　11月14日（土）まで
 （※土曜日・日曜日も投票できます。）

・投票時間　午前 8 時30分～午後 8 時まで　

柳津町選挙管理委員会・
柳津町明るい選挙推進協議会

問　柳津町選挙管理委員会
　℡ 42－２１１２

　

受
付　
　

午
後
1
時

　

説
明
会　

午
後
1
時
30
分
〜

　
　
　
　
　

午
後
3
時
20
分

⃝

場
所

　

三
島
町
町
民
セ
ン
タ
ー

問　
会
津
若
松
税
務
署

　
　

法
人
課
税
第
一
部
門

　
　
（
源
泉
所
得
税
担
当
）

　
　

☎（
代
表
）

　
　
　

０
２
４
２
︱
２
７
︱
４
３
１
１

 

（
内
線
２
２
３
）
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交通安全を呼びかけ
　 9 月29日（火）、柳津町交通安全対
策協議会の主催により会津バス下原
停留所脇において、交通安全街頭ふれ
あいキャンペーンが実施されました。
 ドライバーに交通安全啓発資料や事
故にあわないようにと願いを込めた
あわまんじゅうなどを手渡し、交通事
故防止を呼びかけました。

行事の予定
11

人の動き 3,672人（－4）／男1,797人（±0）／女1,875人（－4）／世帯数1,307戸（＋2）
平成27年10月 1 日現在（前月比）住民基本台帳より

人形劇観劇
（柳保）（１0：00）

文化の日
柳津町文化祭・
農林業まつり・
JAまつり

スポーツ推進委員定
例会（BG体）（１8：３0）
ライオンズクラブ例会
西小・中合同駅伝大会
西小授業参観週間

（〜 6 日）
西中フリー参観デイ

柳津町戦没者慰
霊祭（圓藏寺会
館）（１１：00）

秋の防火パレー
ド・合同防災訓
練

第 ４ ３ 回 町 民 バ
レーボール大会

（柳中体）（8：１5）

秋季全国火災予
防運動（〜１5日）

もちつき会
（西保）（9：３0）
西中避難訓練

もちつき会
（柳保）（9：３0）
健幸クラブ

（西セ）（１0：00）

第27回市町村対
抗福島駅伝大会
開会式（しらか
わ カ タ ー ル ス
ポーツパーク）

（１４：３0）

第27回市町村対
抗 福 島 駅 伝 大
会（しらかわカ
タールスポーツ
パーク）

（7：４0）
柳小個別懇談

（〜20日）
柳中三者面談

（〜20日）

はみがき指導
（柳保）（１0：00）
西小避難訓練
運 動 教 室（ 銀）

（１３：３0）

１ 歳 6 ヶ月児・
2 歳児健診

（銀）（１３：00）

健幸クラブ
（銀）（１0：00）
ライオンズクラ
ブ例会

第28回青少年の
主張発表大会

（ふれ）（9：00）

勤労感謝の日 柳中、西中 2 学
期 期 末 テ ス ト

（〜25日）

西小個別懇談会
（〜27日）
西中三者面談

（〜27日）
合併60周年記念式
典（町セ）（１0：00）

運動教室
（西セ）（１３：３0）

保育発表会
（柳保）（9：00）

※放課後子ども教室　ジャンプやないづ　月・水　１5：３0〜　ふれ
〈省略〉　　　　　　　杉の子サークル　　木　　　１３：３0〜　西セ
柳保……柳津保育所　 BG体……運動公園体育館　 町セ……町民センター
西保……西山保育所　 BGグ……運動公園グラウンド　 西セ……西山交流センター
銀………銀山荘　　　 柳中体……柳津中学校体育館　 さプ……さゆり運動公園プール
ふれ……ふれあい館　 西中体……西山中学校体育館

寄
　
　
付

戸
籍
の
窓

あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た

（
9
月
分
・
敬
称
略
）

■
柳
津
小
学
校
へ

◎
ご
遺
志

　

齋　

藤　

正　

男　
（　

藤　

）

■
社
会
福
祉
協
議
会
へ

◎
ご
遺
志

　

齋　

藤　

正　

男　
（　

藤　

）

　

一
ノ
瀨　

利　

惠　
（
麻　

生
）

　

田　

﨑　

幸　

一　
（
石　

神
）

（
9
月
1
日
〜
9
月
30
日
届
出・敬
称
略
）

■
ご
逝
去

　

齋　

藤　

ミ　

チ　

96　
（　

藤　

）

　

一
ノ
瀬　

メ
グ
ミ　

100　
（
麻　

生
）

　

田　

﨑　

富　

子　

86　
（
石　

神
）

　

佐　

藤　
　
　

稔　

77　
（
一
王
町
）

■
ご
結
婚

　

長
谷
川　

優　

毅　
（
新　

村
）

　
（
渡
部
）　

ち
ひ
ろ　
（
会
津
若
松
市
）

編
集
敬
白

今
月
の
表
紙

　

10
月
17
日
（
土
）
西
山
小
学
校

の
き
ら
き
ら
フ
ェ
ス
タ
を
取
材
し

ま
し
た
。
今
年
は
「
み
ん
な
で
協

力
し
合
っ
て
、
感
動
あ
ふ
れ
る
ス

テ
ー
ジ
」
を
テ
ー
マ
に
、
1
・
2

年
生
は
音
楽
劇
を
、
3
・
4
年
生

は
跳
び
箱
や
な
わ
と
び
を
使
用
し

た
身
体
表
現
を
、
5
・
6
年
生
は

生
活
劇
を
発
表
し
、
一
人
ひ
と
り

が
笑
顔
で
一
生
懸
命
に
発
表
し
て

い
ま
し
た
。
そ
の
姿
は
本
当
に
き

ら
き
ら
し
て
い
て
、
感
動
あ
ふ
れ

る
発
表
会
で
し
た
。

　

改
め
て
み
ん
な
で
協
力
す
る
こ

と
の
大
切
さ
を
学
ん
だ
１
日
と
な

り
ま
し
た
。�

（
は
が
）

　

今
月
は
10
月
3
日
（
土
）
に
行

わ
れ
ま
し
た
保
育
所
合
同
運
動
会

で
の
1
枚
で
す
。
園
児
た
ち
の
か

わ
い
ら
し
い
姿
に
癒
さ
れ
ま
し
た
。

11月
休日当番医（変更になる場合があります）

１日
（日）

金山町国保診療所
（金山町）

☎（0241）
54－2031

３日
（火）

吉川医院
（会津美里町）

☎（0242）
56－3358

８日
（日）

菅原医院
（会津坂下町）

☎（0242）
83－2311

15日
（日）

白井内科クリニック
（会津美里町）

☎（0242）
55－0122

22日
（日）

昭和村国保診療所
（昭和村）

☎（0241）
57－2255

23日
（月）

星医院
（会津坂下町）

☎（0242）
83－2136

29日
（日）

柳津町国保診療所
（柳津町）

☎（0241）
42－2334

休日救急・夜間救急センター
坂下厚生総合病院
（会津坂下町）

☎（0242）
83－3511

―柳津町は納税完納推進の町です―

今月の納期
納期限：11月30日（月）

国民健康保険税（普通徴収）	 第５期
介 護 保 険 料（普通徴収）	 第５期
後期高齢者医療保険料（普通徴収）	 第４期
水　道　料	 10・11月分
※口座振替納入の方は25日（水）が振替日になります。
※納期限を過ぎると延滞金が加算されます。

総務課税務班　☎４２-２１１３

　

福
島
第
一
原
子
力
発
電
所
の
事
故
に

よ
る
風
評
被
害
に
関
し
て
、
法
人
お
よ

び
個
人
事
業
主
が
被
っ
た
損
害
に
関
す

る
賠
償
の
仕
組
み
や
具
体
的
な
手
続
き

等
に
つ
い
て
、
東
京
電
力
に
よ
る
個
別

相
談
会
を
次
の
日
程
で
開
催
し
ま
す
。

　

希
望
さ
れ
る
方
は
電
話
で
予
約
を
お

願
い
し
ま
す
。

⃝

対
象

　

柳
津
町
で
事
業
を
行
う
観
光
業
、

商
工
業
、
サ
ー
ビ
ス
業
、
農
林
業
等

の
事
業
者

⃝

日
時

　

11
月
17
日
（
火
）

　

午
前
10
時
〜
午
後
3
時

⃝

場
所

　

柳
津
町
商
工
会
館

⃝

予
約
受
付
時
間

　

午
前
9
時
〜
午
後
3
時
ま
で

　
（
土
日
祝
祭
日
を
除
く
相
談
会
開
催

　

日
の
前
日
午
後
3
時
ま
で
）

※
事
前
予
約
が
な
い
場
合
は
、
相
談
窓

口
が
開
催
さ
れ
ま
せ
ん
の
で
、
御
注
意

願
い
ま
す
。

問　
東
京
電
力
株
式
会
社

　
　

会
津
若
松
補
償
相
談
セ
ン
タ
ー

　
　

予
約
専
用
電
話
番
号

　
　

☎
０
２
４
２
︱
２
４
︱
０
７
１
０

風
評
被
害
に
関
す
る

損
害
賠
償
相
談
会
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（

総
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画
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政
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）
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大
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久保田観音たっしゃ村棚田オーナー　稲刈り

保育所運動会 小学校陸上記録会

やないづタウンリレーマラソン

西山地区町民大運動会

実りの秋

スポーツ
の秋

秋の
写真特集


