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し
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式
で
は
、
通
常
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検
、
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別
点
検
、

機
械
器
具
点
検
及
び
分
列
行
進
が
行
わ

れ
、
団
員
の
皆
さ
ん
は
日
ご
ろ
の
訓
練

の
成
果
を
披
露
し
ま
し
た
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域
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な
い
存
在
と
し
て
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け
て
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ま
す
。 
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総合検診が下記の内容と日程で行われます。ぜひこの機会に受診ください。 

○総合検診の内容と検診対象者及び注意事項 

検診名 対象者 料金 検診内容 持参する物 注意事項
肺がん検診 40歳以上 無料

結核検診 65歳以上 無料

喀痰検診

50歳以上で
喫煙指数が
600以上(※
1)

３００円 喀痰検査
・受診録
・痰を取った容
器

該当される方に容器が配付
されます。
３日間の痰を取ってください。

基本健診 19歳～39歳 無料
40歳～69歳 ７００円
70歳～74歳 無料

健康診査
後期高齢者
（７５歳以上）

無料

Ｃ型肝炎検査
40歳の方
または過去
未受診者

無料 血液検査
・受診録
・Ｃ型肝炎問診
票

受診録に問診票の付いて
いる方が対象になります。

胃がん検診 19歳以上 ３００円 胃部Ｘ線撮影 受診録
前日の夕食は軽く取り、
当日は絶食してください。
(※2)

大腸がん検診 40歳以上 ３００円 便潜血反応検査
・受診録
・便を取った容
器

便を２日間取ってください。

前立腺がん検診
50歳以上
の男性

３００円 血液検査 受診録
前立腺の病気で治療して
いない方が対象になります。

特定健診

(※1)　喀痰検診の対象者は、過去の検診の問診により対象者を決めております。
　　　　(喫煙指数とは、１日の喫煙本数×喫煙年数)
(※2)　心臓病・高血圧の薬を飲まれている方は、当日少量の水で必ず服用してください。

胸部Ｘ線撮影 受診録
ボタン金具のついた衣類を
さけてください。

身体測定
血圧測定
診察
尿検査
血液検査

・受診録
・早朝尿

血液検査がありますので、
朝食をとらないでください。
(※2)

 

○ 総合検診日程表 

月　日 受付時間 場　所 対象地区

５月２２日（水） 午前8時～9時30分 西山交流センター 大成沢・牧沢・久保田

２３日（木） 午前8時～9時30分 西山交流センター 胄中・五畳敷・湯八木沢・芋小屋・琵琶首

２４日（金） 午前8時～9時30分 西山交流センター 砂子原・黒沢・高森・四ツ谷

２６日（日） 午前8時～9時30分 ふれあい館 岩坂町・小ノ川・中野・野老沢・石神・細越

２７日（月） 午前8時～9時30分 ふれあい館
一王町・寺家町・柳ヶ丘・大野・古屋敷・塩野

長倉・椿・長窪

２８日（火） 午前8時～9時30分 ふれあい館 安久津・小柳津・黒滝・檀ノ浦・小巻

２９日（水） 午前8時～9時30分 ふれあい館
諏訪町・大平町・大野新田・石生・新村・猪鼻

藤・大峯

３０日（木） 午前8時～9時30分 ふれあい館
門前町・出倉・八坂野・石坂・麻生・軽井沢

桐ヶ丘
 

 

総合検診の日程及び検診内容 

２



※できるだけ指定された日程で受けられますようお願いします。ただし、都合により指定日に受診できない方に

ついては、検診期間中の他の日に受診してください。 

※国保加入の４０歳～７４歳のすべての方は、町で行う特定健診の対象となりますので、必ず、集団検診・施設

健診・人間ドックのいずれかで受診してください。なお、申し込みの有無に関わらず、対象の方には受診券及び

総合検診受診録が配付されます（施設健診・人間ドックを申し込まれた方へは後日連絡いたします。）。 

 
 
 
 
 
 
 

問 町民課保健衛生班  電話４２－２１１８ 

 

 

 

 
 
 

６月１日は、人権擁護委員法が施行された日です。 

 

 昭和２３年、政令に基づいて人権擁護委員制度が設けられ、翌２４年６月１日に人権擁護委員法が施

行されました。これにより、地域住民のなかにあって国民の基本的人権を擁護する機関である人権擁護

委員制度が誕生しました。 

 法務省及び全国人権擁護委員連合会は、人権擁護委員法が施行された日を記念して、６月１日を「人

権擁護委員の日」と定め、毎年６月１日を中心に一層積極的な啓発活動を行い、人権思想の普及高揚を

図るため、人権擁護委員によって特設人権相談所を開設します。 

 

 ■日にち … 平成２５年６月１日（土） 

 ■時間  … 午前１０時から午後３時まで 

 ■場所  … 西山交流センター 

相談は無料で、秘密は堅く守られます。困りごとや悩み事などお気軽にご相談ください。 

 

問 町民課住民福祉班  電話４２－２１１８ 

 

 

社会保険等（国保以外）に加入している方へ 

  社会保険等の被扶養者で会社などから「特定健診受診券」の交付を受けた方は、検診当日受診券を持

参すれば町が実施する特定健診と一緒に受けることができます。 

  なお、自己負担額は各医療保険者で決められた額となります。 

※ 検診は「総合検診受診録」１枚で受けられます。 

※ 「特定健診」を受診される方（４０歳以上の国民健康保険加入者・社会保険等被扶養者）及び、 

後期高齢者「健康診査」を受診される方は必ず「保険証」を持参してください。 

※ ３月に保健協力委員を通して、各種検診の希望調査を行いましたが、調査で申し込みをされなかった

方も事前に連絡をいただければ受診できます。 

人権擁護委員制度を御存知ですか 

３



 

 

 

５月３１日（金）～６月６日（木）は「禁煙週間」です。 

たばこの煙の中には有害物質が含まれていることは知られています。その有害物質が体に及ぼす影響は肺

がんだけではありません。下表のような病気も引き起こしています。 

 

非喫煙者（１.０）と比較した喫煙者の死亡率  

全死因 
虚血性

心疾患
脳梗塞

口腔・咽

頭がん 

喉頭が

ん 
肺がん 乳がん 全がん

1.3 倍 1.7 倍 2.2 倍 3.0 倍 32.5 倍 4.5 倍 3.9 倍 1.7 倍 

 

・受動喫煙 

たばこの煙による健康への悪影響は喫煙者本人にとどまりません。他人のたばこの煙を吸わされる受動喫

煙によって、たばこを吸わない人の健康へ悪影響を及ぼします。 

このような“好まない喫煙”によって病気にかかる危険度は、周りに喫煙者がいない人より肺がんで 1.19 倍、

心臓病で 12.5 倍にも高まります。また、子供が肺炎・気管支炎・喘息などの病気にもかかりやすくなります。 

 

・禁煙で守れます！あなたと家族の健康を。 

禁煙することで、自分やあなたの大切な人の健康を守ることができます。禁煙したいと思っていてもなかなか

できない人は禁煙外来やいろいろな禁煙グッズがありますので、御相談ください。 

これを機に、自分自身と家族、そして周りの人々のためにも「たばこと健康」について考えてみましょう。 

 

問 町民課保健衛生班  電話４２－２１１８ 

 

 
 
 

柳津町総合型地域スポーツクラブ「赤べこトータルスポーツ」では（副）クラブマネージャーを募集しています。 

■勤務先     柳津町Ｂ＆Ｇ海洋センター 

■業務内容   （正）クラブマネージャーのサポート、教室の企画・実施・管理等 

■勤務時間   ８時３０分から１７時３０分 

■賃金      規定による 

■雇用条件   スポーツ愛好者 

パソコンの操作（ワード、エクセル）ができる者 

普通自動車運転免許所持者 

■申込み     随時申込みを受け付けておりますので、興味がある方は下記問い合わせ先へ御連絡下さい。 

 

問 Ｂ＆Ｇ海洋センター 電話４２－２２４６ 

 

知っていますか？本当にこわい！たばこの害 

「赤べこトータルスポーツ」（副）クラブマネージャー募集 

４



 

 

 

春の農作業安全確認運動が「一人ひとりが主役 広げよう！ 安全確認」を重点推進テーマに、５月３１

日まで実施されております。 

全国で毎年、約４００件の農作業死亡事故が発生しており、特に乗用型トラクターでの転倒や転落事故

がその多くを占めています。以下の点を十分に確認のうえ安全に農作業を行いましょう。 

□農作業安全の実践・確認項目 

①機械や道具の点検・整備をしましょう。 

②休憩を取り無理の無い作業をしましょう 

③農道を走行する際は、路肩の状況を確認しましょう。 

④農作業や機械作業に適した服装にしましょう 

⑤慎重にほ場の出入り、あぜ越えをしましょう。 

⑥点検・調整時は、必ずエンジンを停止しましょう。 

⑦道路走行に備え、反射板を装着しましょう。 

 

□乗用型トラクターの安全対策のポイント 

①安全キャブ・フレームを装着したトラクターを使用しましょう。 

②シートベルト及びヘルメットを着用しましょう。 

③ほ場の旋回スペースを大きく取るようにしましょう。 

④ほ場端にポールなどの目印を設置して、気付きを早めるようにしましょう。 

⑤ブレーキペダルの連結を確認しましょう。   

 

問 地域振興課農林振興班 電話４２－２１１６ 

 

 

 

 
  結婚して５０年、めでたく金婚式を迎えるご夫婦の皆様おめでとうございます。柳津町老人クラブ連合会では、

９月に行われる町敬老会での平成２５年度金婚夫婦表彰にあたり、今年金婚を迎えられるご夫婦の申請を受

け付けています。 

■対象夫婦 昭和３８年（１月１日から１２月３１日）に結婚し、 

金婚５０年を迎えられた夫婦 

  または前回までに自己申告の手続きをしなかった夫婦 

■申込方法   各地区単位老人クラブ会長又は柳津町老人クラブ連合会事務局（銀山荘   

内）へ自己申告（所定の用紙に必要事項を記入）してください。 

■申込締切 平成２５年７月１９日（金） 

■表彰伝達 ９月に行われる町敬老会の席上で表彰します。 

問 柳津町老人クラブ連合会事務局（銀山荘内） 電話４２－３４１８ 

 

春の農作業安全確認運動の実施について 

金婚夫婦の申請を受付けています 

５



 

 

 

 

平成２５年４月１日から平上博資医師は月曜日から木曜日の診療になりました。 

第２・４金曜日の午前は会津医療センターの医師、毎週金曜の午後は福島県立宮下病院の黒沢正喜院長

の診療となります。 

 ○診療日時（診療科目：内科・小児科） 

    曜 日  月 火  水  木 金 

(第 2、4 午 前 )  

会 津 医 療 センター医 師  
診 療 医 師  平 上 博 資 医 師  平 上 博 資 医 師 平 上 博 資 医 師 平 上 博 資 医 師  

(午 後 ) 

県 立 宮 下 病 院 院 長  黒 沢 正 喜 医 師

診 療時 間 

午 前 
9 時～12 時 9 時～12 時  9 時～12 時 9 時～12 時  

(第２、４)    

 9 時～12 時  

診 療時 間 

午 後 
1 時～5 時 1 時～5 時 1 時～5 時 1 時～5 時 1 時～4 時 30 分 

  
・受付時間は、診療終了時間３０分前までにお願いします。 
・毎月第２、４水曜日の午後は、従来どおり、平上博資医師が西山出張所で診療します。  

 

問 国保診療所  電話４２－２３３４ 

 

 

 

 

 

自動車税は、県民の皆様の福祉の増進及び教育等のために使われている大切な税金です。定められた納

期限（平成２５年５月３１日（金）となります）までに忘れずに納めていただきますようお願いします。 

また、コンビニエンスストアでも納付ができますので御利用ください。 

なお、自動車税を納めたときの領収書には、継続検査（車検）用の納税証明書がついています。車検のとき

に必要となりますので、車検証と一緒に大切に保管しておいてください。 

 

身体障害者手帳、戦傷病者手帳、療育手帳等を持っている方のために使用される自動車で、一定の要件に

該当するものは、申請により自動車税が減免されます。 

減免の申請は納期限までと定められていますので、５月３１日（金）までに申請を済まされるようお願いします。

納期限後に申請された場合は、申請の翌月以降から月割減免となりますので御注意ください。 

また、年度途中で減免の要件に該当した場合には、申請の翌月以降から月割減免となります。 

なお、減免となる障がいの範囲、申請手続等の詳細については、会津地方振興局県税部にお尋ねください。 

 

問 福島県会津地方振興局県税部課税第二課 電話０２４２－２９－５２６１ 

 

自動車税の納付について 

６

柳津町国保診療所 診療医師の変更について 



 

 

 

 

 

深緑の「赤べこの郷やないづ」を歩こう！ 

風光明美な只見川沿いと福満虚空藏菩薩をめぐる１５ｋｍ・１０ｋｍ・ゆとり７ｋｍの３コース 

給水所で参加者全員に柳津名物「あわまんじゅう」をプレゼント 

ゴール地点では、ジャイアンツ戦東京ドームペアチケットなど豪華賞品の当たる「抽選会」や「やないづ汁」の

振る舞いが行われます。また、柳津町の新鮮野菜を販売する「軽トラ市」も開催します。 

■と き / ６月２２日（土）（小雨決行） ・午前８時３０分 受付開始 

・午前９時１５分 開会式 

・午前９時４５分 スタート 

■ところ / 道の駅「会津柳津」スタート・ゴール 

◇コース◇ 

・１５ｋｍコース   ＝道の駅「会津柳津」発着でブルーベリー畑、柳津発電所、椿地区、圓藏寺 

などを巡るコース 

・１０ｋｍコース   ＝道の駅「会津柳津」発着で柳津発電所、圓藏寺などを巡るコース 

・ゆとり７ｋｍコース＝道の駅「会津柳津」発着で飯谷大橋、圓藏寺などを巡るコース 

■募集定員      / ２，０００名（先着申し込み順）   ※当日の申し込みの参加はできません 

■事前申込参加料 / 一般５００円、中学生以下３００円 ※未就学児は無料 

■参加申込方法  / 往復はがきに参加者氏名、年齢、住所、電話番号、参加コース、来場手段（車か列車）、

車の場合その種類（バスか乗用車）と台数を明記し、下記あてにお送りください。返信用は

がきで概要をお知らせしますので、受付で参加料を添えて返信用はがきをお示しください。 

 

    〒960-8648（住所不要）福島民友新聞社事業局「みずウォーク柳津大会」係 

 

＊福島民友新聞社ＨＰから電子メールでも申し込みできます。 

福島民友ホームページ ⇒ イ ベ ン ト ⇒ みずウオーク柳津大会 ⇒ 参加申込フォーム ⇒ 入 力 （ 送 信 ）

http://www.minyu-net.com/event/menu.html  ※ペット同伴での参加はご遠慮ください。 

■参加申込締切 / ６月１７日（月）（当日消印有効） ※定員になり次第、締め切ります。 

※参加申し込みいただいた個人情報につきましては、福島民友新聞社で適切に管理し、本大会の連絡等以

外には使用しません。 

■主催 うつくしま・みずウオーク柳津大会実行委員会 

 

問  福島民友新聞社事務局  電話０２４－５２３－１３３４ 

地域振興課 観光商工班 電話４２－２１１４ 

 

うつくしま・みずウォーク２０１３ 

赤べこの郷 やないづ大会 参加者募集！ 

７



６月２２日（土）開催 
  

   

赤べこの郷・やないづ大会 

 
 

☆ 趣 旨 「うつくしま・みずウオーク 2013 赤べこの郷・やないづ大会」は町をあげてのスポーツ

イベントです。小さなお子さんからご年配の方、町内はもとより町外からも多くの参加を

いただき、共に楽しみ盛りあげていくため、皆さんの御応募をお待ちしております。 

☆ 内 容 ①駐車場係  ②交通誘導係 ③給水、イベント係 

☆ 日 程 平成２５年６月２２日（土）【小雨決行】 午前 8 時 30 分受付開始 

       ●スタッフは午前７時集合予定 

●大会終了は午後 3時頃の予定です。 

☆ 場 所 道の駅「会津柳津」を発着する 15km コース・10km コース・7km コース 

☆ 応募資格 高校生以上で元気のある方。 

☆ 応募締切 平成２５年５月３１日（金）まで 

☆ そ の 他 ●事前にスタッフ説明会をしますので出席をお願いします（後日連絡します）。      

        ●スタッフ T シャツ、弁当を用意します。交通費等は支給されませんので御了承下さい。 

☆ 問い合わせ・申し込み 

       所定の応募用紙もしくは FAX・Eメールでご応募下さい。 

       ①郵便番号、住所※ ②氏名（ふりがな）※ ③年齢※ ④電話番号※ 

       ⑤携帯番号 ⑥メールアドレス（携帯・パソコンどちらでも） ※は必須項目。 

       ◎取得した個人情報は町条例に基づき取り扱い、本大会での各種事務、通知に     

 のみ利用します。 

 

        【柳津町役場地域振興課観光商工班】 

         電話 0241－42－2114（平日 9：00～17：00）  FAX  0241－42－3495 

         Ｅメール kankou－shoukou@town.yanaizu.fukushima.jp 

 

 

 

うつくしま・みずウオーク 2013 ボランティアスタッフ応募用紙   平成 25年  月  日 

※郵便番号・住所 ※氏名（ふりがな） ※年齢 ※電 話番 号 メールアドレス 

  

携帯番号 ＠ 

〒 （       ）  

  

 


