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新
年
明
け
ま
し
て
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。

　

輝
か
し
い
平
成
二
十
七
年
の
新
春
を
町
民
の
皆
様
と

お
迎
え
で
き
ま
し
た
こ
と
、
心
か
ら
お
慶
び
申
し
上
げ

ま
す
と
と
も
に
、
本
年
が
穏
や
か
で
健
や
か
に
活
躍
さ

れ
、
最
良
の
年
と
な
り
ま
す
よ
う
心
か
ら
お
祈
り
申
し

上
げ
ま
す
。

　

ま
た
、
昨
年
は
各
種
イ
ベ
ン
ト
が
天
候
に
も
恵
ま

れ
、
多
く
の
皆
様
の
積
極
的
な
御
参
加
を
賜
わ
り
、
町

内
外
の
方
々
に
笑
顔
と
活
力
を
い
た
だ
き
ま
し
た
こ
と

に
、
深
く
感
謝
申
し
上
げ
ま
す
。

　

昨
年
は
、
国
内
外
で
台
風
や
局
地
的
豪
雨
等
に
よ

り
、
予
想
の
つ
か
な
い
災
害
が
発
生
し
た
年
で
あ
り
ま

し
た
。
被
害
に
あ
わ
れ
ま
し
た
皆
様
に
心
か
ら
お
見
舞

い
申
し
上
げ
、
一
日
も
早
い
復
旧
を
お
祈
り
申
し
上
げ

ま
す
。

柳津町長
井関　庄一

　

震
災
や
新
潟
・
福
島
豪
雨
か
ら

の
復
旧
に
つ
き
ま
し
て
も
、
心
の

痛
み
は
今
も
払
拭
で
き
な
い
風
評

被
害
で
あ
り
、
私
た
ち
も
関
係
団

体
と
と
も
に
、
一
生
懸
命
取
り
組

み
、近
隣
県
や
首
都
圏
に
お
い
て
、

安
全
で
安
心
な
農
産
物
等
の
Ｐ
Ｒ

や
販
売
に
奔
走
し
て
参
り
ま
し
た
。

　

さ
て
、
今
年
は
、
Ｊ
Ｒ
グ
ル
ー
プ
六
社
、
自
治
体
及

び
地
元
観
光
事
業
者
と
の
協
働
で
実
施
い
た
し
ま
す

「
ふ
く
し
ま
デ
ス
テ
ィ
ネ
ー
シ
ョ
ン
キ
ャ
ン
ペ
ー
ン
」

が
開
催
さ
れ
、
更
に
、
映
画
「
ジ
ヌ
よ
さ
ら
ば
～
か
む

ろ
ば
村
へ
～
」
の
ロ
ケ
地
と
し
て
、
映
画
を
通
じ
て
柳

津
町
が
全
国
に
発
信
さ
れ
る
こ
と
か
ら
、
観
光
・
商
工

業
の
活
性
化
と
賑
わ
い
の
あ
る
柳
津
町
実
現
の
た
め
、

知
恵
と
汗
を
出
し
合
い
、
町
民
の
皆
様
と
一
緒
に
、
こ

の
絶
好
の
機
会
を
観
光
誘
客
に
最
大
限
に
活
か
し
て
参

る
考
え
で
あ
り
ま
す
。

　

農
林
業
に
つ
き
ま
し
て
は
、
原
子
力
発
電
所
事
故
の

影
響
に
よ
り
、
森
林
整
備
や
林
業
生
産
活
動
が
停
滞

し
、
森
林
の
有
す
る
水
源
か
ん
養
や
山
地
災
害
防
止
な

ど
、
多
く
の
人
々
に
恩
恵
を
も
た
ら
す
公
益
的
機
能
が

低
下
し
つ
つ
あ
り
ま
す
。更
に
、風
評
被
害
に
よ
り
林
業

全
体
が
低
迷
状
況
に
あ
る
こ
と
か
ら
、
ふ
く
し
ま
森
林

再
生
事
業
に
よ
り
、
森
林
の
公
益
的
機
能
の
維
持
と
併

せ
て
森
林
再
生
を
推
進
し
て
お
り
、
今
後
も
継
続
し
て

進
め
て
参
り
ま
す
。ま
た
、米
の
価
格
下
落
な
ど
、農
業
を

取
り
巻
く
環
境
は
更
に
厳
し
く
な
る
こ
と
か
ら
、
農
家

の
自
立
を
促
す
国
の
農
業
政
策
に
柔
軟
に
対
応
で
き
る

よ
う
、
関
係
団
体
と
連
携
し
て
取
り
組
ん
で
参
り
ま
す
。

　

こ
れ
ら
の
取
り
組
み
に
加
え
、
子
ど
も
・
子
育
て
環

境
の
充
実
、
教
育
環
境
の
充
実
、
雇
用
の
創
出
及
び
若

年
層
定
住
化
並
び
に
高
齢
者
福
祉
の
充
実
な
ど
に
も
積

極
的
に
取
り
組
ん
で
参
り
ま
す
。

　

今
、
町
を
取
り
巻
く
環
境
は
、
急
速
な
少
子
高
齢
化

及
び
人
口
の
流
出
に
よ
り
、
基
幹
産
業
で
あ
る
農
林

業
、
観
光
商
工
業
の
衰
退
が
一
層
懸
念
さ
れ
て
お
り
ま

す
。
し
か
し
な
が
ら
、
こ
こ
柳
津
町
は
、
澄
ん
だ
空
と

水
、
四
季
を
彩
る
美
し
い
自
然
が
あ
り
、
こ
の
豊
か
な

自
然
と
と
も
に
生
き
、
育
ま
れ
て
き
た
大
切
な
心
が
今

な
お
息
づ
く
町
で
あ
り
、
心
の
癒
さ
れ
る
ふ
る
さ
と
で

あ
り
ま
す
。
ア
ベ
ノ
ミ
ク
ス
に
よ
る
景
気
回
復
が
地
方

で
は
未
だ
実
感
で
き
な
い
中
、
国
に
お
い
て
は
、
地
方

の
成
長
と
人
口
減
少
を
克
服
す
る
た
め
に
地
方
創
生
を

掲
げ
、
新
た
な
展
開
へ
向
け
て
取
り
組
む
こ
と
と
し
て

お
り
ま
す
の
で
、
町
と
し
て
も
国
・
県
の
取
り
組
み
に

連
動
し
た
施
策
を
積
極
的
に
展
開
し
、
子
ど
も
か
ら
高

齢
者
ま
で
、
住
ん
で
よ
か
っ
た
と
思
え
る
ま
ち
づ
く
り

を
よ
り
一
層
進
め
て
参
り
ま
す
。

　

今
後
も
、
姉
妹
都
市
出
雲
崎
町
を
は
じ
め
、
町
村
相

互
の
広
域
連
携
を
強
固
な
も
の
と
す
る
と
と
も
に
、
地

域
の
特
性
や
資
源
を
効
果
的
、
重
層
的
に
活
用
し
た
施

策
を
柔
軟
に
展
開
し
、
地
域
防
災
に
つ
い
て
は
特
に
意

を
注
ぎ
、「
み
ん
な
が
主
役
！
笑
顔
広
が
る
絆
の
ま
ち
」

の
実
現
に
向
け
、
誠
心
誠
意
努
力
し
て
参
り
ま
す
の

で
、
今
後
と
も
町
民
の
皆
様
の
御
理
解
と
御
協
力
を
お

願
い
申
し
上
げ
ま
す
。

　

結
び
に
町
民
の
皆
様
の
ま
す
ま
す
の
御
健
勝
と
御
多

幸
を
御
祈
念
申
し
上
げ
ま
し
て
年
頭
の
御
挨
拶
と
い
た

し
ま
す
。

柳津町議会議長
伊藤　昭一

　

町
民
の
皆
様
、
新
年
明
け
ま
し
て
お
め
で
と
う
ご
ざ

い
ま
す
。
輝
か
し
い
新
春
を
皆
様
と
と
も
に
迎
え
ら
れ

ま
し
た
こ
と
を
、
心
か
ら
お
慶
び
申
し
上
げ
ま
す
。
皆

様
方
に
は
、
常
日
頃
か
ら
町
政
・
議
会
運
営
に
つ
き
ま

し
て
格
別
な
る
ご
理
解
と
ご
協
力
を
賜
り
、
厚
く
御
礼

申
し
上
げ
ま
す
。

　

さ
て
、
今
回
、
衆
議
院
の
解
散
選
挙
が
行
わ
れ
、
安

倍
政
権
が
国
民
の
審
判
を
受
け
、
引
き
続
き
三
回
目
の

政
権
を
担
う
こ
と
に
な
り
ま
し
た
。
今
年
こ
そ
「
ア
ベ

ノ
ミ
ク
ス
」
第
三
の
矢
が
地
方
に
ま
で
届
く
よ
う
、
景

気
対
策
を
し
っ
か
り
と
実
現
さ
れ
る
こ
と
を
願
っ
て
や

み
ま
せ
ん
。

　

ま
た
地
球
温
暖
化
の
影
響
は
、
日
本
列
島
に
「
災
害

の
嵐
」
を
巻
き
起
こ
し
て
お
り
、
決
し
て
対
岸
の
火
事

で
は
済
ま
さ
れ
な
い
「
明
日
は
我
が
身
」
の
危
機
感
・

恐
怖
感
を
増
幅
さ
せ
て
お
り
ま
す
。
よ
り
万
全
な
防
災

づ
く
り
に
向
け
て
、
一
刻
も
早
い
体
制
確
立
を
急
ぐ
必

要
が
あ
り
ま
す
。

　

そ
し
て
原
発
事
故
に
よ
る
「
風
評
被
害
」
は
未
だ
払

拭
さ
れ
ず
、
県
内
の
農
林
業
・
商
工
観
光
業
に
深
刻
な

影
響
を
与
え
て
お
り
、
柳
津
町
に
お
い
て
も
例
外
で
は

あ
り
ま
せ
ん
。

　

今
年
こ
そ
県
・
市
町
村
一
丸
と
な
っ
て
、
首
都
圏
中

心
に
あ
る
い
は
県
外
に
向
け
て
「
安
心
・
安
全
」
を
掲

げ
、
よ
り
以
上
に
「
打
っ
て
出
る
」
攻
め
の
姿
勢
が
必

要
で
あ
り
、
声
を
大
き
く
し
な
が
ら
、
柳
津
町
は
そ
の

先
陣
を
切
っ
て
行
動
し
な
け
れ
ば
な
り
ま
せ
ん
。

　

さ
ら
に
、
全
国
的
な
問
題
と
し
て
少
子
高
齢
化
の
波

は
、
依
然
と
し
て
有
効
な
対
策
の
な
い
ま
ま
、「
時
」

だ
け
が
無
情
に
も
過
ぎ
去
っ
て
お
り
ま
す
。
何
と
し
て

も
若
い
人
が
定
住
で
き
る
魅
力
あ
る
対
策
を
、
あ
ら
ゆ

る
手
段
を
模
索
し
な
が
ら
、
柳
津
町
ら
し
い
画
期
的
な

「
施
策
」
の
構
築
が
不
可
欠
で
あ
り
ま
す
。

　

一
方
、
高
齢
者
福
祉
対
策
で
は
、
福
柳
苑
の
増
床

（
三
十
床
）
と
併
せ
て
、
グ
ル
ー
プ
ホ
ー
ム
（
十
八
床
）

も
完
成
見
込
み
で
あ
り
、
よ
り
充
実
し
た
運
営
と
な
り

ま
す
。
待
望
さ
れ
て
い
た
皆
さ
ん
に
は
、
よ
う
や
く

「
安
心
で
快
適
な
生
活
」
を
過
ご
し
て
頂
け
る
も
の
と

受
け
止
め
て
お
り
ま
す
が
、
ま
だ
不
足
の
現
状
に
あ

り
、
新
た
な
対
策
の
必
要
も
喫
緊
の
課
題
で
あ
り
ま
す
。

　

ま
た
交
通
安
全
で
は
、
昨
年
九
月
「
交
通
事
故
死
者

ゼ
ロ
千
日
達
成
」
を
記
録
し
て
お
り
ま
す
。
今
年
度
も

引
き
続
き
、
交
通
安
全
協
会
の
皆
さ
ん
と
と
も
に
「
事

故
撲
滅
」
に
向
け
て
、
努
力
を
重
ね
る
こ
と
が
求
め
ら

れ
ま
す
。
児
童
・
生
徒
を
は
じ
め
高
齢
者
の
皆
さ
ん
そ

し
て
町
民
の
皆
さ
ん
の
ご
理
解
と
ご
協
力
を
得
な
が

ら
、
今
後
と
も
事
故
の
な
い
「
安
全
な
町
づ
く
り
」
に

向
け
て
邁
進
し
な
け
れ
ば
な
り
ま
せ
ん
。

　

議
会
と
い
た
し
ま
し
て
も
、
以
上
申
し
上
げ
ま
し
た

こ
れ
ら
の
課
題
に
真
摯
に
取
り
組
む
と
と
も
に
、
近
年

の
「
地
方
分
権
」
の
進
展
に
よ
り
、
住
民
の
身
近
な
地

方
自
治
体
の
役
割
が
、
一
層
重
要
性
を
増
し
て
い
る
こ

と
を
痛
感
し
、
議
員
個
々
の
資
質
の
向
上
、
議
会
の
権

能
強
化
、
提
案
型
の
議
会
、
議
会
か
ら
の
情
報
発
信
、

町
民
の
皆
さ
ん
の
声
の
反
映
な
ど
、
鋭
意
努
力
を
重
ね

て
ま
い
る
所
存
で
あ
り
ま
す
。

　

平
成
二
十
七
年
度
は
、
現
任
期
最
終
年
度
と
し
て
、

総
括
の
意
味
で
も
集
大
成
の
一
年
で
あ
り
ま
す
。
両
沼

地
方
議
会
議
員
の
連
携
と
結
束
に
よ
り
、
議
会
に
よ
る

陳
情
活
動
や
他
町
村
議
会
と
の
交
流
会
、
町
内
四
十
七

行
政
区
と
議
会
に
よ
る
意
見
交
換
会
な
ど
、
町
民
の
皆

さ
ん
の
負
託
に
答
え
る
べ
く
、
心
を
一
つ
に
英
知
を
結

集
し
て
、
町
政
発
展
に
精
力
的
に
臨
ん
で
ま
い
り
ま
す

の
で
、
今
後
と
も
ご
理
解
と
ご
協
力
を
賜
り
ま
す
よ
う

お
願
い
申
し
上
げ
ま
す
。

　

結
び
に
、
町
民
の
皆
様
の
ご
健
勝
と
ご
多
幸
を
ご
祈

念
申
し
上
げ
、
新
春
の
ご
挨
拶
と
い
た
し
ま
す
。



10:00　開会式・表彰式
10:30　ちびっこショー～保育所園児によるお遊戯～
11:00　ふるさと芸能発表 ～柳津大神楽～
11:30　玉ノ井親方のちゃんこ鍋ふるまい
12:00　だんごさし
12:30　フラワーポットプレゼント
13:30　ダンス&ご当地アイドルステージ
	 13:30　赤べこトータルスポーツダンスチーム
	 13:45　西山小学校ダンスユニット
	 14:00　RC-girls ~あかべこガールズ~
	 14:30　ＫＩＲＡ☆ＧＩＲＬ
15:00　餅つき大会
15:30　耐寒カキ氷早食い選手権大会
17:30　越尾さくらステージ
18:30　鳥追い ・ 提灯行列
18:45　歳の神～１年の厄を払おう～
19:00　花火大会
19:10　節分豆まき～抽選で豪華賞品が当たる〜

10:00　チームキビタンステージ
10:30　ふるさと芸能発表 ～会津柳津福満太鼓若獅子会～
11:00　雪中宝探し大会
12:00　あわまんじゅう大食い選手権大会
13:30　原田一生歌謡ショー
14:00　三浦良太歌謡ショー
15:00　閉会式

※時間 ・ 内容等変更になる場合があります。
　ご了承ください。
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平成２7年度町県民税・平成２6年分所得税申告相談日程表
～確定申告の申告期限は ３月１6日（月）まで～

月 日 曜日 午前 ８：３０～１２：００ 午後 １：００～５：１５ 会　場
2 13 金 塩野・軽井沢・猪鼻 石坂・長窪・藤

本　庁

16 月 柳ヶ丘・檀ノ浦 細越・椿
17 火 大野・長倉・小ノ川 一王町・諏訪町・寺家町
18 水 安久津・岩坂町・門前町 大平町・桐ケ丘
19 木 麻生・小巻 野老沢・出倉
20 金 石神・新村・古屋敷・石生 小柳津・黒滝
23 月 八坂野・大野新田・中野
24 火 黒沢・確定申告 大成沢・牧沢・鳥屋・確定申告

支　所25 水 芋小屋・琵琶首・確定申告 冑中・四ツ谷・高森・確定申告
26 木 砂子原・五畳敷・確定申告
27 金 湯八木沢・久保田・大峯・確定申告

3 2 月 確 定 申 告

本　庁

3 火 確 定 申 告
4 水 確 定 申 告
5 木 確 定 申 告
6 金 確 定 申 告
8 日 休日申告相談
9 月 確 定 申 告

10 火 確 定 申 告
11 水 確 定 申 告
12 木 確 定 申 告
13 金 確 定 申 告
15 日 休日申告相談
16 月 確 定 申 告

問　総務課税務班　℡ 42－２１１3

※確定申告される方で期日の案内のある方は、その日にお越しください。また、案内のない方は記入のうえ、
税務署へ提出してください。

※上記日程で都合の悪い方は、指定日以外でも申告相談ができますので、総務課税務班まで連絡のうえ、
　お越しください。
※税務署から送付された確定申告書は必ず持参してください。
※次の方は申告の必要がありません。

◎26年中に収入がなかった方で扶養となっている方（学生等も含む）。ただし扶養となるために所得証明
や課税証明が必要となる方は申告が必要です。

◎給与所得のみの方で、事業所で年末調整の済んでいる方
※申告相談の際に持参するもの。

◎所得計算に必要なもの（農業及び事業所得の収支計算書・領収書等）
◎給与所得者のある方は、源泉徴収票の原本
◎国民年金・生命保険料・地震保険料等の支払い証明書・農業者年金保険料領収書等
◎柳津町以外に国民健康保険料等を支払っている方はその領収書等
◎医療費控除を受けられる方は、医療機関の領収書等
◎譲渡所得のある方は、売買契約書及びその費用等がわかる書類
◎申告者名義の通帳口座の分かるもの及び通帳の印鑑

３月８日（日）、15日（日）に休日申告相談を実施します。
　申告相談は、各地区相談日を指定し、また、確定申告該当の方には「ハガキ」により、相談日を通知
しますが、その日程で都合の悪い方を対象に ３ 月 ８ 日（日）、１５日（日）に休日申告相談を実施します。 
なお、当日は混雑が予想されますので、時間に余裕をもってお越しください。

会  
や 
い
づ 

 

ま
つ
り 

冬 

２０１５年２月 

７ ▶８ 
会場/道の駅「会津柳津」 

ふれあい館 

文化協会展・小中学生書初展・老人作品展示即売会・
町内各企業団体等展示即売会 

ほっとinやないづ 

メイン会場 

各種模擬店・新潟県出雲崎町PRコーナー 

7日のイベントスケジュール 

マイ花火協賛者募集 

冬の夜空にあなただけの記念花火を打ち上げましょう！！  

 

冬まつりボランティアスタッフ大募集! 

冬まつりをさらに楽しみたい方、お手伝いしたい方を募集して
います。希望者は事務局までご連絡ください。 

雪像づくり参加者募集 

各地区、各団体、グループ、企業の皆さんなどで、大きくて
も小さくても結構ですので、たくさんの雪像で会場を盛上げま
しょう。 

第 
35 
回 

な

津

土 日

その他各会場でのイベント

 8日のイベントスケジュール

赤べこさくら会 ・ 磐青の会による「紙芝居や昔語り」

○制作期間：２月２日（月）～ ６日（金）正午まで

○申込期限：１月９日（金）まで

製作用の雪は実行委員会が用意します。

○料金５号玉：１万円～

○申 込 期 限：１月９日（金）まで
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 元気いっぱい堂々と
 ～保育発表会～�

 花のおもてなし　芝桜植栽事業�

 消防通信拠点となる【大峯基地局】鉄塔が完成�

 斎藤清美術館でアートレポーター体験�

 長寿を祝う～鈴木トライさん賀寿表彰～�

 柳津町消防団第一分団柳津班へ新型消防ポンプ車配備�

 降雪シーズン到来。柳津町除雪会議�

　１１月２９日（土）西山保育所、１２月７日（土）柳津保育所
において保育発表会が行われ、この日のために練習してきたダン
スや演劇などを堂々と発表しました。

　子どもたちの一生懸命頑張るかわい
い姿に、詰め掛けた保護者などからは
大きな拍手と歓声が起こっていました。

　１１月２８日（金）、圓藏寺下で芝桜植栽を行いました。
　平成２７年度「ふくしまデスティネーションキャンペーン」に
先駆け、観光客の皆様へ花いっぱいでのおもてなしを目指します。
　この日植栽された芝桜はきっと多くの皆さんの笑顔を生むこと
でしょう。

　消防本部では、火災や救急などの災害活動時に「消防無線」を使用
して消防指令センターと出動隊員とで連絡を取り合っています。
　この「消防無線」は、テレビなどと同様にデジタル化へと移行
することが決定しており、平成２８年の運用開始に向けて各地で
工事が急ピッチで進められています。 
　この度、柳津町・三島町エリアの通信拠点となる
「大峯基地局」無線鉄塔が大峯地区共有地に完成しま
した。工事にあたり、大峯地区の皆さんには、生命・
財産を守るという消防の目的を深く理解して頂き、両
町の安全・安心のために全面的に協力をしていただき
ました。大峯地区の皆さん、ありがとうございました。

　１１月２６日（水）、やないづ町立斎藤清美術館で、柳津小学
校５年生が図工の授業の一環としてアートレポーターを体験しま
した。
　展示されている作品の中から、自分が気に入ったもの、興味を
惹かれたものを選び、アートレポーターとなって感想や感じたこ

とをまとめました。
　美術館職員や先生に作品のモデルとなった場所
や時代背景などを聞いてお互いに感想を話し合う
姿も見られ、斎藤清先生の作品をより身近に感じ
るいい機会となったようです。

　１２月１日に満１００歳を迎えた鈴木トライさん（湯八木沢）
の１００歳賀寿表彰が１２月３日（水）自宅にて行われました。
　湯田邦彦会津保健福祉事務所副所長が知事賀寿と木杯を、井関
町長、岩佐拓老人クラブ連合会長が賀寿と記念
品を贈呈しました。
　緊張した様子だったトライさんも、家族を代
表して、ひ孫らから花束が贈呈されると満面の
笑みを浮かべました。
　子ども５人、孫７人、ひ孫９人に恵まれた
トライさん。長寿の秘訣は「自分ができること
は自分ですること」だそうです。

　１２月５日（金）、役場駐車場で町から柳津町消防団第一分団
柳津班への消防ポンプ車の引渡し式が行なわれました。
　式では、井関町長から第一分団長へキープレートの贈呈が行な
われました。
　式の終了後、第一分団柳津班は、新し
い車両で一王町地区内の防火水槽を水利
として、放水訓練を行いました。
　これからも地域の防災の要として、消
防団の皆さん、よろしくお願いします。

　これから本格的に厳しくなる冬に先立ち、１２月４日（木）柳
津町除雪会議が開催されました。
　町長から総勢２７名の除雪作業員へ辞令交付があり、「期間中
の怪我や事故に注意して、町民の皆さんの交通の確保をお願いし
たい。」との激励を受けて、除雪作業員の皆さんは気を引き締め
ていました。
　その後開催された除雪会議では、会津坂下警察署・会津坂下消
防署を交えて、安全な除雪作業などについ
て確認を行いました。
　冬期間の安心・安全の確保のためにも皆
さんのご協力をよろしくお願いいたします。
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心の健康相談会を開催します

　冬になると、夜が長くなり何となく物寂しくなったり、雪が積もると外に出るのもおっくうになり、
何となく気分が落ち込む、気がめいる、といった事は多くの方が経験していると思います。でも、そ
んな症状を単に『冬だから…』と片付けてはいませんか？　

―  日常の中で出来る予防方法  ―

食生活に気をつける
　冬季うつ病をはじめ、うつ病の原因とされているセロトニン不足。セロトニンは、食事から摂
取する必須アミノ酸の一種、トリプトファンから生成されているため、食生活でセロトニン不足
を改善することができます。ただし、バランスよく摂取することが大切です。

　『気ばかり焦って』『仕事や家事が空回りする』『なんとなく気分がすぐれない』『眠れない日が
続いている』『家族の元気がなくて様子が気になる』『物忘れがひどくなった
けど、これって認知症？』など『あなた』や『あなたの家族』の事での悩み
や心配事について、会津医療センターの臨床心理士が相談いたします。

　秘密は厳守されますので、お気軽にご相談ください。

　上記の様な症状があり、仕事や家事、勉強などにさしつかえるようなら要注意です。秋から冬にか
けてこのような症状が 2 年以上続く時は、冬季うつ病の可能性があります。

こんな症状はありませんか？

□ 甘い物やご飯やパンなど、炭水化物が食べたくなり、体重が増える。
□ 普段と比べて睡眠時間がとても長くなった。
□ 仕事や家事が集中して出来なくなった。
□ 人づきあいが面倒になり外出する機会が減った。
□ 今まで楽しめていた事が楽しめない。
□ 倦怠感と憂鬱感で朝布団から出られない。
□ 寝ても寝ても寝足りない。

うつ病と気付かれにくい『冬季うつ病』

　冬季うつ病は、季節性うつ病（季節性情動障害、季節性気分障害、季節性感情障害ともいう）
の一種です。名前の通り、10 ～ 12月の秋冬に発症し、春頃には回復します。一般的なうつ病の
症状（気分の落ち込みや疲れやすいなど）だけではなく、過眠や過食という、うつ病とは正反対
の症状も現れるため、『うつ』とは自覚されにくいようです。
　毎年、冬以外の季節は元気なのに、冬になるとなぜか気が重くなる、だるくなるという場合は、
冬季うつ病かもしれません。春になると調子が戻るので、そのままにしがちですが、冬季うつ病
は、一度発症すると、毎年繰り返すと言われていますので専門機関に相談することをお勧めします。

　冬季うつを発症する主な原因は、日照時間の短さ（日照量の減少）です。
　冬になると日照時間が減少し、体内でさまざまな変化を引き起こし、冬季うつを発症させる原
因となるのですが、現在は 2 つの説が挙げられています。

・日照時間が短くなると光の刺激が減り、脳内の神経伝達物質であるセロトニンが減少。それが
原因で、脳の活動が低下してしまう。

・目に入る光の量が減ることで、睡眠に深く関わるホルモンであるメラトニンの分泌のタイミン
グがずれたり、分泌量が乱れ体内時計が狂ってしまう。

冬を元気にすごすために

冬季うつ病の原因

日 に ち 場　　所 時　　間 申し込み締め切り

２月６日（金） 健康福祉プラザ
銀山荘 午後１時～３時 １月３０日（金）

相談は無料ですが、事前の申し込みが必要です。申込締切日までにご連絡ください。

朝の光をしっかり浴びて
体内時計をリセットする

　人間の体内時計は約25時間のため、朝光
を浴びることで、24時間リズム
にリセットします。
　毎日、できるだけ同じ時間に
起きて朝日を浴び、生活リズム
や体内時計を正しましょう。

適度な運動
　適度な有酸素運動は、幸福感や快感をも
たらすエンドルフィンを脳内に分泌させて
くれます。屋外で運動をすれば気
分転換やストレス解消にもなり、
太陽に当たる時間も増えるなど一
石二鳥！ストレスを感じない程度
の運動から始めてみませんか。

ビタミンB6を多く含む食品
トリプトファンの吸収にはビタミンB6が必要です。

バナナ　　　さつまいも　　　レバー
青魚なども積極的に取り入れるようにしましょう。

トリプトファンを多く含む食品

肉　　　大豆製品　　　魚
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●公共施設等

行 政 区 別 測定地点名 土地

測 定 結 果

日時
H26.8.28（木）
8：30～17：00

H26.9.24（水）
8：30～17：00

H26.10.27（月）
8：30～17：00

H26.11.25（火）
8：30～17：00

天候 曇り 曇り 雨 雨
気温 21℃～ 27℃ 19℃～ 21℃ 9℃～ 11℃ 5℃～ 7℃
風 弱風 無風 無風 無風

諏 訪 町 町 民 セ ン タ ー 有

︵

測

定

値

︶

0.09 0.07 0.07 0.09
寺 家 町 圓 藏 寺 駐 車 場 有 0.07 0.07 0.07 0.08
大 平 町 会 津 柳 津 駅 有 0.06 0.06 0.06 0.07
門 前 町 銀 山 荘 有 0.09 0.08 0.09 0.09
安 久 津 柳 津 保 育 所 有 0.10 0.10 0.10 0.10
安 久 津 柳 津 小 学 校 有 0.09 0.08 0.08 0.09
安 久 津 運動公園グラウンド 無 0.07 0.08 0.08 0.09
安 久 津 道 の 駅 駐 車 場 有 0.07 0.07 0.08 0.09
安 久 津 道 の 駅 芝 生 無 0.12 0.11 0.11 0.12
出 倉 郷 戸 駅 有 0.08 0.09 0.09 0.10
八 坂 野 工 業 団 地 有 0.11 0.10 0.11 0.12
会津坂下町 会 津 坂 本 駅 有 0.09 0.10 0.11 0.12
細 越 下 原 集 会 所 有 0.07 0.07 0.07 0.09
中 野 滝 谷 駅 有 0.09 0.10 0.09 0.10
野 老 沢 福 柳 苑 有 0.10 0.10 0.10 0.10
麻 生 公 民 館 入 り 口 有 0.07 0.10 0.10 0.11
小 巻 瑞光寺公園駐車場 有 0.07 0.08 0.08 0.10
長 窪 あいづダストセンター 有 0.07 0.06 0.07 0.07
砂 子 原 西 山 保 育 所 有 0.08 0.09 0.09 0.10
砂 子 原 滝 之 湯 橋 有 0.08 0.10 0.10 0.11
砂 子 原 せ い ざ ん 荘 有 0.11 0.09 0.11 0.12
黒 沢 地 熱 P R 館 有 0.08 0.10 0.10 0.11
大 成 沢 博 士 山 駐 車 場 無 0.07 0.08 0.09 0.10
平 均 0.08 0.09 0.09 0.10

単位：マイクロシーベルト／時

行 政 区 別 測定地点名 土地

測 定 結 果

日時 H26.8.28（木）
8：30～17：00

H26.9.24（水）
8：30～17：00

H26.10.27（月）
8：30～17：00

H26.11.25（火）
8：30～17：00

天候 曇り 曇り 雨 雨
気温 21℃～ 27℃ 19℃～ 21℃ 9℃～ 11℃ 5℃～ 7℃
風 弱風 無風 無風 無風

一 王 町 集 会 所 有

︵

測

定

値

︶

0.08 0.09 0.09 0.08
諏 訪 町 ほっとinまちなか 有 0.08 0.07 0.07 0.09
寺 家 町 観 光 案 内 所 有 0.09 0.08 0.08 0.10
岩 坂 町 公 民 館 有 0.07 0.08 0.09 0.09
大 平 町 公 民 館 有 0.07 0.07 0.08 0.08
門 前 町 奥 の 院 無 0.07 0.07 0.09 0.09
安 久 津 公 民 館 有 0.07 0.07 0.07 0.10
出 倉 会 館 無 0.11 0.12 0.12 0.12
小 柳 津 会 館 有 0.10 0.09 0.09 0.10
大 野 会 館 有 0.10 0.09 0.09 0.09
大 野 新 田 頓 所 有 0.10 0.09 0.10 0.10
八 坂 野 活 性 化 セ ン タ ー 有 0.07 0.07 0.08 0.09
細 越 集 会 所 有 0.07 0.09 0.09 0.09
石 神 会 館 有 0.10 0.09 0.08 0.08
石 生 多 目 的 集 会 所 有 0.09 0.09 0.09 0.11
古 屋 敷 会 館 有 0.12 0.09 0.10 0.10
新 村 公 民 館 有 0.09 0.08 0.09 0.09
小 ノ 川 会 館 有 0.08 0.09 0.09 0.09
中 野 会 館 有 0.06 0.08 0.07 0.08
長 倉 会 館 有 0.10 0.12 0.12 0.12
塩 野 公 民 館 無 0.11 0.11 0.10 0.12
猪 鼻 会 館 有 0.08 0.08 0.09 0.09
黒 滝 集 会 所 有 0.10 0.10 0.11 0.11
野 老 沢 会 館 無 0.07 0.09 0.11 0.11
麻 生 公 民 館 無 0.12 0.12 0.13 0.14
小 巻 会 館 有 0.07 0.07 0.09 0.09
石 坂 会 館 有 0.08 0.10 0.10 0.10

椿 会 館 有 0.08 0.08 0.08 0.11
藤 中 央 公 民 館 有 0.07 0.06 0.07 0.08
藤 下 藤 公 民 館 有 0.08 0.08 0.09 0.10

長 窪 会 館 有 0.07 0.08 0.08 0.10
軽 井 沢 会 館 有 0.08 0.09 0.09 0.11
柳 ヶ 丘 集 会 所 有 0.10 0.09 0.10 0.12
檀 ノ 浦 集 会 所 有 0.07 0.06 0.08 0.07
桐 ヶ 丘 会 館 有 0.09 0.10 0.09 0.11
西 山 支 所 校 庭 無 0.11 0.11 0.12 0.12
砂 子 原 公 民 館 有 0.07 0.07 0.08 0.09
黒 沢 会 館 有 0.07 0.08 0.09 0.10
冑 中 会 館 無 0.09 0.09 0.10 0.11
芋 小 屋 会 館 有 0.06 0.08 0.09 0.10
大 成 沢 公 民 館 有 0.08 0.09 0.09 0.10
琵 琶 首 分 校 跡 地 無 0.08 0.08 0.09 0.11
琵 琶 首 境 ノ 沢 有 0.08 0.07 0.08 0.09
五 畳 敷 公 民 館 無 0.09 0.11 0.10 0.11
湯 八 木 沢 会 館 有 0.08 0.07 0.09 0.10
牧 沢 集 会 所 有 0.07 0.07 0.08 0.07
四 ッ 谷 公 民 館 有 0.07 0.07 0.06 0.08
高 森 集 会 所 無 0.07 0.07 0.08 0.10
久 保 田 公 民 館 無 0.07 0.07 0.08 0.08
久 保 田 中 村 有 0.08 0.08 0.08 0.09
久 保 田 松 ノ 下 有 0.09 0.08 0.07 0.11
大 峯 集 会 所 有 0.10 0.07 0.08 0.08
漆 峠 頓 所 有 0.08 0.08 0.10 0.10
鳥  屋 会 館 有 0.07 0.07 0.07 0.09
全地区平均 0.08 0.08 0.09 0.10

●行政区関係 単位：マイクロシーベルト／時

町内空間線量測定結果
　町内の放射線空間線量測定結果は下記のとおりでした。全ての箇所において国の基準よりも低い空
間線量となっています。（ ※国の除染基準値：0. 23マイクロシーベルト／時）

　この柳津町内の放射能空間線量測定データについては、インターネットの下記ＵＲＬ
（http://fukushima-radioactivity.jp/）の「福島県放射能測定マップ」からご覧いただくことができます。

測定機器：ALOKA社製　NaIシンチレーション式サーベイメーター
測定方法：測定高さ　地上　約 １ ｍ
　　　　　測定値は、測定機器の指示値を ５ 回読み取り平均し、少数第 ３ 位を四捨五入。
土　　地：舗装の有無
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プラザ
Information

宮 下 病 院 だ よ り

新年のごあいさつ

　新年あけましておめでとうございます。
　昨年は、常勤医師が ４ 人になり、地域の診療所と特養
への応援を、平成２４年以前の状態に戻すことができまし
た。そして、入院患者数が前年比で大幅に増えました。
　昨年の ５ 月から、整形外科の外来日に合わせて、隔週
で、昭和村に送迎バスを出しました。大勢の皆さまに利
用して頂いています。
　肺がんの早期発見をめざして低線量CTによる肺がん
検診を始めました。肺がんは、がんによる死亡原因の第 １
位です。たばこを吸わなくてもなります。５０歳以上の方
は、是非受けてみてください。
　今年は、病棟の耐震補強工事が始まります。騒音や振
動等により外来および入院患者様に御不便、御迷惑をか
けるかもしれませんが、御理解、御協力をお願いいたし
ます。工事の日程については、後日、お知らせいたします。
　今年も、以前に増して診療所や特別養護老人ホームと
の良好な関係を維持し、地域の皆様に利用していただけ
る病院を目指して、職員一同努力してまいります。
　今年一年が、皆様にとって良い年でありますように。

問　宮下病院　℡ 0241－52－2321

福島県立宮下病院　院長　黒沢 正喜

　

10
月
1
日
付
で
教
育
委
員
会
の
構
成

が
次
の
よ
う
に
な
り
ま
し
た
の
で
お
知

ら
せ
い
た
し
ま
す
。（
敬
称
略
）

委
員
長　
二
瓶　

裕
美

委
員
長
職
務
代
理
者　
新
井
田　

順
一

委
　
員　
杉
原　

小
芳

委
　
員　
鈴
木　

昭
一
（
新
任
）

教
育
長　
目
黒　

健
一
郎

問　
教
育
委
員
会
事
務
局

　
　

☎
４
２
︱
２
１
１
５

　

福
島
第
一
原
子
力
発
電
所
の
事
故
に

よ
る
風
評
被
害
に
関
し
て
、
法
人
お
よ

び
個
人
事
業
主
が
被
っ
た
損
害
に
関
す

る
賠
償
の
仕
組
み
や
具
体
的
な
手
続
き

等
に
つ
い
て
、
東
京
電
力
に
よ
る
個
別

相
談
会
を
次
の
日
程
で
開
催
し
ま
す
。

人
　
　
事

風
評
被
害
に
関
す
る
損

害
賠
償
相
談
会

　

時
間
予
約
制
と
な
っ
て
い
ま
す
の

で
、
希
望
さ
れ
る
方
は
電
話
で
予
約
を

お
願
い
し
ま
す
。

⃝

対
象

　
柳
津
町
で
事
業
を
行
う
観
光
業
、

商
工
業
、
サ
ー
ビ
ス
業
、
農
林
業
等

の
事
業
者

⃝

日
時

　

1
月
20
日
（
火
）

　

午
前
10
時
～
午
後
4
時

⃝

場
所

　

柳
津
町
商
工
会
館

⃝
予
約
受
付
時
間

　

午
前
9
時
～
午
後
4
時
ま
で

　
（
土
日
祝
祭
日
を
除
く
相
談
会
開
催

　

日
の
前
日
午
後
4
時
ま
で
）

※
事
前
予
約
が
な
い
場
合
は
、
相
談
窓

口
が
開
催
さ
れ
ま
せ
ん
の
で
、
御
注
意

願
い
ま
す
。

問　
東
京
電
力
株
式
会
社

　
　

会
津
若
松
補
償
相
談
セ
ン
タ
ー

　
　

予
約
専
用
電
話
番
号

　
　

☎
０
２
４
２
︱
２
４
︱
０
７
１
０

　

柳
津
町
で
は
11
月
中
、
刑
法
犯
の
発

生
は
あ
り
ま
せ
ん
で
し
た
。

危
険
ド
ラ
ッ
グ
は
本
当
に
危
険
で
す
！

　

最
近
、「
合
法
ハ
ー
ブ
」
等
と
称
し

会
津
坂
下
警
察
署
か
ら
の

お
知
ら
せ

て
販
売
さ
れ
る
薬
物
（
危
険
ド
ラ
ッ

グ
）
を
吸
引
し
、
呼
吸
困
難
を
起
こ
し

た
り
、
死
亡
し
た
り
す
る
事
件
が
全
国

で
相
次
い
で
発
生
し
て
い
ま
す
。

　
「
合
法
ド
ラ
ッ
グ
」「
脱
法
ハ
ー
ブ
」

な
ど
と
称
し
て
販
売
さ
れ
る
た
め
、
あ

た
か
も
身
体
影
響
が
な
く
、
安
全
で
あ

る
か
の
よ
う
に
誤
解
さ
れ
て
い
ま
す

が
、
大
麻
や
覚
醒
剤
な
ど
と
同
じ
成
分

が
含
ま
れ
て
お
り
、
大
変
危
険
で
違
法

な
薬
物
で
す
。

⃝

何
が
危
険
な
の
？

　

危
険
ド
ラ
ッ
グ
は
成
分
や
含
有
量
が

商
品
に
よ
っ
て
ま
ち
ま
ち
で
あ
り
、
吐

い
た
り
、意
識
を
失
っ
た
り
、暴
れ
た
り

な
ど
、
何
が
起
こ
る
か
予
測
不
能
で
す
。

　

病
院
に
搬
送
さ
れ
て
も
、
成
分
が
分

か
ら
な
い
た
め
適
切
な
治
療
が
出
来
な

い
こ
と
も
あ
り
、
最
悪
の
場
合
は
死
に

至
っ
て
し
ま
う
こ
と
も
あ
る
危
険
な
薬

物
で
す
。

⃝

罰
則
は
あ
る
の
？

　

指
定
薬
物
を
含
む
危
険
ド
ラ
ッ
グ
を

輸
入
・
製
造
・
販
売
・
使
用
・
所
持
し

た
場
合
「
3
～
5
年
以
下
の
懲
役
ま
た

は
3
0
0
～
5
0
0
万
以
下
の
罰
金
」

危
険
ド
ラ
ッ
グ
は
、
絶
対
に

「
持
た
な
い
」「
も
ら
わ
な
い
」「
買
わ

な
い
」「
使
わ
な
い
」

問　
会
津
坂
下
警
察
署

　
　

☎
０
２
４
２
︱
８
３
︱
３
４
５
１

　

医
師
・
歯
科
医
師
・
薬
剤
師
・
看
護
師
・

歯
科
衛
生
士
な
ど
の
皆
さ
ん
に
は
、医
師

法
等
関
係
法
律
に
よ
り
、2
年
に
1
度
、

住
所
や
従
事
先
等
を
記
載
し
た
届
出
票

の
提
出
が
義
務
付
け
ら
れ
て
お
り
ま
す
。

　

平
成
26
年
は
届
出
の
年
に
あ
た
り
ま

す
の
で
、
該
当
す
る
方
は
平
成
26
年
12

月
31
日
現
在
の
状
況
を
保
健
所
ま
で
届

け
出
て
く
だ
さ
い
。

⃝

届
出
対
象
者

⑴
日
本
に
居
住
し
、日
本
の
医
籍
・
歯
科

医
籍
・
薬
剤
師
名
簿
に
登
録
さ
れ
て
い

る
全
て
の
医
師
・
歯
科
医
師
・
薬
剤
師

（
従
事
し
て
い
な
い
方
も
含
み
ま
す
）

【
届
出
先
：
住
所
地
ま
た
は
就
業
地

を
管
轄
す
る
保
健
所
】

⑵
県
内
で
就
業
し
て
い
る
保
健
師
・
助

産
師
・
看
護
師
・
准
看
護
師
・
歯
科

衛
生
士
・
歯
科
技
工
士　

【
届
出
先
：
就
業
地
を
管
轄
す
る
保

健
所
】

⃝

保
健
所
へ
の
提
出
期
限

　

平
成
27
年
1
月
15
日
（
木
）

問　
会
津
保
健
所

　
　

☎
０
２
４
２
︱
２
９
︱
５
５
４
０

　
　

県
庁
保
健
福
祉
総
務
課

　
　

☎
０
２
４
︱
５
１
２
︱
７
２
１
７

医
療
従
事
者
の
皆
さ
ん
は

届
出
を
忘
れ
ず
に
！

　

ノ
ロ
ウ
イ
ル
ス
に
よ
る
食
中
毒
は
毎

年
冬
場
に
多
く
発
生
し
ま
す
。

　

手
指
や
食
品
を
介
し
て
、
主
に
経
口

で
感
染
し
、
人
の
腸
管
で
増
殖
し
、
お

う
吐
、
下
痢
、
腹
痛
な
ど
の
症
状
を
起

こ
し
ま
す
。

　

子
ど
も
や
高
齢
者
は
重
症
化
す
る
こ

と
が
あ
る
た
め
、特
に
注
意
が
必
要
で
す
。

　

家
庭
で
予
防
す
る
た
め
に
、
次
の
こ

冬
場
に
多
発
！
ノ
ロ
ウ
イ
ル

ス
に
よ
る
食
中
毒
に
注
意
！

と
を
実
践
し
ま
し
ょ
う
。

⃝

し
っ
か
り
加
熱

　

85
～
90
度
で
90
秒
以
上
加
熱
し
、
食

材
の
中
心
部
ま
で
火
を
通
す
。

⃝

手
洗
い
の
徹
底

　

調
理
前
や
食
事
前
、
ト
イ
レ
の
後
に

は
、
石
け
ん
を
泡
立
て
し
っ
か
り
洗
う
。

⃝

調
理
器
具
の
殺
菌

　

調
理
器
具
は
、
洗
剤
を
使
用
し
て

し
っ
か
り
洗
浄
し
た
後
、熱
湯
や
薄
め
た

塩
素
系
漂
白
剤
で
こ
ま
め
に
消
毒
す
る
。

問　
消
費
者
庁
消
費
者
安
全
課

　
　

☎
０
９
４
２
︱
３
０
︱
９
７
２
６

県立宮下病院看護師募集のお知らせ
　へき地医療の拠点として地域の皆様に必要な医
療を提供している「県立宮下病院」では、平成２７
年 ４ 月 １ 日付け採用の看護師を募集しています。
　自分のスキルが活かせる場所で働きたい、ひと
りひとりと向き合った看護がしたい方にピッタリ
の職場です。
　試験日程等は次のとおりです。

♦受験資格：昭和５０年 ４ 月 ２ 日以降生まれで、
　　　　看護師免許を有するか取得見込みの方
♦試験月日：平成２７年 １ 月３１日（土）
　　　　　　※教養試験・適性検査
　　　　　　　　　　 ２月 １日（日）�※口述試験
♦応募締切：平成２７年 １ 月２６日（金）
　　　　　　※応募書類必着
♦募集人員：若干名
♦試験会場：県自治会館（福島市）
♦合格発表：平成２７年 ２ 月１６日（月）

※　試験の受験案内は、お電話いただければ郵送
　いたします。
問 福島県病院局 病院経営課 ℡ ０２４－５２１－７２２６（直通）
　 福島県立宮下病院� ℡ ０２４１－５２－２３２１（代表）

いで湯と信仰とスポーツの里

柳津町
特別警戒実施中！

柳津町
特別警戒実施中！

年末年始の火気取り扱いに十分注意しましょう。
期間：１２月１５日～１月１５日

柳津町消防団　柳津町婦人消防隊　会津坂下消防署柳津出張所

ヒートショックに注意
入浴の際に、脱衣
場と浴室の温度差
をなくしましょう。

あなた自身はもちろん、大切
な家族の命を住宅火災から守
るため、早期の設置をお願い
します。

平成26年度全国統一防火標語

『もういいかい
火を消すまでは
まあだだよ』

ストーブの上には
洗濯物を干さない。

点火したまま動かした
り、給油したりしない。

放火されない、
放火させない。

町内設置率：
現在 75.7％、
目指せ 100％！

住宅用火災警報器を設置しましょう
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行事の予定
1

人の動き 3,741人（－5）／男1,825人（－2）／女1,916人（－3）／世帯数1,315戸（－2）
平成26年12月 1 日現在（前月比）住民基本台帳より

編
集
敬
白

今
月
の
表
紙

元朝詣り（圓藏寺） つな打ち（圓藏寺）四日堂（圓藏寺）

公官庁・保育所
仕事始め
町民年頭賀詞交
歓会
各機関団体長
会議

出初式 お茶教室
（柳保）（10：00）
七日堂裸詣り

（圓藏寺）（20：30）
柳中・西中第
３ 学期始業式

お茶教室
（西保）（10：00）
虚空藏菩薩初開
帳
柳小・西小第
３ 学期始業式

成人の日（祝日） だんごさし
（柳保・西保）
（10：00）

ライオンズクラ
ブ例会

英語であそぼう
（柳保）（10：00）
西中3年期末テ
スト（～20日）

英語であそぼう
（西保）（10：00）
健幸クラブ（支
所地区）（西セ）

健幸クラブ（本
庁地区）（銀）

柳津町重要文化
財火災防御訓練

文化財防災デイ
柳中 3 年期末テ
スト（～27日）

西中雪像作り
（ １ ，２ 年）

柳小スキー教室
（ 4 , 5 , 6 年）
西小スキー教室

※放課後子ども教室　ジャンプやないづ　月・水　15：30〜　ふれ
〈省略〉　　　　　　　杉の子サークル　　木　　　13：30〜　西セ
柳保……柳津保育所　 ＢＧ体……運動公園体育館　 町セ……町民センター
西保……西山保育所　 ＢＧグ……運動公園グラウンド　 西セ……西山交流センター
銀………銀山荘　　　 柳中体……柳津中学校体育館　 さプ……さゆり運動公園プール
ふれ……ふれあい館　 西中体……西山中学校体育館

農地パトロールを
実施しました
　柳津町農業委員会では、11
月21日（金）に農地パトロー
ルを実施しました。農地法許
可案件や遊休農地、不法投棄
などの状況を確認しました。

寄
　
　
付

戸
籍
の
窓

　

皆
さ
ん
、
明
け
ま
し
て
お
め
で

と
う
ご
ざ
い
ま
す
。

　

2
0
1
4
年
は
皆
さ
ん
ど
ん
な

1
年
間
で
し
た
か
？
目
標
は
達
成

で
き
た
で
し
ょ
う
か
？

　

1
年
を
振
り
返
り
、
新
た
な
目

標
を
立
て
る
、
と
い
う
の
も
こ
の

時
期
な
ら
で
は
で
す
よ
ね
。

　

そ
ん
な
私
は
、
１
月
号
の
記
事

を
編
集
し
な
が
ら
、「
４
月
に
広

報
担
当
に
な
っ
て
か
ら
、
慣
れ
な

い
な
が
ら
も
、
な
ん
と
か
広
報
を

出
せ
て
き
た
な
ぁ
〜
」
と
、
今
年

撮
影
し
た
写
真
や
記
事
を
読
み
直

し
て
、
自
分
の
文
章
の
稚
拙
さ
に

恥
ず
か
し
く
な
っ
て
悶
絶
し
た
り

し
て
い
ま
し
た
（
恥
）

　

2
0
1
5
年
は
も
っ
と
が
ん
ば

ら
ね
ば
と
思
い
ま
し
た
。

　

も
っ
と
分
か
り
や
す
く
、
も
っ

と
フ
レ
ッ
シ
ュ
で
、
も
っ
と
身
近

な
広
報
誌
を
皆
さ
ん
に
お
届
け
で

き
れ
ば
と
思
い
ま
す
。

　

本
年
も
広
報
や
な
い
づ
を
よ
ろ

し
く
お
願
い
い
た
し
ま
す
。

�

（
き
す
）

あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た

（
11
月
分
・
敬
称
略
）

■
柳
津
町
へ

◎
ふ
る
さ
と
納
税

　

佐　

野　

信　

之　
（
横
須
賀
市
）

■
社
会
福
祉
協
議
会
へ

◎
ご
遺
志

　

佐　

藤　

和　

也　
（
福
島
市
）

　

鈴　

木　
　
　

薫　
（
郡
山
市
）

　

船　

木　

広　

明　
（
安
久
津
）

■
一
般
寄
付
金

　

会
津
ヤ
ク
ル
ト
販
売
株
式
会
社

�

金
7
，
0
0
0
円

　
　
　

社
会
貢
献
事
業
の
一
環
と
し
て

（
11
月
1
日
～
11
月
30
日
届
出・敬
称
略
）

■
お
誕
生

　

猪　

俣　

花か　
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12
月
8
日
（
月
）、
や
な
い
づ

ふ
れ
あ
い
館
に
て
保
育
所
主
催
の

お
茶
会
が
開
催
さ
れ
ま
し
た
。

　

お
ご
そ
か
な
雰
囲
気
の
中
、
こ

の
日
は
町
長
、
副
町
長
、
教
育
長

を
招
い
て
日
頃
の
練
習
の
成
果
を

披
露
し
ま
し
た
。

１　月
休日当番医（変更になる場合があります）

１日
（木）

高田厚生病院
（会津美里町）

☎（0242）
54－2211

２日
（金）

坂下厚生総合病院
（会津坂下町）

☎（0242）
83－3511

３日
（土）

県立宮下病院
（三島町）

☎（0241）
52－2321

4日
（日）

柳津町国保診療所
（柳津町）

☎（0241）
42－2334

11日
（日）

こばやしファミリークリニック
（会津美里町）

☎（0242）
55－0388

12日
（月）

菅原医院
（会津坂下町）

☎（0242）
83－2311

18日
（日）

白井内科クリニック
（会津美里町）

☎（0242）
55－0122

25日
（日）

昭和村国保診療所
（昭和村）

☎（0241）
57－2255

休日救急・夜間救急センター
坂下厚生総合病院

（会津坂下町）
☎（0242）
83－3511

NHK学園　生徒募集中
　NHK学園では、通信制の高等学校普通科、社会教育、生涯学習通信講座の生徒・受講生を募集しています。まずは無料の案内書を
ご請求ください。

問　NHK学園広報　℡ ０４２－５７２－３１５１　フリーダイヤル　０１２０－０６－８８８１
	 ℻ ０４２－５７４－１００６　ホームページ：http://www.n-gaku.jp

名　　称 広域通信制
NHK学園高等学校普通科

NHK学園
社会福祉士養成課程

NHK学園
生涯学習通信講座

概　　要 全国どこからでも入学可能。３ 年間で高校卒
業資格を取得できます。登校は月に １ ～ ２ 回。

社会福祉士（国家資格）の受験資格を取得
できます。

趣味・資格など、幅広いジャンルの講座が
２００コース以上あります。

履修年数 ３ 年（ただし、転編入あり） １ ～ ２ 年 受講期間：３ か月～ １ 年（講座により異なる）

募集対象 中学校を卒業した方、または２０１５年 ３ 月に
卒業見込みの方。高等学校を中退他。

一般養成科：大学等を卒業した方
短期養成科：福祉系大学等において基礎科
目を履修して卒業した方等

一般

願書・申込受付 ご請求により入学案内書と願書をお届け。 ご請求により入学案内書と願書をお届け。 ご請求により入学案内書と願書をお届け。電
話・FAX・ホームページからお申込み。

願書・申込受付 ２０１５年 １ 月２５日（日）～ ４ 月３０日（木）（必着） ２０１５年 ２ 月２５日（水）（必着） 通年申込受付

―柳津町は納税完納推進の町です―

今月の納期
納期限：２月２日（月）
町県民税� 第４期
国民健康保険税
（普通徴収）

介 護 保 険 料
（普通徴収）�

)
第６期

後期高齢者医療保険料
（普通徴収）

水道料� 12・１月分
※口座振替納入の方は26日（月）が振替日になります。
※納期限を過ぎると延滞金が加算されます。

総務課税務班　☎４２-２１１３
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柳津町を中心に約１ヶ月に渡り撮影が行われた映画 ”ジヌよさらば
～かむろば村へ～”が来年４月劇場公開になります。お馴染のあの
風景、あの建物、あの顔にもうすぐスクリーンで出会えます。

ポスタービジュアル

 はこちら！

さ
わ
れ
な
い
、
使
え
な
い
、
欲
し
く
な
い

　
　
世
界
初
！？
の
お
金
恐
怖
症
の
主
人
公
！

（C）2015 いらがしみきお・小学館／「ジヌよさらば～かむろば村へ～」製作委員会


