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「
七
日
堂
裸
詣
り
」
は
、
只
見
川
の

川
底
に
す
む
竜
神
か
ら
圓
藏
寺
に
あ
る

「
宝
照
の
玉
」
を
守
る
た
め
、
民
衆
が

騒
ぎ
た
て
て
竜
神
を
追
い
払
っ
た
と
い

う
伝
説
に
ち
な
ん
だ
祭
り
。
本
堂
に
あ

る
大
鰐
口
（
わ
に
ぐ
ち
）
を
目
指
し
、

下
帯
姿
の
男
た
ち
が
綱
を
よ
じ
登
り
一

年
の
無
病
息
災
、
招
福
な
ど
を
祈
願
す

る
毎
年
一
月
七
日
に
行
わ
れ
る
伝
統
行

事
で
、
今
年
も
県
内
外
か
ら
約
三
百
名

が
参
加
し
て
勇
壮
に
行
わ
れ
た
。

　

午
後
八
時
半
の
鐘
の
音
を
合
図
に
、

下
帯
姿
の
参
加
者
た
ち
は
ワ
ッ
シ
ョ

イ
、
ワ
ッ
シ
ョ
イ
と
掛
け
声
を
あ
げ
な

が
ら
、
本
堂
を
目
指
し
走
り
出
す
。
凍

り
つ
い
た
百
十
三
段
の
階
段
を
裸
足
で

駆
け
上
が
り
本
堂
前
に
集
ま
る
と
、
水

殿
で
水
を
か
ぶ
り
身
体
を
清
め
る
。

　

身
体
を
清
め
る
と
参
加
者
た
ち
は

続
々
と
本
堂
に
な
だ
れ
込
み
、
我
先
に

と
綱
を
奪
い
合
い
、
上
へ
上
へ
と
よ
じ

登
っ
て
い
く
。
先
に
上
っ
た
者
が
次
に

登
る
者
へ
手
を
貸
し
、
下
で
待
つ
者
は

声
援
を
送
る
。
皆
で
助
け
合
い
な
が
ら

一
人
ま
た
一
人
と
綱
を
よ
じ
登
っ
て
い

く
。
子
ど
も
が
綱
を
握
れ
ば
、
大
人
が

下
か
ら
肩
を
貸
し
な
が
ら
上
へ
と
押
し

上
げ
る
。
何
度
も
滑
り
落
ち
な
が
ら
懸

命
に
登
る
子
ど
も
た
ち
の
姿
に
は
、
一

際
大
き
な
歓
声
が
上
が
っ
て
い
た
。

復
興
願
い
上
へ
上
へ
と
よ
じ
登
る

　　　　　　

七
日
堂
裸
詣
り

極寒の中、本堂を目指し階段を駆け上がる

手を差し伸べ助け合い登っていく

商工会女性部と柳津中学校の生徒による
おしるこや甘酒のサービス（ほっとinまちなか）

我先にと綱に飛びつく

高さ約５mの大鰐口（わにぐち）を目指して打ち綱をよじ登る

水殿で水をかぶり身体を清める
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問　柳津町中央公民館（ふれあい館）図書室　　TEL 42 - 3511

長～い冬の間、読書を楽しんでみませんか?ふれあい館では、
一般向け・児童向け・絵本など、さまざまな本を取り揃えています。

閲覧・貸出も行っておりますので、ぜひ遊びに来ませんか?

公民館からのお知らせ
新しい本、入荷しました！

・おかず練習帳　　　　・光圀伝（冲方丁）
・64（横山秀夫）　　　　・幸せの条件（誉田哲也）　　・・・などなど。

金持ち老後
貧乏老後

一 般 書

小学生から「新聞」を
読む子は大きく伸びる!

歓喜の仔
（上・下）

中途半端も
ありがたい

トラのじゅうたんに
なりたかったトラ

児 童 書

おやすみ、はたらく
くるまたち

せんをたどって たまねぎちゃん
あららら！

・しらべよう！りかいしよう！点字！ 《全3巻》
・行事の由来えほん 《全8巻》
・妖怪アパートの幽雅な日常 《全12巻》
・ホネホネ絵本
・もりのだるまさんかぞく

この他にも
話題の本が
満載です！

柳津町光ファイバーBB 加入促進補助金の
申請期限についてのお知らせ
　町では平成21年度よりＮＴＴ東日本が提供するインターネット光通信サービス「フレッツ光ネ
クスト」に加入した個人・法人を対象に「光ファイバーブロードバンド加入促進補助金」を交付
しています。
　下記のとおり、本庁地区にお住まいの方は補助金の最終申請期限が平成26年 3 月（25年度）ま
でとなっております。加入期限までにご利用を開始された方で、まだ一度も町へ補助金の申請を
されていない方は今年度中に申請をいただけないと、限度となる最大24月分の交付を受けること
ができませんのでご注意ください。補助の対象となっている方で、まだ一度も申請をされていな
い世帯が本庁地区で現在約80世帯ほど残っていると推測されますので、フレッツ光ネクストをご
利用している方は、もう一度利用開始日等をご確認ください。
　過去に申請された対象者の方へは、 2月中旬頃に下記必要書類を送付いたします。

※本庁地区にお住まい（所在）の方と支所地区にお住まい（所在）の方とで「加入期限」と「申
請期限」とが異なりますのでご注意ください。

○補助対象　加入期限までにＮＴＴ東日本が提供するフレッツ光ネクストに加入した
　　　　　　・町内に住所を有する個人（世帯）。
　　　　　　・町内で事業を行う法人町民税課税法人。

o
　ただし、１回線に限ります。

　　　　　　　※なお、町税等の滞納が無いことが条件となります。

○補助内容　月額2, 000円を加入期間最大24月分を限度として交付します。
　　　　　　なお、申請は年度毎に行っていただき、当該年度分の補助金交付となります。

※本補助金は年度毎に加入者自らが柳津町へ申請することにより町から交付さ
れます。
（ＮＴＴ東日本から（月額利用料から差し引かれる等で）交付されるもので
はありませんので、申請漏れの無いようご注意ください。）

○必要書類　①補助金交付申請書兼実績報告書
　　　　　　②請求書
　　　　　　③委任状（ＮＴＴ東日本へ加入状況を町が確認するため）
　　　　　　④「開通のご案内」の写し（初回申請のみ）
　　　　　　なお、①～③の様式は町ホームページからダウンロードできます。
　　　　　　（http ://www.town .yanaizu . fukushima . jp/t_sosiki_kikaku .php）

問　総務課企画財政班　℡ 42－２１１2

地　　区 加　入　期　限 最 終 申 請 期 限

本 庁 地 区 平成２３年３月３１日まで 平成２６年３月（２５年度）まで
支 所 地 区 平成２４年３月３１日まで 平成２７年３月（２６年度）まで
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全国中学生
人権作文コンテストで
　　　　　　学校へ感謝状
　法務省および全国人権擁護委員連合会が主催
する平成２４年度全国中学生人権作文コンテス
トにおいて、多大な協力があったとして柳津中
学校と西山中学校へ感謝状が贈呈され、１２月
１８日（火）両校で伝達式が行われました。
　このコンテストは、次代を担う中学生が日常
の家庭生活や学校生活の中で得た体験を作文に
書くことで、人権尊重の重要性、必要性につい
ての理解を深め、豊かな人権感覚を身につける
ことを目的に実施されているものです。
　伝達式では町人権擁護委員の目黒さんから両
校へ感謝状が手渡されました。

税の大切さを子どもたちに
　柳津町では子どもたちに、租税の意義と役割の正しい理解と税金を納めること、そしてその使い
道に関心を持ってもらうために、学校教育の一環として町職員が講師となり毎年租税教室を開催し
ています。
　今年度は１２月１２日（水）に柳津中学校３年生、１２月１３日（木）に柳津小学校６年生、１
月１７日（木）に西山小学校６年生を対象とした租税教室をそれぞれ開催しました。
　教室では、税金に関するクイズやビデオ観賞を通じて、社会で税金が重要な役割をはたしている
ことを学びました。また、１億円のレプリカを用いた所持体験では、あまりの重さに生徒のみなさ
んは大変驚いていました。
　最後に、生徒から「租税教室で、税金の役割や使い道について、学ぶことができました。」とお
礼の言葉がありました。

頑張る人にズームイン
みなさんの「ホット」するような情報を
お知らせください。取材にお伺いします！
◎総務課企画財政班☎42‒2112

赤べこ新聞社

奥会津オリジナルフレーム切手
が贈呈されました
　奥会津五町村（柳津町、三島町、金山町、昭和
村、只見町）の四季折々の風景と、只見線を走る
列車を題材として製作したフレーム切手「心のふ
るさと奥会津今もこれからも・・・」が販売を開
始したことを受け、１月１６日（水）役場におい
て長谷川浩一郎中川郵便局長より、井関町長にオ
リジナルフレーム切手が贈呈されました。
　この切手は奥会津五町村をはじめ、西会津町や
桧枝岐村、南会津町の郵便局で販売されています。

柳津町消防団出初式
　１月６日（日）町消防団員８０名が参
加し、消防団出初式が行われました。式
に先立ち、ＪＲ会津柳津駅からつきみが
丘町民センターまでの火災予防パレー
ド、福満虚空蔵菩薩圓藏寺ならびに諏訪
神社での無火災祈願を行いました。
　その後つきみが丘町民センターにおい
て出初式が行われ、団員たちは今年一年
の無火災と消防活動の安全を誓い合いま
した。

新井田前教育長が
地方教育行政功労者表彰を受賞
　新井田明義さん（前柳津町教育委員会教育長）が永
年に亘る教育への功績が認められ、文部科学大臣より
地方教育行政功労者表彰を受賞されました。この受賞
をうけ、１２月１９日（水）つきみが丘町民センター
において町長、議長をはじめ教育委員会関係者が一同
に会し、受賞祝賀会が盛大に行われました。
　新井田前教育長は昭和４１年大学卒業と同時に教職
に就き、田村郡常葉町立常葉中学校をはじめとして、
県内各地の中学校の教諭、教頭、校長を勤められまし
た。その後平成１６年１０月から平成２４年４月まで
２期町の教育長を務め、４５年間の長きにわたり地方
教育・行政の発展のため尽力されました。



冬太りする人の冬の生活を見ていくと、大きく分けて、次の二つが原因になります。

　体重が 1 kg増えるのには、約7,000kcalのエネルギーが
必要です。ということは・・・7,000kcal余計に食べると
体重が 1 kg増えることになります。
　あなたは年末年始食べ過ぎてはいませんでしたか？
右の表を参考にどのぐらい食べていたか計算してみてくだ
さい。
　 1日の必要エネルギーを1600～1800kcalとすると、
1 食で 1日分のカロリーを取っている方もいるのではない
でしょうか。
　単純に計算すると 1日1,000kcalいつもより多く食べて
しまうと、年末年始の10日で10,000kcal、ほぼ1. 5kg太
ることになります。これぞ正月太りですね。

<どうして冬太りするのでしょうか?>

　あなたの 1日の食事内容と比べてどうですか？ 食べ過ぎているところはないですか？ または、足り
ないところはないですか？ この表は『 1日に必要な量』なので、カロリーが範囲内だからといって、
偏っていてはいけません。バランスよく摂る事が大切です。

　特に、毎年冬になると体重が増えるという方、年末年始で体重が増えた方、今日から今までの食習慣
を見直し、できることから改善して冬太りを解消しましょう。
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今からでも遅くない！冬太りを解消しよう！
『お正月に食べ過ぎた…』『新年会、飲みすぎた…』
　年末年始は食べる機会も多く気がついたら体重が増えていた・・・そんな方も多いのではないで
しょうか。

問　町民課保健衛生班　℡ 42－２１１8

10㎏
増えた!!

（表1）１日に取りたい食品の目安

食品群 食 品 類 量（ｇ） 目　　　　　安 備　　　　考

１
群

乳 製 品 200 牛乳　１本

卵 50 卵　Mサイズ　１個
ＬＤＬコレステロールが
高い方は卵を２日に１回
にして、豆腐（大豆製品）
を増やします。

２　
群

魚 類 50 鮭１／２

肉 類 50 薄切り２枚

大豆・大豆製品 110 もめん豆腐１／４丁

３　
　
　
　
　
群

緑 黄 色 野 菜 150
人参１／２本

ほうれん草５～６株

淡 色 野 菜 250

大根厚切り１切れ

キャベツ１枚

玉ねぎ１／４個

白菜大１枚

い も 100 じゃがいも中１個

く だ も の 80kcal
みかんＭサイズ１個

りんごＬサイズ１／４

き の こ 50 えのきたけ

海 藻 50 生わかめ 高血圧の方は減らします。

４　
　
　
群

主 食 450 中茶碗３杯

砂 糖 10 砂糖で大さじ１杯（蜂蜜、黒砂糖も含める） 60歳以上の方は10g以下に。

油 19 油大さじ１杯

嗜 好 飲 料 
嗜 好 品

ビール350cc

チョコレート３かけ

調
味
料

し ょ う ゆ 27 しょうゆ大さじ１・１／２ 男性 ………… ９g
女性 ………… ７. ５g
高血圧の方 … ６g

み そ 10 大さじ２／３

食 塩 2 小さじ１／２弱

『冬になると毎年体重が増えるけど春になって動くようになると体重減るから大丈
夫』と思っていませんか？ しかし、本当にもとの体重まで戻っていますか？
例えば…

一冬に
３kg
増えた

　というように、 1年間では 1 kgの体重増加でも、 5年・10年と続けていると大変な事になってしまい
ます。

１．エネルギー消費量が減る
・寒くて外に出る機会が減り、運動量が減る。
・農作業が終わり、日常的な活動量が減る。

つまり、一日の必要なエネルギーを超えなければ良いわけです。
では、私たちの体には1日どのくらいのエネルギーや栄養素が必要なのでしょうか？ 1日に必要な量を
見てみましょう。（表 1）

夏に
２kg

減ったぞ

太る = 食べるエネルギー > 燃やす（消費する）エネルギー

しかし

２．エネルギー摂取量が増える
・忘年会・新年会などの宴会で食べたり飲んだ
りする機会が多い。

・活動量が減っても食べる量が変わらない。も
しくは増えている。

　　　　　　　　　

あれ?
でも…昨年の
夏より1㎏
増えてる

10年後

※もちは市販の切り餅（1個50g）で計算しています。

食品名 分量 Cal 食品名 分量 Cal
あんこもち １個 227 天ぷらそば 1人前 525
納豆もち １個 175 どらやき １個 213
ずんだもち １個 212 茶 饅 頭 １個 104
磯部もち １個 134 豆 大 福 １個 235
伊 達 巻 ２切 80 ようかん １切 100
栗きんとん ２粒 170 黒 豆 20ｇ 60
昆布巻き １切 44 ショートケーキ １個 350
塩 ざ け １切 161 シュークリーム １個 260
ぶり照り焼 １切 326 日 本 酒 １合 200
にぎりずし 1人前 550 焼酎25度 60ml 88
ざるそば 1人前 301 ビ ー ル 350ml 150

　イモ類やカボチャは
食べ過ぎると野菜では
なくご飯の仲間になり
ます。

　糖尿病、高血糖の方
は、料理・嗜好品・ア
ルコールに含まれる糖
分を含めて10gに収め
ましょう。
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情報
プラザ
Information

柳
津
町
農
業
委
員
会
委
員

一
般
選
挙
の
執
行
に
つ
い
て

　

任
期
満
了
に
伴
う
柳
津
町
農
業
委
員

会
委
員
一
般
選
挙
を
、
下
記
の
と
お
り

執
行
す
る
こ
と
と
な
り
ま
し
た
の
で
、

お
知
ら
せ
致
し
ま
す
。

○
柳
津
町
農
業
委
員
会
委
員
一
般
選
挙

○

告
示
日　

3
月
19
日（
火
）

○

投
票
日　

3
月
24
日（
日
）

問　
柳
津
町
選
挙
管
理
委
員
会

　
　

☎
４
２
―
２
１
１
２

　

会
津
学
生
寮
で
は
、
東
京
近
郊
の
大

学
に
就
学
す
る
学
生
を
対
象
に
入
寮
生

を
募
集
し
ま
す
。

○

会
津
学
生
寮
の
所
在
地

　

東
京
都
文
京
区
千
石
1
―
4
―
16

○

応
募
資
格

　

次
の
全
て
に
該
当
す
る
男
子
生
徒

①
健
康
で
共
同
生
活
が
で
き
る
こ
と
。

②
保
護
者
が
会
津
出
身
か
現
在
会
津

に
居
住
し
て
い
る
こ
と
。

③
東
京
都
ま
た
は
そ
の
近
郊
の
大
学

入
学
者
（
原
則
と
し
て
4
年
制
）、

又
は
2
年
制
に
進
級
す
る
在
学
生
、

あ
る
い
は
こ
れ
に
準
ず
る
者
。

○

募
集
人
数

　

13
名
程
度

○

費
用

　

入
寮
金
：
７
０
，
０
０
０
円

 

（
入
寮
時
の
み
）

　

月
額
寮
費
：
４
７
，
０
０
０
円

 

（
食
費
込
月
額
）

※
食
事
は
日
曜
・
祭
日
を
除
き
朝
夕

2
食

○

申
込
方
法

　

募
集
関
係
書
類
は
会
津
管
内
の
高

等
学
校
、
会
津
若
松
市
教
育
委
員
会

に
用
意
し
て
あ
り
ま
す
。
必
要
事
項

を
記
入
し
、大
学
の
合
格
通
知
書（
合

格
前
の
場
合
は
受
験
票
で
も
可
）
の

写
し
と
出
身
高
校
で
交
付
す
る
調
査

書
を
同
封
の
上
、
次
へ
郵
送
し
て
く

だ
さ
い
。

〒
９
６
５
―
８
６
０
１

会
津
若
松
市
栄
町
５
―
17

会
津
若
松
市
教
育
委
員
会
総
務
課

○

申
込
期
限

　

2
月
12
日（
火
）
必
着

問　
会
津
若
松
市
教
育
委
員
会
教
育
総

　
　

務
課

　
　

☎
０
２
４
２
―
３
９
―
１
３
０
２

　

福
島
第
一
原
子
力
発
電
所
の
事
故
に

よ
る
風
評
被
害
に
関
し
て
、
法
人
お
よ

び
個
人
事
業
主
が
被
っ
た
損
害
に
関
す

る
賠
償
の
仕
組
み
や
具
体
的
な
手
続
き

等
に
つ
い
て
、
東
京
電
力
に
よ
る
個
別

相
談
会
を
次
の
日
程
で
開
催
し
ま
す
。

予
約
は
不
要
で
す
。
ぜ
ひ
こ
の
機
会
を

ご
利
用
く
だ
さ
い
。

○

対
象

　
柳
津
町
で
事
業
を
行
う
観
光
業
、

商
工
業
、
サ
ー
ビ
ス
業
、
農
林
業
等

の
事
業
者

○

日
時

　

2
月
5
日（
火
）、
2
月
19
日（
火
）

　

午
前
10
時
〜
午
後
4
時

○

場
所　
柳
津
町
商
工
会
館

問　
東
京
電
力
株
式
会
社　

福
島
補
償

　
　

相
談
室

　
　

☎
０
１
２
０
―
９
２
６
―
４
０
４

　

福
島
県
で
は
、
福
島
県
弁
護
士
会
と

連
携
し
弁
護
士
に
よ
る
対
面
の
法
律
相

談
を
実
施
し
て
お
り
ま
す
。
相
談
料
は

無
料
で
す
の
で
、
請
求
手
続
き
に
つ
い

て
不
明
な
点
な
ど
お
気
軽
に
ご
相
談
く

だ
さ
い
。
な
お
、
事
前
予
約
制
と
し
て

お
り
ま
す
の
で
、
ご
予
約
の
上
ご
利
用

く
だ
さ
い
。

○

日
時

　

2
月
7
日（
木
）、
19
日（
火
）、

　

28
日（
木
）

　

午
後
1
時
30
分
〜
午
後
3
時
50
分

○

場
所

福
島
県
会
津
若
松
合
同
庁
舎
本
館
１

階
会
議
室

○

事
前
予
約
受
付
番
号

　

☎
０
２
４
―
５
２
３
―
１
５
０
１

受
付
時
間　

午
前
8
時
30
〜
午
後
8

時
（
平
日
の
み
）

問　
福
島
県
生
活
環
境
部　

原
子
力
賠

　
　

償
支
援
課

　
　

☎
０
２
４
―
５
２
１
―
８
１
８
３

　

毎
年
2
月
23
日
は
税
理
士
記
念
日
で

す
。
会
津
若
松
税
理
士
会
で
は
、「
税
の

無
料
相
談
」
を
下
記
の
通
り
実
施
し
ま

す
。
税
に
関
し
て
の
ご
質
問
ご
相
談
を

お
受
け
い
た
し
ま
す
の
で
、
是
非
こ
の

機
会
を
ご
利
用
く
だ
さ
い
。（
予
約
不
要
）

　

11
月
25
日
（
日
）、
海
洋
セ
ン
タ
ー

体
育
館
に
お
い
て
第
22
回
柳
津
町
民
ピ

ン
ポ
ン
大
会
が
開
催
さ
れ
、
50
名
が
各

部
門
で
熱
戦
を
繰
り
広
げ
ま
し
た
。

■
団
体
戦

　

優　

勝　

野
老
沢
地
区

　

準
優
勝　

八
坂
野
地
区

　

3　

位　

石
神
地
区

　
　
　
　
　

安
久
津
地
区

■
個
人
戦

○
小
学
生
の
部（
男
子
）

　

優　

勝　

小
林　

史
人
（
安
久
津
）

　

準
優
勝　

渡
部　

陸
翔
（
安
久
津
）

　

3　

位　

橋
本　

桜
太
（
檀
ノ
浦
）

　
　
　
　
　

渡
部　

海
広
（
安
久
津
）

○
小
学
生
の
部（
女
子
）

　

優　

勝　

稲
林　

亜
美
（
細
越
）

　

準
優
勝　

杉
原　

友
稀
（
芋
小
屋
）

○
中
学
生
の
部（
女
子
）

　

優　

勝　

五
十
嵐
雪
音
（
安
久
津
）

○
高
校
生
〜
29
歳
ま
で（
男
子
）

　

優　

勝　

船
木　
　

隼
（
安
久
津
）

　

準
優
勝　

横
田　

善
登
（
八
坂
野
）

　

3　

位　

船
木　
　

優
（
安
久
津
）

○
高
校
生
〜
29
歳
ま
で（
女
子
）

　

優　

勝　

齋
藤　

遥
（
石
神
）

　

準
優
勝　

横
田　

瞳
（
八
坂
野
）

○
30
歳
以
上
44
歳
ま
で（
男
子
）

　

優　

勝　

白
井　

和
男
（
大
野
）

　

準
優
勝　

齋
藤　

剛
順
（
野
老
沢
）

　

3　

位　

目
黒　

信
弘
（
野
老
沢
）

　
　
　
　
　

齋
藤　

忠
男
（
石
神
）

○
30
歳
以
上
44
歳
ま
で（
女
子
）

　

優　

勝　

小
山
め
ぐ
み
（
安
久
津
）

　

準
優
勝　

目
黒　
　

純
（
野
老
沢
）

　

3　

位　

小
林
あ
け
み
（
細
越
）

　
　
　
　
　

渡
部
こ
ず
え
（
安
久
津
）

○
45
歳
以
上
59
歳
ま
で（
男
子
）

　

優　

勝　

齋
藤　

幸
弘
（
野
老
沢
）

　

準
優
勝　

齋
藤　

勇
雄
（
石
神
）

　

3　

位　

齋
藤　

信
明
（
石
神
）

　
　
　
　
　

舩
木　

慎
弥
（
安
久
津
）

○
45
歳
以
上
59
歳
ま
で（
女
子
）

　

優　

勝　

長
谷
川
さ
ゆ
り（
八
坂
野
）

　

準
優
勝　

長
谷
川
直
美
（
野
老
沢
）

　

3　

位　

齋
藤　

英
子
（
石
神
） 

○
60
歳
以
上（
男
子
）

　

優　

勝　

長
谷
川
隆
幸
（
野
老
沢
）

　

準
優
勝　

齋
藤　

富
雄
（
野
老
沢
）

　

3　

位　

小
川　

茂
正
（
寺
家
町
）

○
60
歳
以
上（
女
子
）

　

優　

勝　

田
﨑　

禮
子
（
石
神
）

　

準
優
勝　

田
﨑　

康
子
（
石
神
）

　

3　

位　

鈴
木　

信
子
（
諏
訪
町
）

平
成
25
年
度
会
津
学
生

寮
入
寮
者
募
集

原
子
力
損
害
賠
償
に
関

す
る
巡
回
法
律
相
談

風
評
被
害
に
関
す
る
損

害
賠
償
相
談
会

○

日
時

　

2
月
23
日（
土
）

　

午
前
10
時
〜
午
後
4
時

○

場
所

　

ア
ピ
オ
ス
ペ
ー
ス
2
Ｆ
会
議
室

○

相
談
員

東
北
税
理
士
会
会
津
若
松
支
部
税
理

士
問　
東
北
税
理
士
会
会
津
若
松
支
部　

　
　

☎
０
２
４
２
―
３
２
―
１
９
６
０

ス
ポ
ー
ツ
の
結
果

税
の
無
料
相
談
会
開
催

の
お
知
ら
せ

宮 下 病 院 だ よ り

診療日記～咳が続くのですが大丈夫ですか？～

宮下病院　医員　柏木 真人
　「風邪をひいてから 1～ 2週間くらい咳が続いています。」
　さて、これは異常でしょうか。答えは正常とも異常とも言い切れないです。
一般的な風邪の定義としては、「鼻水、のどの痛みなどの症状は 1週間以内に改
善することが多く、その後咳を伴うことがあり、鼻症状、咳は 2週間程度継続
する症例がある。」とあります。つまり 2週間程度の咳は風邪でも十分にあり得
るのです。ではどれくらい続いたら明らかに異常なのでしょう。それはもちろ
ん 3週間以上続いたらということになります。
　咳の原因としては、ウイルス（いわゆる風邪）の他、咳喘息（夜中に咳がひど
くなる喘息の近縁疾患）、アトピー（特にカビ、ハウスダストなどのアレル
ギー）、副鼻腔炎（いわゆる蓄膿症）などが多く、その他、逆流性食道炎（胃酸
の逆流）、薬（高血圧の薬の一部など）、タバコ（ 1か月の禁煙で治る可能性も
あります）、肺炎（熱が続きます）、百日咳、肺癌、心不全（むくみがでます）
などと多彩です。
　咳の本来の働きは、体内に入ってきた異物（バイ菌、アレルゲンなど）を外
に出そうとするものですので、咳が出始めてすぐに咳止めなどを使ってしまう
と治る邪魔をしてしまうかもしれません。症状がつらい場合や夜型の咳（喘息
などの関与が疑われます）の場合を除いては、薬よりもマスクや加湿器などに
よる乾燥対策をし、他の人にうつさないよう努めたほうがよいでしょう。
　それでも良くならない場合、先ほど述べたとおり内臓の病気や薬などが原因
といったこともあります。咳が心配で受診される際には、治療している病気や
お薬などが分かるものを持参し、また、他の人の迷惑にならないようマスクを
しての受診を心がけましょう。

団体戦優勝の野老沢チーム
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1213 広報やないづ2013年2月

行事の予定
2

人の動き 3,927人（－10）／男1,914人（－2）／女2,013人（－8）／世帯数1,335戸（－4）

平成25年 1 月 1 日現在（前月比）住民基本台帳より

編
集
敬
白

西小スキー記録会
柳小節分集会，
フリー参観
県立高校Ⅰ期選
抜入試

第33回会津やな
いづ冬まつり
（道の駅・ふれ）
（10：00～ 20：00）

第33回会津やな
いづ冬まつり
（道の駅・ふれ）
（10：00～ 15：00）

スポーツ推進委
員定例会
はとぽっぽ教室
（柳保）（9：30）

柳小スキー教室
（ 4 , 5 , 6 年）
柳中自由参観日
お茶教室（柳保）

ライオンズ例会
お茶教室（西保）

柳津保育所保育
参観日
柳小スキー教室
（ 1 , 2 , 3 年）
西中スキー教室
（ 1 , 2 年）

建国記念の日 またたび細工教
室（～15日）（ふれ）
英語で遊ぼう
（合同）（柳保）

柳小新入学児童
保護者説明会

柳小新入学児童
体験入学
柳中1 , 2 年期末
テスト，ＮＲＴ
（ 3年）

柳中1, 2年期末
テスト，同窓会
入会式

みんなで遊ぼう
（はとぽっぽ教室）
（柳保）（9：30）

西小新入学児童
保護者説明会，
体験入学
1.6才、2才児健
診（銀）
（13：30）

ライオンズ例会
楽関スクール
（銀）（13：30）

西中 3年保護者
会
楽関スクール
（西セ）（13：30～）

第38回町長杯柳
津アルペンスキー
大会

柳中 3年保護者
会

乳児健康相談
（銀）（13：00～）

※放課後子ども教室　ジャンプやないづ　月・水　15：30～　ふれ
〈省略〉　　　　　　　杉の子サークル　　木　　　13：30～　西セ
柳保……柳津保育所　 ＢＧ体……運動公園体育館　 町セ……町民センター
西保……西山保育所　 ＢＧグ……運動公園グラウンド　 西セ……西山交流センター
銀………銀山荘　　　 柳中体……柳津中学校体育館　 さプ……さゆり運動公園プール
ふれ……ふれあい館　 西中体……西山中学校体育館

保育所団子さし
（ 1月11日
柳津・西山保育所）

寄　
　
付

あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た

（
12
月
分
・
敬
称
略
）

■
柳
津
町
へ

◎
ふ
る
さ
と
納
税

　

佐　

野　

信　

之
（
横
須
賀
市
）

戸
籍
の
窓

　

2
月
と
い
え
ば
、
節
分
、
冬
ま

つ
り
、ス
キ
ー
大
会
、バ
レ
ン
タ
イ

ン
デ
ー
な
ど
イ
ベ
ン
ト
が
多
い
で

す
が
、
受
験
シ
ー
ズ
ン
と
い
う
こ

と
で
受
験
生
の
方
に
と
っ
て
は
大

変
重
要
な
時
期
で
す
。
高
校
入
試

を
控
え
て
い
る
方
は
、
3
月
の
試

験
本
番
へ
向
け
て
ラ
ス
ト
ス
パ
ー

ト
を
か
け
て
い
る
こ
と
で
し
ょ
う
。

大
学
受
験
の
方
は
大
学
入
試
セ
ン

タ
ー
試
験
が
終
了
し
、
二
次
試
験

や
私
大
の
入
学
試
験
へ
向
け
た
勉

強
の
真
最
中
だ
と
思
い
ま
す
。

　

日
頃
の
勉
強
の
積
み
重
ね
は
も

ち
ろ
ん
大
切
で
す
が
、
し
っ
か
り

と
体
調
を
整
え
、
本
番
当
日
に
自

分
の
実
力
を
し
っ
か
り
出
し
き
れ

る
か
ど
う
か
が
大
切
で
す
。
ま
た
、

学
校
等
で
も
よ
く
言
わ
れ
て
い
る

こ
と
だ
と
思
い
ま
す
が
、
頭
の
回

転
が
良
く
な
る
の
は
朝
起
き
て
か

ら
2
〜
3
時
間
後
な
の
で
、
生
活

を
『
夜
型
』
か
ら
『
朝
型
』
へ
と

切
り
替
え
る
こ
と
も
大
事
で
す
。

か
く
い
う
私
も
朝
に
め
っ
ぽ
う
弱

い『
夜
型
』な
の
で
、こ
の
機
会
に

少
し
ず
つ
『
朝
型
』
の
生
活
に
切

り
替
え
て
い
け
れ
ば
と
思
い
ま
す
。

　

県
内
で
も
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
の

流
行
が
本
格
化
し
、
こ
れ
か
ら
ま

す
ま
す
寒
い
日
が
続
き
ま
す
。
受

験
生
の
み
な
さ
ん
、
し
っ
か
り
と

体
調
管
理
を
し
て
受
験
勉
強
頑

張
っ
て
く
だ
さ
い
！

（
12
月
1
日
〜
12
月
31
日
届
出・敬
称
略
）

■
お
誕
生

　

齋　

藤　
　
　

元げ
ん

（
藤
・
晃
）

　

遠　

藤　

光み
つ　

基き

（
寺
家
町
・
遼
平
）

■
柳
津
小
へ

◎
ご
遺
志

　

笠　

間　

利　

明　
（
藤
）

　
　■
柳
津
中
へ

◎
ご
遺
志

　

笠　

間　

利　

明　
（
藤
）

■
社
会
福
祉
協
議
会
へ

◎
一
般
寄
付

　
（
叙
勲
拝
受
記
念
と
し
て
）

　

菅　

家　
　
　

均　
（
門
前
町
）

◎
ご
遺
志

　

菊　

地　

正　

意　
（
五
畳
敷
）

　

佐　

藤　

幸　

義　
（
久
保
田
）

　

金　

子　

昭
一
郎　
（
砂
子
原
）

　

廣　

木　

民　

雄　
（
砂
子
原
）

　

天　

野　

三
枝
子　
（
牧　

沢
）

　

　

賀　

家　

信　
（
黒　

滝
）

　

高　

橋　
　
　

徹　
（
郡
山
市
）

―柳津町は納税完納推進の町です―

今月の納期
納期限：２月28日（木）
固定資産税 第４期
後期高齢者医療保険料（普通徴収） 第７期
※口座振替納入の方は25日（月）が振替日になります。
※納期限を過ぎると延滞金が加算されます。

総務課税務班　☎42-2113

■
ご
逝
去

　

菊　

地　

菊　

夫　

85　
（
五
畳
敷
）

　

佐　

藤　

ツ
マ
ノ　

96　
（
久
保
田
）

　

金　
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）
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賀
子
（
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）

２　月
休日当番医（変更になる場合があります）
３日
（日）

こばやしファミリークリニック
（会津美里町）

☎（0242）
55－0388

10日
（日）

菅原医院
（会津坂下町）

☎（0242）
83－2311

11日
（月）

白井内科クリニック
（会津美里町）

☎（0242）
55－0122

17日
（日）

昭和村国保診療所
（昭和村）

☎（0241）
57－2255

24日
（日）

星 医 院
（会津坂下町）

☎（0242）
83－2136

休日救急・夜間救急センター
坂下厚生総合病院

（会津坂下町）
☎（0242）
83－3511
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保育所だんごさし

　 1 月11日（金）、柳津・西山の両保育所において、会津
の小正月の伝統行事である「団子さし」が行われました。
園児たちは昔ながらの大判・小判や俵といった団子はもち
ろん、今年は巳年ということでヘビのように細長く伸ばし
たものや、野菜や果物など子どもたちならではのユニーク
な団子を、夢中でミズキの木へさして飾り付けを楽しんで
いました。


