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1
月
7
日
（
水
）
午
後
8
時
過

ぎ
。
朝
か
ら
雪
が
降
り
続
き
、
氷

点
下
2
度
を
下
回
る
気
温
の
中
、

多
く
の
観
客
が
「
七
日
堂
」
に
つ

め
か
け
今
か
今
か
と
時
を
待
つ
。

只
見
川
に
棲
む
竜
神
を
追
い

払
っ
た
民
衆
の
伝
説

　

昔
々
の
伝
説
―
。

　

か
つ
て
、
こ
の
地
は
不
作
や
疫

病
に
長
く
悩
ま
さ
れ
て
い
た
が
、

只
見
川
の
底
に
棲
む
龍
神
か
ら

「
宝
照
の
玉
」
を
手
に
入
れ
難
を

逃
れ
る
。
し
か
し
数
年
後
の
1
月

7
日
の
夜
、
龍
神
は
そ
の
宝
珠
を

取
り
返
す
べ
く
菊
光
堂
に
現
れ

る
が
、
村
人
た
ち
は
宝
珠
を
渡
す

ま
い
と
、
堂
内
で
結
束
し
龍
神
を

追
い
返
す
こ
と
に
成
功
す
る
。

　
「
七
日
堂
裸
詣
り
」
は
そ
の
時

の
団
結
の
尊
さ
を
今
に
伝
え
る

お
祭
り
で
、
菊
光
堂
は
こ
の
日
一

日
だ
け
「
七
日
堂
」
と
呼
ば
れ
る
。

祭
り
の
始
ま
り

　

午
後
8
時
半
、
境
内
に
大
鐘
の

音
が
鳴
り
響
く
と
、
下
帯
姿
の
男

衆
が
、「
ワ
ッ
シ
ョ
イ
、
ワ
ッ
シ
ョ

イ
」
と
い
う
勇
ま
し
い
掛
け
声
と

と
も
に
走
り
出
す
。
―
祭
り
の
始

ま
り
だ
。

　

凍
り
つ
い
た
百
十
三
段
の
階

段
を
裸
足
で
一
気
に
駆
け
上
が

り
、
水
殿
で
そ
の
身
を
清
め
る
と

が
受
け
継
が
れ
て
い
る
よ
う
だ
。

祭
り
の
終
わ
り

　

午
後
9
時
半
、
1
時
間
ほ
ど
続

い
た
祭
り
も
住
職
に
よ
り
終
了
の

合
図
が
告
げ
ら
れ
る
。

　

大
鰐
口
や
梁
に
登
っ
て
い
た
者

は
、
次
々
と
勇
ま
し
く
打
ち
綱
を

す
べ
り
下
り
る
と
、
男
衆
は
お
互

い
の
健
闘
を
た
た
え
合
い
、
観
客

か
ら
は
大
き
な
歓
声
が
上
が
り
祭

り
は
最
高
潮
を
迎
え
た
。

　

県
外
か
ら
初
め
て
参
加
し
た
と

い
う
男
性
は
、「
登
り
き
れ
な
く

て
残
念
だ
っ
た
。
貴
重
な
会
津
の

伝
統
の
ひ
と
つ
に
参
加
で
き
て
う

れ
し
い
。
来
年
も
参
加
し
て
上
か

ら
の
景
色
を
見
て
み
た
い
。」
と

意
気
込
み
を
語
っ
た
。

続
々
と
堂
内
に
な
だ
れ
込
む
。

　

目
指
す
は
大
鰐
口（
お
お
わ
に
ぐ

ち
）。我
先
に
と
打
ち
綱
を
奪
い
合

い
上
へ
上
へ
と
よ
じ
登
っ
て
い
く
。

　

男
衆
の
体
か
ら
出
る
湯
気
と
熱

気
に
堂
内
は
満
た
さ
れ
て
い
く
。

団
結
の
尊
さ

　

大
鰐
口
に
ま
た
が
っ
て
引
っ
張

り
あ
げ
る
者
、
下
か
ら
肩
を
貸
し

な
が
ら
押
し
上
げ
る
者
、
声
を
張

り
上
げ
仲
間
を
鼓
舞
す
る
者
。
そ

し
て
な
ん
と
か
上
に
よ
じ
登
る
と

周
り
か
ら
は
割
れ
ん
ば
か
り
の
大

き
な
拍
手
が
。

　

皆
で
助
け
合
い
な
が
ら
一
人
ま

た
一
人
と
綱
を
よ
じ
登
っ
て
い
く

様
子
は
、
こ
の
祭
り
の
由
来
で
あ

る「
団
結
の
尊
さ
」に
よ
る
も
の
で
、

み
ん
な
の
心
と
力
を
ひ
と
つ
に
し

て
苦
難
や
災
厄
を
乗
り
切
る
姿
勢

― 千百余年の歴史を経て、今なお引き継がれる伝統 ―

福満虚空藏菩薩圓藏寺　七日堂裸詣り
一年間の無病息災、祈願成就、そして東日本大震災、新潟・福島豪雨災害からの復興を願う

１　大鰐口を目指して協力して打ち綱を上る男衆
２　終了の合図とともに打ち綱を滑り降りると祭りは最高潮に
３　− 2℃の気温の中、水殿で身を清める
４　大雪が降る中、石階段を駆け上がる男衆
５　雄姿を一目見ようと堂内に押し寄せる観光客
６　祭りを終え、牛王宝印の無病息災・魔よけの矢を授かる 1

2

3

4

5

6
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 五穀豊穣の願いを込めて　〜団子さし〜  柳津消防団出初式 

　１月１４日（水）、柳津・西山の両保育所で小正月の伝統行事
「団子さし」が行われました。
　会津では、冬場は積雪により屋外では花を見ることができない
ことから、赤い色をしたミズキの枝に団子をさして花が咲いたよ
うに飾り付け、豊作や無病息災を祈願する行事です。
　児童たちは、両手で丁寧に丸めて小判の形を作ったり、動物や
ハートの形を作ったりと団子作りに熱中していました。
　色とりどりの団子や縁起物をきれいに飾り付けると、保育所の
中は本当に満開の花が咲いたように華やかになりました。

　１月６日（火）柳津町消防団の出初式パレードと出初式が行われ
ました。
　当日は、福満虚空藏菩薩圓藏寺と諏訪神社で今年一年の無火災を
祈願し、JR会津柳津駅からつきみが丘町民センターまで出初式パ
レードを行い、沿道の皆さんへ火災予防を呼びかけました。
　その後、つきみが丘町民センターで行われた出初式では、改めて
町民の生命・財産を守るべく活動していくことを確認しました。
　火の取り扱いには十分注意し、町内から火災が発生しないように
していきましょう。
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年齢別　男女別　受診率
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40～44歳 45～49歳 50～54歳 55～59歳 60～64歳 65～69歳 70～74歳

受診率（全体） 受診率（男性） 受診率（女性）

問　町民課保健衛生班　℡ 42－２１１８

　国民健康保険加入の40歳～74歳の方を対象に、平成20年度より「メタボリックシンドローム」に着
目した特定健康診査と特定保健指導を実施しています。
　特定健診受診率や特定保健指導の実施率を、毎年国へ報告し、国が定める目標値の達成状況に応じ
て、保険者が負担する『後期高齢者医療制度への支援金が加算・減算』されることになっています。

まだ間に合います。特定健診を受けましょう。

　年代別の受診率をみると、柳津町を担う大
切な世代の40代・50代の方の受診率が低い
傾向にあります。
　『健診』は、自分の健康状態を知ることが
できます。自分の健康を守るために 1 年に 1
度は受診しましょう。

特定健診施設健診は、平成27年 3 月31日まで受診出来ます。
　特定健診をまだ受診していない方は、指定医療機関（柳津国保診療所・坂下厚生総合
病院竹田綜合病院・会津中央病院）での施設健診を受診する事が出来ます。
　受診の際には、『特定健診施設健診受診券』が必要になりますので、受診希望の方は
役場町民課まで連絡ください。『特定健診施設健診受診券』を送付致します。

※国保加入の方で、町の健診ではなく、職場等で健診を受診された方は、健診結果の
提出をお願いします。

※特定健診を受診した方へ保健師が訪問し、健診結果の説明をさせていただいていま
すので、よろしくお願いします。

特定健診受診率　柳津地区
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平成26年度の受診率は、確定ではありませんが67.1％となっています。
各地区別と年代別の受診率はグラフのとおりです。（ 3 月末までの人間ドック受診予定者を含む）

特定健診受診率　68.3％
特定保健指導率　74.6％

柳津町の国保の多くの方が、特定健診や特定保健指導を受診していただいた結果です。
ありがとうございました。

○減算の基準：第 1 期（平成24年度実績に基づき、平成25年度支援金に反映）
ー 平成24年度の特定健診・特定保健指導の目標を両方達成した市町村 －

目標：特定健診受診率　6５％　　特定保健指導率　 4５％

柳津町は・・・ 目標を見事達成！！
後期高齢者支援金の減算対象保険者に決定しました。

（福島県で減算対象に決定したのは、柳津町を含め 3 町村です。）

後期高齢支援金とは？

国民健康保険税は次のように算定されます。

後期高齢者医療制度のしくみ
公費　約 ５ 割（国：県：市町村＝ 4 ： 1 ： 1 ）

後期高齢者支援金　約 4 割
（健保組合・共済組合・国保等の 0 歳～74歳の被保険者の保険税）

後期高齢者の保険料
1 割

医療分の
保険税　

介護分の保険税
（40～64歳）

国民健康
保険税　＋ ＋ ＝

軽井沢地区は、
対象者がいません。

　生活習慣病を発症し重症化してしまうと、家庭の医療費が増えるのはもちろん、町の医療費も増え、
皆さんに払っていただいてる国民健康保険税の負担も増えてしまいます。
　柳津町国保加入の方が、特定健診を毎年受診することで、生活習慣病の予防や病気の重症化を予防
し、健康を維持する事は、最終的に柳津町の医療費の抑制にもつながります。

特定健診受診者と未受診者では、 1 人当たりの医療費に約 1 万 4 千円の差がありました。

13,652円

27,434円

0

10,000

20,000

30,000

円

健診受診者 健診未受診者

平成２５年度　健診受診の有無と１人当たり
年間医療費（生活習慣病治療費）の比較

特定健診受診率　西山地区
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　健診未受診者は健診受診者に比べ、 1 人当たりの生活
習慣病の治療にかかる医療費が 2 倍となっています。生
活習慣病は症状が無いため、病気が重症化し、症状が出
てから受診する人が多いためではないかと考えられます。
　毎年定期的に健診を受け、健診の結果から、生活習慣
を改善したり、早期に治療を開始することで、脳梗塞や
心筋梗塞などの大きな病気を予防する事が出来ます。

　西山地区では、65％を超えている地区がほ
とんどですが、柳津地区では、半数の地区が
が65％以下でした。全地区で、受診率65％を
越えることで皆さんの健康が維持できます。

後期支援分の
保険税　　　
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情報
プラザ
Information

宮 下 病 院 だ よ り

診　療　日　記
～Klotho(クロトー )遺伝子について～

　聞きなれない言葉だと思いますが、近年、クロトー
遺伝子はいわゆる「老化抑制遺伝子」として注目され
ています。この遺伝子が発見されたのは、ある遺伝子
改変マウスを作成する過程で、寿命の短縮、成長障害、
不妊、血管の石灰化、骨粗しょう症、肺気腫、認知症
などいわゆるヒトの老化に類似した症状を有したマウ
スが出現したことがきっかけでした。それが一つの遺
伝子の突然変異に起因することが判明し、ギリシャ神
話に登場する生命の糸を紡ぐ女神「クロトー」にちな
んでクロトー遺伝子と名付けられました。逆にクロ
トー遺伝子を過剰発現させると、マウスの寿命は20
−30%延長されることが報告されています。クロトー
遺伝子は主に腎臓で産生され、腎不全の患者では発現
が低下している可能性が示唆されています。
　当院ではクロトー遺伝子と動脈硬化の関連について
の臨床研究を行っています。興味のある方はお声をお
かけください。

問　宮下病院　℡ 0241－52－2321
問　会津坂下消防署 柳津出張所

　℡ 42－2150

内科医長　小山 大輔

　

福
島
第
一
原
子
力
発
電
所
の
事
故
に

よ
る
風
評
被
害
に
関
し
て
、
法
人
お
よ

び
個
人
事
業
主
が
被
っ
た
損
害
に
関
す

る
賠
償
の
仕
組
み
や
具
体
的
な
手
続
き

等
に
つ
い
て
、
東
京
電
力
に
よ
る
個
別

相
談
会
を
次
の
日
程
で
開
催
し
ま
す
。

　

時
間
予
約
制
と
な
っ
て
い
ま
す
の

で
、
希
望
さ
れ
る
方
は
電
話
で
予
約
を

お
願
い
し
ま
す
。

⃝

対
象

　
柳
津
町
で
事
業
を
行
う
観
光
業
、

商
工
業
、
サ
ー
ビ
ス
業
、
農
林
業
等

の
事
業
者

⃝

日
時

　

2
月
17
日
（
火
）

　

午
前
10
時
～
午
後
4
時

⃝

場
所

　

柳
津
町
商
工
会
館

⃝

予
約
受
付
時
間

　

午
前
9
時
～
午
後
4
時
ま
で

風
評
被
害
に
関
す
る

損
害
賠
償
相
談
会

　
（
土
日
祝
祭
日
を
除
く
相
談
会
開
催

　

日
の
前
日
午
後
4
時
ま
で
）

※
事
前
予
約
が
な
い
場
合
は
、
相
談
窓

口
が
開
催
さ
れ
ま
せ
ん
の
で
、
御
注
意

願
い
ま
す
。

問　
東
京
電
力
株
式
会
社

　
　

会
津
若
松
補
償
相
談
セ
ン
タ
ー

　
　

予
約
専
用
電
話
番
号

　
　

☎
０
２
４
２
︱
２
４
︱
０
７
１
０

　

柳
津
町
で
は
12
月
中
、
刑
法
犯
の
発

生
は
あ
り
ま
せ
ん
で
し
た
。

ケ
ー
タ
イ
サ
イ
ト
の
利
用
は
慎
重
に
‼

　

携
帯
電
話
や
パ
ソ
コ
ン
の
利
用
を
通

じ
て
、
詐
欺
、
恐
喝
、
性
犯
罪
な
ど
の

事
件
に
巻
き
込
ま
れ
る
こ
と
が
あ
り
ま

す
。
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
サ
イ
ト
（
ゲ
ー
ム

や
交
流
サ
イ
ト
、
プ
ロ
フ
）
な
ど
に
潜

ん
で
悪
い
こ
と
を
た
く
ら
む
者
に
気
を

つ
け
ま
し
ょ
う
。

⃝

ゲ
ー
ム
系
サ
イ
ト

　

初
め
は
無
料
で
も
、
ゲ
ー
ム
を
ク
リ

ア
す
る
た
め
に
必
要
な
有
料
ア
イ
テ
ム

を
次
々
と
購
入
し
た
結
果
、
多
額
の
請

求
を
受
け
た
。「
無
料
」
を
う
の
み
に

し
な
い
こ
と
。

⃝

メ
ー
ル（
迷
惑
・
勧
誘
メ
ー
ル
な
ど
）

　

届
い
た
メ
ー
ル
に
記
載
さ
れ
た
ア
ド

レ
ス
を
ク
リ
ッ
ク
し
た
ら
勝
手
に
会
員

会
津
坂
下
警
察
署
か
ら
の

お
知
ら
せ

登
録
さ
れ
て
し
ま
い
、身
に
覚
え
の
な
い

請
求
を
受
け
た
。万
が
一
、ク
リ
ッ
ク
し

て
お
金
を
請
求
さ
れ
る
こ
と
が
あ
れ
ば
、

家
族
や
警
察
署
な
ど
に
相
談
す
る
こ
と
。

⃝

交
流
サ
イ
ト

　

交
流
サ
イ
ト
で
知
り
合
っ
た
異
性
と

仲
良
く
な
り
、
直
接
会
っ
た
ら
わ
い
せ

つ
な
こ
と
を
さ
れ
た
。
サ
イ
ト
で
知
り

合
っ
た
他
人
と
は
安
易
に
会
っ
た
り
し

な
い
こ
と
。

⃝

プ
ロ
フ

　

プ
ロ
フ
で
知
り
合
っ
た
人
に
お
願
い

さ
れ
た
の
で
、
言
わ
れ
る
が
ま
ま
に
裸

の
写
真
を
送
っ
た
ら
、
ネ
ッ
ト
に
写
真

を
ア
ッ
プ
さ
れ
て
し
ま
っ
た
。
ネ
ッ
ト

に
流
出
し
た
画
像
は
回
収
不
可
能
に
な

る
の
で
絶
対
に
送
っ
た
り
し
な
い
こ
と
。

問　
会
津
坂
下
警
察
署

　
　

☎
０
２
４
２
︱
８
３
︱
３
４
５
１

　

広
報
１
月
号
に
つ
い
て
、
次
の
と
お

り
誤
り
が
あ
り
ま
し
た
。
御
迷
惑
を
お

か
け
し
申
し
訳
あ
り
ま
せ
ん
で
し
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①作業は１人では行わず複数で行う。やむを得ず一
人でする場合は、家族や近所に声をかけ時々様子を
見てもらう。
②転落防止のため、屋根の上では命綱を使用し、はし
ごの足元はしっかり固め、頭部をロープで固定する。
③軒先の位置を確認し、足元の雪をしっかり固め足
場を作る。
④無理な体勢での作業はせず、少しずつ何回かに分
けて下ろす。

このことに注意して安全な
作業を心がけましょう‼　

事故多発！！
雪下ろし、雪かたしに注意を
屋根からの落雪事故や、雪下
ろし中の転落事故が、氷点下
の真冬日でも多発しています。

安全な雪下ろし、
　　　　雪かたしのポイント

うみの100かい
だてのいえ

りんごかもしれない ぶたのたね てぶくろ

11ぴきのねこ

銀翼のイカロス

フォルトゥナの瞳アナと雪の女王

荒神

犬から聞いた素敵な話ねこのはなびやくれよんのくろくん

ふれあい館からのお知らせ
新しい本が続々登場‼

新しくたくさんの本を入荷しました！お気に入りの一冊が見つかるはずです。ぜひ、ふれあい館に遊びに来てください‼

問　柳津町中央公民館（ふれあい館）　℡ 42－３５１１　℻ 42－３５９１

県図書の入れ替えも行いました！
　移動図書あづま号に来て頂き、皆さんに選定をお願いし
て県図書の入替えを行ないました。大型絵本や今、話題の
本など揃っていますので、ぜひおいで下さい。

《ふれあい館　開館時間のお知らせ》
月曜～金曜　午前 ８時３0分より午後 ９時まで
土日・祝日　午前 ８時３0分より午後 ５時まで

児　童　書 一　般　書

◆実施日：平成27年2月14・15日（土・日）

只見駅発　21時20分

◆降車駅：只見駅　会津川口駅　会津宮下駅　会津柳津駅　会津坂下駅　西若松駅　会津若松駅

◆申込み・問合せ：

（一社）只見町観光まちづくり協会　電話：0241-82-5250　※前日までに要予約

第43回　只見ふるさとの雪まつり　JR只見線利用客限定シャトルバス

只見線に乗って花火を見に行こう

◆定 員：各日先着30名
◆料 金：小学生以上お一人500円

※小学生未満無料

JR只見線を利用して、 「只見ふるさとの雪まつり」 へ来場した方に、

花火の終了時刻に合わせた帰りのシャトルバスを設定しました。
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行事の予定
2

人の動き 3,737人（－4）／男1,824人（－1）／女1,913人（－3）／世帯数1,314戸（－1）
平成27年 1 月 1 日現在（前月比）住民基本台帳より

豆まき会（柳保・
西保）（10：00）
県立高校Ⅰ期選
抜入試

スポーツ推進委
員定例会（BG
ミーティング室）

（18：30）
ライオンズ
クラブ例会

柳小スキー教室
（ 1・２・3 年）
西中スキー教室

（ 1・２ 年）

第35回会津やな
いづ冬まつり

（道の駅会津柳津）
（10：00－２0：00）

第35回会津やな
いづ冬まつり

（道の駅会津柳津）
（10：00－15：00）

みんなであそぼ
う(はとぽっぽ
教室)

（柳保）（9：30）

建国記念の日 新入所児童 1 日
入所体験（柳保）
健幸クラブ（本
庁地区）（銀）
柳小入学説明会

（柳小）

新入所児童１日
入所体験（西保）

柳中・西中 3 学
期期末テスト

（1・２年）（～17日）
柳NRT（ 3 年生）

またたび細工教
室（～２0日）（ふ
れ）（9：30）
柳小体験入学

（柳小）

健幸クラブ（支所
地区）（西セ）
西小新入学児童
保護者説明会・体
験入学
1.6歳・２歳児健診
（銀）（13：00）

ライオンズクラ
ブ例会

柳中 3 年保護者
会（柳中）

はとぽっぽ教室
（柳保）（9：30）
運動教室

（西セ）（13：30）

乳幼児健康相談
（銀）（13：00）

運 動 教 室（ 銀 ）
（13：30）

※放課後子ども教室　ジャンプやないづ　月・水　15：30～　ふれ
〈省略〉　　　　　　　杉の子サークル　　木　　　13：30～　西セ
柳保……柳津保育所　 BG体……運動公園体育館　 町セ……町民センター
西保……西山保育所　 BGグ……運動公園グラウンド　 西セ……西山交流センター
銀………銀山荘　　　 柳中体……柳津中学校体育館　 さプ……さゆり運動公園プール
ふれ……ふれあい館　 西中体……西山中学校体育館

バックボードを作成しました！
　柳津町ではインタビューなどの際に利用
するバックボードを作成しました。
　町のシンボルの赤べこやあわまんじゅう
などのイラストをあしらった、オリジナル
包装紙のデザインを再現しました。
　これから屋内外での表彰式やインタ
ビューなどの際に利用し、柳津町をＰＲし
ていきます。
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２　月
休日当番医（変更になる場合があります）
１日
（日）

星医院
（会津坂下町）

☎（0242）
83－2136

８日
（日）

金山町国保診療所
（金山町）

☎（0241）
54－2031

11日
（水）

あかぎ内科消化器科医院
（会津坂下町）

☎（0242）
83－0303

15日
（日）

寿松堂渡辺医院
（会津坂下町）

☎（0242）
83－3125

22日
（日）

吉川医院
（会津美里町）

☎（0242）
56－3358

休日救急・夜間救急センター
坂下厚生総合病院
（会津坂下町）

☎（0242）
83－3511

―柳津町は納税完納推進の町です―

今月の納期
納期限：３月２日（月）
固定資産税	 第４期
後期高齢者医療保険料（普通徴収）	第７期
※口座振替納入の方は25日（水）が振替日になります。
※納期限を過ぎると延滞金が加算されます。

総務課税務班　☎４２-２１１３
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2月28日（土）まで！
第２弾やないづ福満商品券の
使用期限をお忘れなく

　10月31日（金）に販売を開始した第 2 弾「や
ないづ福満商品券」の使用期限は 2月28日（土）
までとなっております。期限を過ぎてしまうと
使用できなくなりますので、お早めにご使用く
ださい。

問　柳津町商工会　℡	42－２５５２
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n.yanaizu.fukushim
a.jp 町 民 無 料 の 日

1/31 3/1土 日
柳 津 町 民 の 皆 様 は 入 館 無 料
免許証など住所を確認できるものを提示してください

1月下旬から2月下旬にかけて、統計調

査員が農林業を営んでいる皆様のご自宅

を訪問して、経営状況などをお伺いします。

調査にご協力を

お願いします。

あなたの答えが未来を育てる

農林業センサスは、5年ごとに、日本の
農林業・農山村地域の実態を明らかに
し、今後の農林業の政策に役立てること
を目的とした統計調査です。

調査内容の秘密は厳守されます

皆様から提出いただいた調査票は、農林
業センサス以外の目的に使用されること
はありません。

農林水産省・福島県・柳津町

今年の冬は版画で柳津を感じよう！


