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シ
ー
ン
1
0
3　

１
の
１　

ヨ
ー
イ
・・・
ハ
イ

カ
ー
ン

　

ス
タ
ッ
フ
の
緊
張
感
の
あ
る
声
と
と
も
に
、
カ
チ
ン

コ
の
澄
ん
だ
音
が
今
日
も
柳
津
町
内
に
響
き
渡
っ
て
い

ま
す
。

　

先
月
号
で
も
お
知
ら
せ
し
た
「
ジ
ヌ
よ
さ
ら
ば
〜
か

む
ろ
ば
村
へ
〜
」
の
映
画
撮
影
が
5
月
上
旬
よ
り
、
柳

津
町
内
で
行
わ
れ
て
い
ま
す
。

　

松
尾
ス
ズ
キ
監
督
の
も
と
、
松
田
龍
平
さ
ん
、
阿
部

サ
ダ
ヲ
さ
ん
、
松
た
か
子
さ
ん
、
西
田
敏
行
さ
ん
、
二

階
堂
ふ
み
さ
ん
と
い
っ
た
主
役
級
の
出
演
者
が
そ
ろ
っ

た
本
作
は
、
全
国
的
に
も
注
目
を
集
め
て
い
て
、
新
聞

や
テ
レ
ビ
な
ど
、
さ
ま
ざ
ま
な
メ
デ
ィ
ア
で
取
り
上
げ

ら
れ
て
い
ま
す
。

　

映
画
の
タ
イ
ト
ル
に
あ
る
「
ジ
ヌ
」
は
、「
銭
、
お
金
」

を
指
し
て
い
て
、
お
金
を
一
切
使
わ
な
い
生
活
を
目
指

し
て
東
北
地
方
の
寒
村
に
や
っ
て
き
た
主
人
公
と
、
一

筋
縄
で
は
い
か
な
い
村
人
た
ち
が
織
り
な
す
ス
ト
ー

リ
ー
が
、
柳
津
町
を
舞
台
に
ど
の
よ
う
に
描
か
れ
て
行

く
の
か
楽
し
み
で
す
。

　

町
民
の
皆
さ
ん
に
も
、
エ
キ
ス
ト
ラ
と
し
て
協
力
し

て
い
た
だ
き
、
い
ろ
い
ろ
な
シ
ー
ン
に
出
演
し
て
も

ら
っ
て
い
ま
す
。
ま
た
、
町
内
の
建
物
も
い
ろ
い
ろ
な

場
面
で
登
場
し
ま
す
。
中
に
は
意
外
な
建
物
が
交
番
と

し
て
登
場
し
ま
す
の
で
、
映
画
が
公
開
さ
れ
た
ら
ぜ
ひ

確
認
し
て
み
て
く
だ
さ
い
。

映
画
は
2
0
1
5
年
春
に
全
国
公
開
予
定
で
す
。

右ページ：本番スタート直前。
左ページ：上：撮影の合間の談
笑。左から松田龍平さん、松たか
子さん、松尾スズキ監督、阿部サ
ダヲさん。
右下：本番撮影中の様子。
左下：この日エキストラとして出
演した男性（中央）。監督直々に
演技指導を受けるという幸運に恵
まれました。

～かむろば村へ～

ジヌよさらば

柳津ロケ特集



45

①撮影時間が近づくにつ
れて続々とエキストラ
が集まります。
②映像をモニター越しに
チェックする松尾監督。
拡声器で指示が飛びます。
③エキストラに演技指導
を行う松尾スズキ監督。
④メイキング映像を手掛
けるスタッフに取材を
受ける女性。
⑤最後のカット。エキス
トラを正面から撮影す
るシーン。

　

5
月
11
日
（
日
）
に
、
柳
津
町
商
工
会
館
前
で
は
、

最
も
多
く
の
エ
キ
ス
ト
ラ
が
出
演
す
る
シ
ー
ン
の
撮
影

が
行
わ
れ
ま
し
た
。

　

こ
の
シ
ー
ン
で
は
、
物
語
の
舞
台
と
な
る
「
か
む
ろ

ば
村
」
の
村
長
選
挙
の
応
援
演
説
の
様
子
が
撮
影
さ

れ
、
エ
キ
ス
ト
ラ
は
演
説
に
共
感
す
る
村
人
と
い
う
役

を
演
じ
ま
し
た
。

　

集
合
時
間
が
近
づ
く
に
つ
れ
続
々
と
人
が
集
ま
り
、

最
終
的
に
は
な
ん
と
1
2
0
名
も
の
エ
キ
ス
ト
ラ
が
集

ま
り
ま
し
た
。

　

映
画
で
は
、
1
つ
の
シ
ー
ン
の
撮
影
で
も
カ
メ
ラ
の

ア
ン
グ
ル
を
変
え
て
何
パ
タ
ー
ン
も
撮
影
す
る
た
め
、

そ
の
た
び
に
松
尾
監
督
や
ス
タ
ッ
フ
か
ら
さ
ま
ざ
ま
な

指
示
が
出
さ
れ
ま
す
。

　

エ
キ
ス
ト
ラ
の
皆
さ
ん
は
、
慣
れ
な
い
撮
影
の
雰
囲

気
に
緊
張
し
た
様
子
な
が
ら
も
、
大
き
な
拍
手
を
す
る

な
ど
の
演
技
を
次
々
と
こ
な
し
ま
し
た
。
最
後
の

「
O
K
」
サ
イ
ン
が
松
尾
監
督
か
ら
出
る
と
、
自
然
と

大
き
な
拍
手
が
沸
き
起
こ
り
、
緊
張
か
ら
解
放
さ
れ

て
、
ホ
ッ
と
し
た
表
情
を
浮
か
べ
て
い
ま
し
た
。

　

エ
キ
ス
ト
ラ
と
し
て
参
加
し
た
男
性
は
、「
柳
津
町

の
P
R
に
な
る
ま
た
と
な
い
機
会
な
の
で
、
少
し
で
も

力
に
な
れ
ば
と
思
っ
て
声
を
掛
け
合
っ
て
参
加
し
た
。

次
回
も
機
会
が
あ
れ
ば
協
力
し
た
い
」
と
熱
く
語
り
、

町
全
体
を
挙
げ
て
の
協
力
を
呼
び
か
け
て
い
ま
し
た
。

❸

❺❹

❷

❶
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柳津町職員（大学卒程度）採用候補者試験を次により行います。　

１．試験職種及び採用予定人員

２．受験資格
昭和54年 4月 2日から平成 5年 4月 1日までに生まれた者。（学歴は問いません。）
ただし、次の各号のいずれかに該当する者は受験できません。
⑴　日本の国籍を有しない者
⑵　成年被後見人又は被保佐人（準禁治産者を含む）
⑶　禁錮以上の刑に処せられ、その執行を終わるまで、又はその執行を受けることがなくなるまで
　の者
⑷　本町職員として懲戒免職の処分を受け、当該処分の日から 2年を経過しない者
⑸　日本国憲法施行の日以後において、日本国憲法又はその下に成立した政府を暴力で破壊するこ
　とを主張する政党その他の団体を結成し、又はこれに加入した者

３．試験の方法
大学卒程度で、次により行います。

⑴　第 1次試験
①　教養試験
　職員として必要な一般知識及び知能について、択一式による筆記試験を行います。
②　各種検査
　事務適性検査及び職場適応性検査

⑵　第 2次試験
　第 1次試験合格者に対して、主として人物について個別面接及び小論文による試験等を行います。

４．資格調査
　第 1次試験合格者について、受験資格があるかどうか、試験申込書に記載されていることが正し
いかどうかについて調査します。

５．合格者の採用
⑴　合格者は採用候補者名簿に記載され、成績順に町長が採用する者を決定します。この採用候補
　者名簿の有効期間は、原則として１年間です。
⑵　初任給は柳津町の給料表によりますが、この他扶養手当、住居手当、通勤手当、超過勤務手当、
　期末・勤勉手当等が支給されます。

平成27年度柳津町職員（大学卒程度）
採用候補者試験のお知らせ

試 験 職 種 一般事務（大学卒程度）

採用予定人員 若干名

６．試験の期日、場所及び発表

７．受験手続及び受付期間
⑴　申込用紙の請求
　申込用紙は、本町役場総務課総務班で交付します。
　郵便により申込用紙を請求する場合は、封筒の表に「大学卒程度試験申込用紙請求」と朱書して、
120円切手を貼った自分宛の返信用封筒（角型 2号）を必ず同封してください。

⑵　申込の方法
①　申込用紙に必要事項を記入して、本町役場総務課総務班に提出してください。
　申込書を郵送する場合は82円切手を貼った自分宛の封筒を同封し、その表に「大学卒程度試験
　申込」と朱書して、必ず簡易書留で送付してください。
②　受験票を受領したときは、最近 6カ月以内に撮影した本人の写真（上半身、脱帽、正面向き、
　縦 6ｃｍ×横4.5ｃｍ） 1枚を写真欄に貼って受験当日に必ず持参してください。
　（受験票がない場合、または受験票に写真が貼っていない場合は、受験できません。）

⑶　受付期間
　平成26年 6月27日（金）まで（受付時間 8：30 ～ 17：15）
郵便による申込書提出の場合は、平成26年6月25日（水）までの消印のあるものに限り受付けます。

８．その他
⑴　受験の際は「ＨＢ」の鉛筆と消しゴムを持参してください。それ以外の筆記用具は使用できま
　せん。
⑵　試験当日の試験会場への自家用車の乗り入れを禁止します。また、家族による送迎も会場周辺
　の渋滞により遅刻するおそれがあるので、公共交通機関を利用してください。
⑶　この試験に関し不明な点は、下記までお問い合わせください。

区　　分 期　　日 時　　間 試験会場 発　　　表

第 1次試験 平成26年
7 月27日(日)

受付
　 9：00 ～ 9：30

教養試験
　10：00 ～ 12：00

各種検査
　12：45 ～ 13：45

福島大学
福島市金谷川１番地

本町役場掲示板に合格
者の受験番号を掲示す
るほか、合格者に通知
します。

第 2次試験 後日、第 1次試験合格者に直接通知します。

【問い合せ先】
〒969ー7201
福島県河沼郡柳津町大字柳津字下平乙234番地
柳津町役場　総務課総務班 （電話：0241ー42ー2112）
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頑張る人にズームイン
みなさんの「ホット」するような情報を
お知らせください。取材にお伺いします！
◎総務課企画財政班☎42‒2112

赤べこ新聞社

　４月１３日（日）、ソチオリンピック日本代表（フリースタイルスキー・ハーフパイプ）の
三星マナミさんによるスポーツ講演会が行われました。
　前半は海洋センター体育館において、体幹トレーニングや身体のケアの仕方といった実技指導
講習会が行われました。器具を使ったトレーニング方法などが紹介され、参加した小中学生も真
剣に取り組みました。
　後半はふれあい館において講演会が行われ、オリンピックに出るまでの経緯やトップアスリー
トならではの体験談、夢の実現に向けて継続することの大切さなど貴重なお話をしていただきま
した。

　５月１８日（日）、棚田オーナー１９組４７名と会津短大生３名が参加し田植え作業と山菜採
りを行いました。
　地元スタッフから指導を受けた後、早速水田に入り手植え作業を開始しました。初めての体験
に大喜びの子供の姿や、中腰での作業に悲鳴を上げる人、足が抜けずにふらつく人など、大変な
がらも充実した時間を過ごしました。
　お楽しみの昼食は青空の下で、赤飯・山菜料理など郷土料理をいただきました。

スポーツ振興くじ助成事業
赤べこトータルスポーツ

スポーツ講演会

夢の実現、
挑戦する事の大切さ

ソチオリンピック日本代表　三星マナミ

久保田観音たっしゃ村
棚田オーナー制度　田植え作業
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　歯周病は歯を支えている部分、すなわち歯肉や骨の病気です。虫歯と同様に、歯の表面に付いた歯垢の中
にいる細菌が原因で生じる、いわゆる感染症です。
　歯周病は、歯肉の炎症による出血・腫れを特徴とする『歯肉炎』と、歯を支えている歯

し

槽
そう

骨
こつ

が破壊される
『歯周炎』に分けられます。日本人が歯を失うもっとも大きな原因と言われています。

歯と口の病気と健康

問　町民課保健衛生班　℡ 42－２１１8

歯周病ってどんな病気？

知っていましたか？　歯周病と生活習慣病との関係

歯周病の原因

歯周病の症状

歯周病と糖尿病の関係

歯周病と早産の関係

～６月４日から１０日は、歯と口の健康週間です～

　糖尿病で、高血糖の状態が続くと、体の防御反応が低下するため感染症にかかりやすくなります。細菌感
染を原因とする歯周病も糖尿病で無い人と比べると歯周病のリスクはかなり高くなることから、歯周病は糖
尿病の合併症の一つとも言われています。

　妊娠中はつわりなどのためお口の衛生状態が悪くなり、歯周病にかかりやすくなります。
歯周病の炎症性物質が血液中に入り胎盤を刺激すると、胎児の成長に影響したり、子宮の
収縮を促すなどして低体重（2500g未満）児の出産や早産を引き起こすことがあります。

　口の中にはおよそ300～500種類の細菌が住んでいます。
　これらは普段は悪い事はしませんが、歯磨きが十分で
なかったり、甘い物を過剰に取ると細菌がネバネバした
物質を作り出し歯の表面につきます。
　これを歯垢（プラーク）といいます。
　歯周病とは、このプラークの中にいる細菌によって歯
肉に炎症を引き起こし、やがて歯を支えている骨が溶け
て、歯を失って行く病気です。

＜　歯周病を進行させる因子　＞
１．歯ぎしり、歯のくいしばり、かみしめ
２．不適合な冠や義歯
３．不規則な食習慣
４．喫煙
５．ストレス
６．全身疾患
　　（糖尿病、骨粗鬆症、ホルモン異常）
７．薬の長期服用

歯肉炎：歯肉の炎症による出血、腫れが
特徴です。

歯周炎：歯を支えている歯
し

槽
そう

骨
こつ

が歯周病
菌によって溶かされ、歯がグラ
グラし、放っておくと、最後に
は歯が抜けてしまいます。

＜生活習慣の改善＞
　歯周病の予防には、歯みがきだ
けでなく、十分な睡眠と休養、規
則正しい生活、栄養バランスのよ
い食事、禁煙などが重要です。生
活習慣を改善することは、メタボ
リック症候群の予防、ひいては生
活習慣病の予防にも
つながります。

　歯周病予防には、かかりつけの歯医者さんをつくり、体の健診と同様、
１年に１度は歯の健診を受けることをおすすめします。

　歯周病は、歯の周りの組織に起こる慢性的な病気ですが、生活習慣がおおきく関係する事から生活習慣病
の 1つと考えられており、歯周病は全身の病気と深い関係があると言われています。

歯と口は
　　健康・元気の源だ

H26年度　標語

糖尿病 歯周病

　また、歯周病にかかると糖尿病が悪化することが分り、歯周病を合併
した糖尿病の患者さんの歯周病の治療を行ったところHbA1cの値が改
善したという結果が出ています。
HbA1cとは：ヘモグロビンに血液中の糖が結合したもので、糖化ヘモ
グロビンとも呼ばれ、糖尿病の患者さんの血液中に多く見られる。

＜心疾患＞
　「細菌性心内膜炎」の多くは、
口腔内の細菌が原因と言われて
います。また、冠動脈に感染す
ると細菌が炎症性物質や毒素が
血栓を作り、動脈
硬化を進行させ、
狭心症や心筋梗塞
になる危険が高く
なります。

＜メタボリック症候群＞
　メタボと歯周病は一見無関係
な感じがしますが、メタボリッ
クシンドロームの人には歯周病
が多いことが最近明らかになっ
ています。そして両者に共通す
る危険因子が肥満と
糖尿病。肥満と糖尿
病がある人はメタボ
にも歯周病にもなり
やすいということな
のです。

＜誤嚥性肺炎＞
　口の中の物が食道を通ら
ずに、誤って気道へ入って
しまい歯周病の原因となる
細菌が肺や気管支に感染し
て発症します。特に高齢者
や寝たきりの方に多く見ら
れます。

家庭でできるセルフケア

＜歯みがき＞
　歯周病の原因は歯垢ですから、毎日ハミガキをし、歯の表面
を歯垢のない清潔な状態にしておくことが何より大切です。
　また、鏡を使って歯肉を観察することで歯周病のチェックが
できます。歯をみがくと歯肉から血が出たり、赤色に歯肉が腫
れていたら要注意です。

＜入れ歯の手入れ＞
　入れ歯は虫歯になりませんが、ハグキの隙間などに汚れがた
まりやすく、カビや細菌が繁殖しやすくなっています。
　そこで汚れがこびりつかないように、毎食後に水で軽くすす
ぎ、１日１回はハブラシで磨いたり洗浄液につけるなどのお手
入れをしましょう。

＜　こんな症状があれば要注意！　＞
１．朝起きたとき口の中がねばねばする
２．ブラッシング時に出血がある
３．口臭がある
４．歯肉が痛い
５．歯肉が赤くはれている
６．硬いものが噛めない
７．歯が長くなったような気がする
８．前歯が出っ歯になったり、歯と歯の間に隙間ができた
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「盲導犬」・「点字」ふれあい体験

問　福島県点字図書館　℡ 024－531－4950
（開館時間：午前９時～午後５時　月曜・祝日は休館）

問　会津乗合自動車㈱坂下営業所　℡ ０２４２－８３－０９７９

　平成26年度柳津町消防団春季
検閲式は 4月27日（日）に柳津
町運動公園グラウンドで行われ
ました。
　検閲式の前に、団長より新入
団員 8名に辞令が交付され、そ
の後、桜が満開に咲きそろう
中、消防団員192名が、検閲官
である町長に点検を受けました。
　通常点検では姿勢・服装点検
が行われ、特別点検では各隊長
の指揮の下、小隊訓練が行われ
ました。機械器具点検では消防
ポンプ31台を、 1台ずつ点検を
行いました。分列行進では団員
全員が団長を先頭に行進を行い
ました。
　検閲を受けた消防団長をはじ
め団員は、あらためて防火、防
災を心に誓いました。

消防団の勇姿
柳津町消防団春季検閲式 　福島県点字図書館では、盲導犬の紹介をはじめ、目の不自由な方が利用する福祉機器や点字・録音

図書の展示、どなたにもできる「点字しおり」づくりの体験コーナーなどを行う「移動点字図書館」
を実施します。

日　時　平成26年 6 月29日（日）　午前10時から午後 3時
場　所　会津美里町　本郷庁舎　ふれあいセンター
内　容　①盲導犬や白杖の紹介、歩行体験
　　　　②福祉機器・用具の展示（拡大読書機・音声読み上げパソコンなど）
　　　　③生活に役立つ便利なグッズの紹介
　　　　④点字で「しおり」を作ろう（点字体験）
　　　　⑤ＣＤ図書再生機「プレクストーク」の体験　
　　　　⑥点字・録音図書、雑誌の展示、利用登録の相談など
参加費　無料
対象者　どなたでも参加できます。申込不要ですので、お気軽に御来場ください。

会津医療センターへのバスを運行しています

行　　　　き 帰　　　　り

ふれあい館発 坂下営業所着 坂下営業所発 会 津 医 療
センター着

会 津 医 療
センター発 坂下営業所着 坂下営業所発 ふれあい館着

7:20 8:00  8:10  8:30  8:40  9:00

8:20 9:00  9:30  9:50 10:00 10:20 ※10:20 11:00

10:30 10:50 11:00 11:20

11:30 11:50 12:00 12:20 12:45 13:25

11:10 11:50 12:30 12:50 13:00 13:20 14:40 15:20

○土日祝日、年末年始（12月29日～ 1月 3日）運休
※会津医療センター10：00発のバスは、坂下営業所で乗り継ぐ時間がないため、会津坂下町内での乗り継ぎ
にて御利用願います。

　会津乗合自動車株式会社では、 4月から会津医療センターへのバスの運行を開始しています。
　会津医療センターへのバスは坂下営業所から発車しています。ふれあい館発着の坂下―柳津線から
の乗り継ぎが可能ですので、ぜひ御利用ください。



総務省からのお知らせ
6 月 1 日～10日は「電波利用環境保護周知啓発強化期間」です。

　電波は航空機や船舶、警察、消防、救急用
など、私たちの生活の安心・安全の確保に使
われています。
　不法電波は、こんな大切な通信を妨害して
私たちの生活や、人命の安全を脅かします。

問　総務省　東北総合通信局　相談窓口　℡ 022－221－0641
　　http://www.soumu.go.jp/soutsu/tohoku/

用
使

て
デンパ君
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ば
、
朝
刊
と
の
一
致
で
犯
人
側
の
話
を

真
実
と
思
い
込
ん
で
し
ま
う
。

（
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
で
は
、
朝
刊
よ
り

も
先
に
当
選
番
号
が
公
表
さ
れ
て
お

り
、
そ
の
誤
差
を
利
用
し
て
い
る
。）

　

結
果
、
高
額
当
選
金
が
後
々
入
る
こ

と
を
前
提
に
、
保
証
金
や
預
か
り
金
な

ど
の
名
目
で
多
額
の
現
金
が
騙
し
取
ら

れ
て
し
ま
う
。

事
前
に
当
選
番
号
が
分
か
っ
て
し
ま
う

宝
く
じ
は
あ
り
ま
せ
ん
！

問　

会
津
坂
下
警
察
署

　
　

☎
０
２
４
２
―
８
３
―
３
４
５
１

情報
プラザ
Information

　

印
紙
税
の
非
課
税
範
囲
や
印
紙
税
額

（
貼
付
す
る
印
紙
税
の
額
）が
改
正
さ
れ

ま
し
た
の
で
、
御
注
意
く
だ
さ
い
。

１
「
領
収
証
」
な
ど
の
非
課
税
範
囲
が

拡
大

　

こ
れ
ま
で
、
記
載
さ
れ
た
受
領
金
額

が
3
万
円
未
満
の
も
の
が
非
課
税
と
さ

れ
て
い
ま
し
た
が
、
平
成
26
年
4
月
1

日
以
降
は
、
受
領
金
額
が
5
万
円
未
満

の
も
の
ま
で
拡
大
さ
れ
ま
し
た
。

２
「
不
動
産
譲
渡
契
約
書
」
や
「
建
設

工
事
請
負
契
約
書
」
の
印
紙
税
軽
減
措

置
の
延
長
及
び
拡
充

　

軽
減
期
間
が
平
成
30
年
3
月
31
日
ま

で
延
長
さ
れ
ま
し
た
。

　

ま
た
、
契
約
金
額
が
1
千
万
円
超
の

も
の
に
適
用
さ
れ
て
い
た
軽
減
範
囲
や

税
額
が
、
平
成
26
年
4
月
1
日
以
降

は
、
1
千
万
円
以
下
の
一
部
に
も
拡
大

さ
れ
る
と
と
も
に
、
1
千
万
円
超
の
も

の
は
更
に
軽
減
さ
れ
ま
し
た
。

　

詳
し
く
は
、
国
税
庁
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

（w
w
w
.nta.go.jp

）を
御
覧
く
だ
さ
い
。

　

個
人
事
業
税
に
つ
い
て
は
、
便
利
な

口
座
振
替
の
制
度
が
あ
り
ま
す
。

　

手
続
き
は
、
納
税
通
知
書
に
同
封
の

預
金
口
座
依
頼
書
を
金
融
機
関
に
提
出

し
、
金
融
機
関
で
確
認
を
受
け
た
納
付

書
送
付
依
頼
書
を
県
税
部
に
提
出
し
て

行
い
ま
す
。

問　

福
島
県
会
津
地
方
振
興
局

　
　

課
税
第
一
課　

事
業
税
チ
ー
ム

　
　

☎
０
２
４
２
―
２
９
―
５
２
５
１

　

水
稲
害
虫
の
蔓
延
防
止
と
被
害
軽
減

を
図
り
、
良
質
米
の
安
定
生
産
と
農
家

所
得
の
向
上
を
目
的
と
し
て
、
病
害
虫

（
カ
メ
ム
シ
類
）
防
除
対
策
研
修
会
を

開
催
い
た
し
ま
す
。
お
誘
い
合
わ
せ
の

う
え
、
御
参
加
く
だ
さ
い
。

○

日
時　

平
成
26
年
6
月
6
日
（
金
）

　
　
　
　

午
後
6
時
30
分

○

場
所　

柳
津
町
ふ
れ
あ
い
館
（
多
目

的
ホ
ー
ル
）

○

内
容　
水
稲
害
虫
に
よ
る
被
害
概
要
、

防
除
対
策
の
作
業
法
な
ど
に
つ
い
て

問　

地
域
振
興
課
農
林
振
興
班

　
　

☎
４
２
―
２
１
１
６

　

暑
さ
と
湿
度
が
増
す
こ
れ
か
ら
の
季

節
、
食
中
毒
が
増
え
て
き
ま
す
。
注
意

し
ま
し
ょ
う
。

　

食
中
毒
は
、
時
に
は
死
に
至
る
場
合

も
あ
る
の
で
軽
視
は
禁
物
で
す
。
重
症

化
す
る
前
に
医
療
機
関
を
受
診
し
ま

し
ょ
う
。

　

必
要
が
あ
れ
ば
救
急
車
を
呼
び
ま

し
ょ
う
。

①
食
中
毒
の
一
般
的
な
症
状
は
、
下

痢
・
発
熱
・
嘔
吐
な
ど
で
す
。

②
下
痢
に
な
る
と
脱
水
に
陥
り
や
す
く

な
り
ま
す
。
水
分
を
十
分
補
給
し
ま

し
ょ
う
。

③
安
易
に
下
痢
止
め
を
飲
む
と
、
症
状

が
悪
化
す
る
場
合
が
あ
る
た
め
、
自
分

で
判
断
せ
ず
医
療
機
関
を
受
診
し
ま

し
ょ
う
。
ま
た
そ
の
際
、
必
要
が
あ
れ

ば
す
ぐ
に
救
急
車
を
呼
び
ま
し
ょ
う
。

火
事
・
救
急
・
救
助
は
１
１
９

問　

会
津
坂
下
消
防
署
柳
津
出
張
所

　
　

☎
４
２
―
２
１
５
０

　

柳
津
町
で
は
4
月
中
、
刑
法
犯
の
発

生
は
あ
り
ま
せ
ん
で
し
た
。

宝
く
じ
が
ら
み
の
詐
欺
に
ご
注
意
!!

　

県
内
に
お
い
て
、「
ロ
ト
6
」
と
い

う
宝
く
じ
の
当
選
番
号
を
利
用
し
た
詐

欺
被
害
が
相
次
い
で
発
生
し
て
お
り
ま

す
。

　
「
ロ
ト
6
」
と
い
う
の
は
、
43
個
の

番
号
か
ら
自
分
で
数
字
を
選
択
し
て
買

う
こ
と
が
で
き
る
宝
く
じ
で
、
選
ん
だ

6
つ
の
番
号
す
べ
て
が
当
た
る
と
1
等

に
な
り
、
そ
の
当
選
金
が
1
億
円
程
度

に
な
る
と
い
う
も
の
で
す
。

　

そ
の
手
口
を
説
明
し
ま
す
の
で
、
被

害
に
あ
わ
な
い
よ
う
に
覚
え
て
お
い
て

く
だ
さ
い
。

１
．
事
前
に
当
選
番
号
を
知
っ
て
い
た

よ
う
に
見
せ
か
け
る

　

情
報
提
供
会
社
を
名
乗
る
詐
欺
犯
人

か
ら
電
話
が
入
り
、「
明
日
発
売
さ
れ

る
ロ
ト
6
の
当
選
番
号
を
既
に
知
っ
て

い
る
。
明
日
の
朝
刊
を
見
れ
ば
本
当
だ

と
わ
か
る
。」
と
言
わ
れ
1
等
の
当
選

番
号
を
伝
え
ら
れ
る
。

２
．
事
前
提
供
情
報
と
朝
刊
の
合
致
で

真
実
と
思
い
込
ま
せ
る

　

犯
人
が
事
前
に
伝
え
て
き
た
番
号

は
、
既
に
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
上
で
発
表

さ
れ
て
い
る
番
号
で
、
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ

ト
を
利
用
し
な
い
高
齢
者
な
ど
に
す
れ

食
中
毒
に
注
意
!!

農
産
物
病
害
虫
（
カ
メ

ム
シ
類
）
防
除
対
策
研

修
会
を
開
催
し
ま
す

お
勧
め
し
ま
す
！

　
個
人

事
業
税
の
口
座
振
替
納
税

会
津
坂
下
警
察
署
か
ら

の
お
知
ら
せ

平
成
26
年
4
月
1
日
か

ら「
印
紙
税
法
」が
改
正

さ
れ
て
い
ま
す

宮 下 病 院 だ よ り
平成26年度宮下病院「心ある医療」出前講座のご案内

　地域の皆さまには、平素よりご支援、ご協力を賜り、誠にありがとうございます。県立宮下病院では、平成20
年より「心ある医療出前講座」を開催しております。宮下病院の医療スタッフが直接、皆さまの元へお伺いして、
病気の予防や健康増進などをわかりやすくお話するものです。皆さまの日ごろの疑問解消や興味のある分野でお
役に立てれば幸いです。
○講座対象地域　三島町・金山町・柳津町・昭和村（宮下病
院の医療圏）
○出前講座の対象者　対象地域にお住まいの方、もしくは勤
務されている方（ 3 名以上の個人・地区・職場・学校など
の単位でお申し込みください。）

○出前講座の開催時間　原則として、平日の 9：00～16：00
　（各職員の勤務日等の関係により、日程等を個別に調節させ
ていただきます。）
○ご利用方法　出前講座メニュー一覧の中からご希望のテー
マを選び、宮下病院事務部までお申し込みください。

　※日程調整に時間がかかる場合もございますので、お申し
込みはお早めにお願いします。

お申し込みの際は、以下の内容をお知らせ下さい。

１．希望講座名　２．希望日時（時間帯）　３．講演場所
４．聴講対象者及びその人数
５．申込者（代表者の氏名、住所、電話番号）

問　宮下病院掲示板または事務部　℡ 0241－52－2321

ひ
さ
ご
吟
社
五
月
例
会

吟
行
、
一
般

登
校
の
子
ら
の
ざ
わ
め
き
山
笑
ふ桃

　
女

春
雨
に
良
寛
像
の
濡
れ
草
鞋

敬
　
童

接
客
の
笑
顔
に
和
む
夏
吟
行

明
　
水

古
木
桜
美
事
に
役
目
果
し
お
り

陶
　
炎

傘
さ
せ
ば
菊
光
堂
は
緑
雨
か
な

雨
　
奇

銀
杏
大
樹
大
厄
越
え
て
若
葉
盛

美
　
世

五
月
雨
も「
か
む
ろ
ば
村
へ
」織
り
込
ま
る

泰
　
花

今
朝
の
雨
一
気
に
萌
ゆ
る
柿
若
葉婀

貴
子

会
津
富
士
小
さ
き
浮
雲
遊
ば
せ
て容

　
子

吟
行
や
青
息
叶
息
夏
来
る 

一
　
扇

田
水
澄
み
せ
わ
し
く
鳴
き
し
雨
蛙勝

　
子

百
町
田
畔
黒
々
と
風
光
る 

沙
尹
子

忘
る
ゝ
は
老
の
妙
薬
す
み
れ
咲
く水

　
仙

役
場
跡
今
懇
ろ
に
遅
桜 

茶
千
女

安
住
の
町
と
思
い
て
鳥
孕
む

英
　
香

亡
夫
と
も
想
い
出
の
地
も
木
下
闇愛

　
子

お
ら
が
里
い
づ
こ
も
浄
土
五
月
盡一

　
歩

○出前講座メニュー一覧
1．脳卒中を知ろう！
2．高齢者の転倒・寝たきり予防
3．腰痛・膝痛の原因
4．高血圧予防教室
5．いつまでも元気に　～３つのスローガン～
6．いつまでも元気に　～健康は食べることから～
7．生活習慣病ってどういうこと？
8．生活習慣病　～肥満について～
9．生活習慣病　～糖尿病を知ろう！防ごう！～
10．生活習慣病　～脂質異常症ってなあに～
11．正しい手洗い・うがい
12．笑いと健康
13．お薬の正しい知識
　　～お薬との上手な付き合い方～
14．お薬の正しい知識　～お薬に関するQ&A～
15．元気をつくる食習慣
16．低栄養を防ぐ
17．便秘予防と食事
※上記以外でのご希望があればご相談ください。



月 火 水 木 金 土 日
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行事の予定
6

人の動き 3,784人（－1）／男1,852人（＋6）／女1,932人（－7）／世帯数1,321戸（±0）
平成26年 5 月 1 日現在（前月比）住民基本台帳より

編
集
敬
白

今
月
の
表
紙

第49回職場親善
ソフトボール大
会（ＢＧグ）
（8:00）

総合健診（～ 5
日）（ふれ）
両沼中体連総合
大会（～ 4日）

お茶教室（柳保）
（10 : 00）

お茶教室（西保）（10:00）
スポーツ推進委員会
定例会
ライオンズクラブ例会
両沼中体連総合大会
予備日
柳小西小合同修学旅
行（～ 6日）

うつくしまみず
ウオーク2014
あかべこの里や
ないづ大会

西小自由参観デイ
・給食試食会
全会津中体連総
合大会（～12日）
健幸クラブ（支所
地区）（西セ）

全会津中体連総
合大会予備日

西中自然ふれあ
い学習Ⅰ（ふき
採り）

第60回町民ソフ
トボール大会

和菓子まつり
西中振替休日

町議会第 2会定
例会（～ 20日）
健幸クラブ（本
庁地区）（銀）

ライオンズクラ
ブ例会

第14回町長杯ゴ
ルフ大会

町民ソフトボー
ル大会予備日

英語で遊ぼう
（柳保）（10:00）
柳中西中 1学期
期末テスト（～
24日）
西小プール開き

柳小ファミリー
学級

第 4回西山地区
町民ソフトバ
レーボール大会

柳小振替休日 ※放課後子ども教室　ジャンプやないづ　月・水　15：30～　ふれ
〈省略〉　　　　　　　杉の子サークル　　木　　　13：30～　西セ
柳保……柳津保育所　 ＢＧ体……運動公園体育館　 町セ……町民センター
西保……西山保育所　 ＢＧグ……運動公園グラウンド　 西セ……西山交流センター
銀………銀山荘　　　 柳中体……柳津中学校体育館　 さプ……さゆり運動公園プール
ふれ……ふれあい館　 西中体……西山中学校体育館

絶対に火遊びはしません！
　 5月 9日（金）柳津・西山保育所にて
幼年消防クラブ結成式が行われました。
　保育所長と「火遊びを絶対にしないこ
と」、そして坂下消防署柳津出張所長と
は、「家の人を見張り火事から守ってく
ださい」と約束しました。
　幼年消防クラブは町で一番小さな消防
団員です。

寄
　
　
付

戸
籍
の
窓

　

先
月
号
で
心
配
し
て
い
た
桜
で

す
が
、
願
い
が
通
じ
た
の
か
、
無

事
満
開
と
な
り
ま
し
た
。

　
一
斉
に
満
開
と
な
り
、ま
さ
に「
咲

き
誇
る
」と
い
っ
た
感
じ
で
し
た
。

　

満
開
の
桜
も
き
れ
い
で
し
た

が
、
花
吹
雪
と
な
っ
て
散
っ
て
い

く
様
も
ま
た
き
れ
い
で
し
た
。

　

し
み
じ
み
と
桜
っ
て
い
い

な
ぁ
、
と
思
い
ま
し
た
。

　

さ
て
、
桜
の
次
に
や
っ
て
く
る

も
の
と
言
え
ば
、、、山
菜
で
す
ね
。

　

み
な
さ
ん
も
う
い
ろ
い
ろ
と
召

し
上
が
っ
た
で
し
ょ
う
か
？

　

実
は
私
が
食
べ
た
く
て
仕
方
が

な
い
山
菜
が
あ
る
の
で
す
。

　

そ
の
名
も
「
し
お
で
」。

　

実
は
私
、
食
べ
た
こ
と
が
あ
り

ま
せ
ん
。

　

軽
く
調
べ
た
だ
け
で
も
、「
山
菜

の
女
王
」「
山
の
ア
ス
パ
ラ
ガ
ス
」

「
山
菜
の
横
綱
」な
ど
そ
う
そ
う
た

る
ニ
ッ
ク
ネ
ー
ム
を
持
つ「
し
お
で
」。

　

聞
く
と
こ
ろ
に
よ
る
と
ア
ス
パ

ラ
に
も
似
て
い
る
け
ど
よ
り
繊
細

で
風
味
が
あ
る
と
か
・
・
・
ど
ん

な
味
な
ん
だ
「
し
お
で
」。

　

草
の
中
に
ぴ
ょ
ろ
っ
と
生
え
て

い
る
ら
し
い
の
で
す
が
、
群
生
し

て
い
な
い
う
え
に
、
似
た
よ
う
な

感
じ
で
生
え
て
い
る
も
の
も
多
く
、

あ
、
あ
れ
か
な
、
と
思
っ
て
近
寄

る
と
違
っ
た
り
・・・・
私
に
は
さ
っ

ぱ
り
見
分
け
が
つ
か
な
い
の
で
す
。

　

今
年
こ
そ
し
お
で
を
採
る
ぞ
と

心
に
決
め
て
散
策
す
る
木
須
で
し
た
。

あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た

（
4
月
分
・
敬
称
略
）

■
柳
津
町
へ　

◎
一
般
寄
付

仙
台
コ
カ
コ
ー
ラ
ボ
ト
リ
ン
グ（
株
）

会
津
営
業
所

■
社
会
福
祉
協
議
会
へ　

◎
ご
遺
志

　

　

賀　

美　

恵　
（
黒　

滝
）

　

戸　

倉　

幹　

雄　
（
安
久
津
）

　

佐　

藤　

真　

資　
（
大
平
町
）

　

長
谷
川　

新　

一　
（
麻　

生
）

　

山　

口　
　
　

操　
（
塩　

野
）

（
4
月
1
日
〜
4
月
30
日
届
出・敬
称
略
）

■
お
誕
生

　

早　

川　
　
　

樹い
つ
き　

（
一
王
町
･
克
）

　

飯　

塚　
　
　

蓮れ
ん　
（
柳
ケ
丘
･
拓
也
）

　

渡　

部　
　
　

想そ
う　
（
藤
･
宣
仁
）

■
ご
逝
去

　

渡　

部　

千
代
秋　

75　
（
細　

越
）

　

　

賀　

ミ
エ
子　

88　
（
野
老
沢
）

　

戸　

倉　
　
　

馨　

92　
（
安
久
津
）

　

佐　

藤　

正　

夫　

64　
（
大
平
町
）

　

長
谷
川　

ミ
サ
オ　

93　
（
野
老
沢
）

　

山　

口　

カ
ツ
ヨ　

90　
（
塩　

野
）

　

鈴　

木　

禎　

三　

92　
（
桐
ケ
丘
）

■
ご
結
婚

　

五
十
嵐　

悠　

介　
（
細　

越
）

　
（
高
橋
）　

由　

佳　
（
浪
江
町
）

　

青　

山　
　
　

貴　
（
会
津
坂
下
町
）

　
（
小
島
）　　
　

遥　
（
四
ツ
谷
）

休日当番医（変更になる場合があります）
１日
（日）

坂下厚生総合病院
（会津坂下町）

☎（0242）
83－3511

８日
（日）

柳津町国保診療所
（柳津町）

☎（0241）
42－2334

15日
（日）

こばやしファミリークリニック
（会津美里町）

☎（0242）
55－0388

22日
（日）

遠山眼科医院
（会津坂下町）

☎（0242）
83－2011

29日
（日）

白井内科クリニック
（会津美里町）

☎（0242）
55－0122

休日救急・夜間救急センター
坂下厚生総合病院
（会津坂下町）

☎（0242）
83－3511

６　月

実施期間 5月15日㈭～9月30日㈫
設定温度28度
使用最大電力15％以上削減
期間中、職員は軽装・ノーネクタイにするなどエコオフィ
スの推進を図ります。町役場などに来庁される際は、御理
解と御協力いただきますようお願いします。

クールビズに取り組んでいます。

―柳津町は納税完納推進の町です―

今月の納期
納期限：６月30日（月）
町県民税　　第１期

※町県民税全期前納報奨金差引納付は 6月30日まで
の納付です。

※口座振替納入の方は25日（水）が振替日になります。
※納期限を過ぎると延滞金が加算されます。

総務課税務班　☎42-2113

　

福
島
第
一
原
子
力
発
電
所
の
事
故
に

よ
る
風
評
被
害
に
関
し
て
、
法
人
お
よ

び
個
人
事
業
主
が
被
っ
た
損
害
に
関
す

る
賠
償
の
仕
組
み
や
具
体
的
な
手
続
き

等
に
つ
い
て
、
東
京
電
力
に
よ
る
個
別

相
談
会
を
次
の
日
程
で
開
催
し
ま
す
。

　

な
お
、
4
月
か
ら
時
間
予
約
制
度
に

変
更
と
な
り
ま
し
た
。
希
望
さ
れ
る
方

は
電
話
で
予
約
を
お
願
い
し
ま
す
。

○

対
象

　

柳
津
町
で
事
業
を
行
う
観
光
業
、

商
工
業
、
サ
ー
ビ
ス
業
、
農
林
業
等

の
事
業
者

○

日
時

　

6
月
17
日
（
火
）

　

午
前
10
時
〜
午
後
4
時

○

場
所

　

柳
津
町
商
工
会
館

○

予
約
受
付
時
間

　

午
前
9
時
〜
午
後
4
時
ま
で

　
（
土
日
祝
祭
日
を
除
く
相
談
会
開
催

　

日
の
前
日
午
後
4
時
ま
で
）

※
事
前
予
約
が
な
い
場
合
は
、
相
談
窓

口
が
開
催
さ
れ
ま
せ
ん
の
で
、
御
注
意

願
い
ま
す
。

問　

東
京
電
力
株
式
会
社

　
　

会
津
若
松
補
償
相
談
セ
ン
タ
ー

　
　

予
約
専
用
電
話
番
号

　
　

☎
０
２
４
２
―
２
４
―
０
７
１
０

風
評
被
害
に
関
す
る
損

害
賠
償
相
談
会

　

柳
津
町
商
工
会
館
前
で
行
わ
れ

た
撮
影
の
様
子
。1
2
0
人
を
超
え

る
エ
キ
ス
ト
ラ
が
あ
つ
ま
り
ま
し
た
。
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撮影風景写真館
　本誌だけが掲載を許された貴重な撮
影風景を掲載します。
　いつもの見慣れた街並みも違って見
えます。映画でどのようなシーンに使
われるか想像してみてください。


